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当人们面对疾病时，通常需
要通过一系列检查来确诊和帮
助治疗。而免疫检查作为新型
检测方式，已经得到越来越广
泛的应用。免疫检查是通过检
测人体免疫系统中分子间的相
互作用，来判断疾病的诊断和
治疗进展的检测方法。那么，
免疫检查都包括哪些项目呢？

免疫检查项目
免疫球蛋白检测 免疫球蛋

白是人体产生抗体的重要物质，
检测免疫球蛋白水平可以了解
人体是否有正常免疫反应。临
床上常用的免疫球蛋白检测项
目有总量免疫球蛋白（Ig）、IgG、

IgA、IgM 等。通过检测 Ig 水平，
可以了解体内抗体数量，了解人
体对细菌、病毒、真菌等感染是
否有足够的免疫力。

细胞免疫功能检测 细胞免
疫功能检测可以衡量人体免疫
系统的细胞免疫功能，比如 T 淋
巴细胞和 B 淋巴细胞数量检测；
有助于判断某些由免疫系统介
导 疾 病 ，比 如 恶 性 肿 瘤 、艾 滋
病、类风湿关节炎等疾病的发
生、发展。

血清肿瘤标志物检测 血清
肿瘤标志物检测是判断肿瘤恶
性变化的有效方法，主要检测肿
瘤标志物：癌胚抗原（CEA）、糖

类 抗 原（CA）125、CA15- 3、
CA19-9，甲胎蛋白（AFP）、前列
腺抗原（PSA）等。通过检测肿瘤
标志物水平变化和变化趋势，
有助于肿瘤的诊断和治疗效果
的评价。

免疫组化 免疫组化是通过
对组织或细胞进行抗体反应，
检测目标蛋白或细胞中的特定
成分。免疫组化主要应用于肿
瘤病理学领域，可以通过判断
肿瘤特异抗原表达强度和分布
情况，提高肿瘤诊断的准确性
和治疗效果。

药物免疫学检测 药物免疫
学检测主要应用于药物过敏、

药物中毒、自身免疫性药物副
作用的判断等方面。通过检测
体内的药物抗体水平，判断人
体是否对某种药物产生过敏反
应。

免疫检查的优点
高度灵敏 免疫检查能够检

测低浓度的特定标志物，甚至
是在其他检测方法中无法察觉
的微量物质，可以提高病情的
早期诊断和治疗效果。

特异性强 免疫检查可以检
测特定抗原或抗体，通过检测
蛋白质水平来判断病情发展和
进展情况，可以准确区分不同
疾病，从而帮助医生减少误判。

无创性 与传统检测方法相
比，免疫检查不需要进行穿刺
或取样，免去了患者承受疼痛
和感染的痛苦。

快速性 免疫检查速度快，
通常只需要几分钟即可得到检
测结果，可以有效缩短诊断周
期，为及时治疗疾病提供便利。

总体来说，免疫检查是一种
安全、简单、有效的检测方法。
免疫检查可以帮助医生确定疾
病的类型和阶段，选择更加合
适的治疗方法，提高患者的治
疗效果。

（作者供职于郸城县中心医
院检验科）

免疫检查项目知多少免疫检查项目知多少
□位晨晨

轻松看懂胃镜检查
□王红霞

胃镜检查是常用的医学检查
方法，用于检查食道、胃和十二指
肠的内部情况。今天，笔者带大家
了解胃镜检查的过程、可能出现的
不适感和相关的风险。

胃镜检查的过程
胃镜检查是由一种长而柔软

的管状器械（称为胃镜探头），其一
端有一个小摄像头进行探测胃部
情况。

在检查之前，受检者需要禁
食一段时间，以确保胃部没有食
物。在进行检查时，医生会在受
检者喉咙处喷洒麻醉剂，以减轻
检查带来的不适感。而后，受检
者会被要求侧卧，并咬住一块咬
垫。医生会将胃镜插入受检者的
喉咙，并通过食道推进至胃和十
二指肠处。

胃镜检查可能引起的不适感
由于喉咙处喷洒了麻醉剂，受

检者可能会有呛咳的感觉或喉咙
处麻木感。这是正常的反应，通常
在几分钟内就会消失。

由于胃镜持续推进，受检者可
能会感到一些不适和压迫感。这
可能导致咳嗽、恶心、呕吐的感
觉。这些不适感通常是暂时的，当
医生将胃镜取出后，症状很快就会
消失。

在一些情况下，胃镜检查可能
会引起轻微出血或胃黏膜划伤，但

这些情况很罕见，通常是由于技术
人员操作不当或患者存在某些特
殊情况导致的。

在进行胃镜检查之前，医生会
评估受检者的健康状况，以便采取
相应的预防措施。在正常情况下，
胃镜检查是安全的，且并发症的风
险非常低。

胃镜检查的风险
胃镜检查，也可能发生出血、

感染和穿孔等情况。出血通常是
轻微的，并在检查结束后会自行
停止；在极少数情况下，可能需要

进一步处理。感染也是很罕见
的，医生在检查前会对器械进行
严格消毒，以确保器械清洁和无
菌。穿孔是一种罕见但严重的并
发症，可能需要手术修复。穿孔
的风险通常在高龄患者或有胃部
溃疡、肿瘤等情况下小概率出现。

胃镜检查的注意事项
如果受检者有严重的心脏或

肺部疾病，可能会增加在检查过
程中出现并发症的风险。同样，
如果受检者正在服用某些药物，
比如抗凝血剂，也可能增加出血

的风险。因此，在进行胃镜检查
之前，受检者应该介绍自己的疾
病史和用药情况，以便医生评估
风险并采取相应的措施。

为了减轻胃镜检查的不适
感，受检者也可以采取一些措
施。首先，按照医生的要求禁
食和准备，以确保胃部没有食
物。这样可以减少胃液和食物
对 胃 镜 的 干 扰 ，并 减 少 不 适
感。其次，与医生商量是否可
以使用局部麻醉剂或轻度镇静
剂来减轻不适感。最后，与医
生保持良好的沟通，让医生知
道自己的不适感和疼痛程度，
及时调整操作方案或给予安慰
等。

（作者供职于中牟县人民医院
内镜诊疗科）

CT 检查是用 X 线对人体某
一部位厚度进行层面扫描，由探
测器接收透过该层面的 X 线，转
变为可见光后，由光电转换为电
信号，再经数字转换器转为数字
信息，输入计算机进行处理得到
的图像。

CT检查的优势
与核素扫描及彩超相比，

CT 检查图像清晰，解剖关系明
确，病变显示效果好。因此，病
变 的 检 查 率 和 诊 断 准 确 率 较
高。

密度分辨力高，直接显示 X
线检查无法显示的器官和病变部
位。避免了传统 X 线片影像重
叠，相邻器官组织密度差异不大
而不能形成对比图像，由软组织

构的成的器官不能显影或显影不
佳等缺点。

CT 检查还能在短期内进行
重复检查，有利于观察病变的发
展。

CT 检查具有快捷、方便、安
全等优势，患者可以轻松完成检
查，容易被患者接受，且随访方
便；对急诊患者能较快做出诊断，
对争取时间抢救起到重要作用。

适应证
头颅 颅脑外伤，脑血管意

外，原发肿瘤或转移性肿瘤，脑积
水，脑脓肿，肉芽肿，寄生虫，先天
畸形，脑萎缩及脑手术后复查等。

头颈部 显示五官及颈部肿
瘤的全貌，有无淋巴结转移，鉴别
囊性病变或实性病变，显示近期

血肿或脓肿，显示肿瘤内钙化程
度，脂肪变性或坏死，显示肿瘤在
眼眶内、鼻咽部等软组织蔓延情
况，显示肿瘤供血及与大血管的
关系。

脊柱及脊髓 椎管狭窄，椎间
盘病变，椎管内占位性病变，髓内
外肿瘤，脊髓空洞症，目前磁共振
成像检查为首选。

骨盆及四肢关节 良恶性肿
瘤、炎症等。

胸部 纵隔内肿物的定位及
定性，肺部良恶性肿瘤，肺内弥漫
性病变，胸膜及胸壁病变的准确
定位，心包疾病等。

腹部 肝、胆、胰、脾、肾、肾上
腺及腹膜后、腹腔、肠系膜等占
位，腹内大血管变异及动脉瘤；肝

脏脂肪变，外伤血肿，手术后复查
等。评价消化道肿瘤外侵情况及
炎症。

盆腔 盆腔内各器官，比如膀
胱、前列腺、精囊腺、子宫及附件
的各种良恶性肿瘤，以及炎症外
伤等。患者检查前需要憋尿，其
他同腹部CT检查一样。

注意事项
怀孕 3 个月内的孕妇原则上

禁止进行 CT 检查，如果确有必
要，由直系亲属及责任医师签字
才能进行检查。

危重症患者要进行 CT 检
查时，需要医师陪同，以防发生意
外情况。

对需要做 CT 强化检查的患
者，要填写《强化 CT 检查申请

书》，由患者及直系亲属签字同
意。

CT检查前4小时内，患者要
禁食；进行腹部 CT 检查前 7 天
内，患者不吃含金属物质的药物，
不做胃肠造影。

在 CT 检查过程中，患者不
要移动身体。

CT 检查中可能会应用碘造
影，有碘、青霉素过敏者应提前告
知医生。

进行头颅 CT 检查时，患者
要摘掉发夹、耳环等金属物品，
眼睛闭上，不要看扫描架上的红
灯，扫描部位有膏药者也应取
下。

（作者供职于周口市中心医
院CT室）

CT检查的适用范围
□王俊青

医学检验揭示传染病真相
□王庆余

传染病是指通过直接或间
接接触进行传播的疾病，危害
人 类 和 动 物 的 健 康 和 生 命 安
全。对于有效控制传染病和制
定相应的预防策略，医学检验
起着重要作用。本文将介绍医
学检验在“病毒侦探”工作中的
应用。
“病毒侦探”的定义和重要性

“病毒侦探”是指通过对患
者样本进行检测和分析，确定
病原体类型和数量的过程。它
的重要性在于及时发现和确认
传染病的病原体，以便采取相
应的治疗和预防措施，避免疫
情扩散和严重后果的发生。

主要内容
核酸检测 核酸检测是通过

提 取 患 者 样 本 中 的 病 原 体 核
酸，利用特定引物和酶反应来
扩 增 和 检 测 病 原 体 的 遗 传 物
质。这种方法可以快速、准确
地确认病原体是否存在，如常
见的聚合酶链式反应（PCR）技
术可以检测新冠病毒等。

血 清 学 检 测 通 过 检 测 患
者血清中的抗体来确定是否感
染某种病原体。这种方法可以
追 溯 感 染 历 史 和 确 认 免 疫 状
况 ，如 酶 联 免 疫 吸 附 剂 测 定
（ELISA）技术可用于乙肝病毒
抗体检测。

细菌培养和鉴定 对于细菌
性感染，细菌培养和鉴定是常
用的方法。通过将患者样本接
种到适当培养基上，利用细菌
的生长特性和形态特征来确定
病原菌的种类和数量。

重要价值
确认病原体类型 通过医学

检验，可以确定病原体的类型，
比 如 病 毒 、细 菌 或 其 他 微 生
物。这有助于制定相应的治疗
方案和控制措施。

监测传染病的传播 医学检
验可以帮助研究人员监测传染
病的传播和流行病学特征。通
过分析病例样本中的病原体，并

追踪其传播链，可以了解病毒或
细菌的传播途径和影响范围，从
而采取相应的预防措施。

判断感染程度和预测病情
医学检验可以评估感染程度，
确定病毒或细菌在患者体内的
数量和活跃程度。这有助于医
生判断病情的严重程度，并预
测病情的发展趋势，从而制定
个体化治疗计划。

监测药物疗效和耐药性 医
学检验可以监测病原体对药物
的敏感性和耐药性。通过测试
病原体对不同药物的反应，可
以确定最有效的治疗方案，并
及时调整药物治疗方案，以应

对可能出现耐药性。
医学检验在“病毒侦探”工

作中发挥着不可或缺的作用。
通过核酸检测、血清学检测和
细菌培养鉴定等方法，准确快
速地确认病原体的存在，揭示
传染病的真相。医学检验不仅
有助于制定预防措施和治疗方
案，还能监测传播和流行病学
特征，评估病情和预测发展趋
势，以及监测药物疗效和耐药
性。通过医学检验的应用，让
人们能够更好地了解和控制传
染病，保护人类和动物的健康。

（作者供职于北大医疗淄博
医院检验科）

随 着 医 学 技 术 的 快 速 发
展，磁共振成像（MRI）检查作
为 一 种 常 见 的 影 像 学 检 查 方
法，目前已被广泛应用。但仍
有 一 些 患 者 对 MRI 检 查 存 在
诸多疑虑，认为 MRI 会产生辐
射、有损身体健康。针对这些
问题，笔者为大家介绍 MRI 检
查的相关知识。

MRI 检查是一种新型的高
科技影像学检查方法，是 20 世
纪 80 年 代 初 才 应 用 于 临 床 的
医学影像诊断技术。相对于 B
超 检 查 、X 线 检 查 及 CT 检 查
来说，MRI 检查由于应用到电
磁技术成像，和以往检查有很
大 的 区 别 。 MRI 设 备 是 由 一

个强大的磁铁组成的，人体进
入设备后，体内的氢原子核被
按照一定顺序排列，并且离开
自己原有的位置；没有了磁场
以后，这些“自由主义”的氢原
子迅速回位，把每个氢原子回
位的时间输入计算机，根据每
个原子回位的时间不同，就能
绘制出人体组织图像。

MRI 检查的优点
MRI 检查显示的解剖结构

逼真，使病变组织和正常组织
均可清晰显示，具有较高的软
组织对比分辨度，无骨伪影干
扰；不用对比剂即可进行血流
成像；其多参数成像便于进行
比 较 ，并 可 获 得 多 方 位 成 像 ；

对软组织有极好的分辨力；对
膀胱、直肠、子宫、骨、关节、肌
肉 等 部 位 的 检 查 ，MRI 优 于
CT 检查。MRI 检查可通过调
节 磁 场 自 由 选 择 需 要 检 查 的
剖面，能得到其他成像技术所
不 能 接 近 或 难 以 接 近 部 位 的
图 像 。 对 椎 间 盘 检 查 和 脊 髓
检查，可作矢状面、冠状面、横
断 面 成 像 ，可 看 到 神 经 根 、脊
髓和神经节等。

MRI 检查的缺点
MRI 检查对肺部成像并不

优 于 X 线 检 查 或 CT 检 查 ，对
肝脏、胰腺、肾上腺、前列腺的
检 查 不 比 CT 优 越 ，对 胃 肠 道
病 变 检 查 不 如 内 窥 镜 检 查 优

越，且检查费用偏高。
MRI 检 查 具 有 扫 描 时 间

长，MRI 机房内不能用监护和
抢救设备，对患者身体移动非
常 敏 感 ，易 产 生 伪 影 ，不 适 用
于急诊和危重患者检查。

个别患者进入扫描室可产
生 幽 闭 恐 惧 症 ，不 能 配 合 检
查，常导致检查失败。

MRI 检查有辐射吗
MRI 检查最初被称为“核

磁 共 振 ”检 查 ，这 里 的“ 核 ”不
是核电站泄漏出来的“核”，是
氢质子核（体内水分子的组成
成分）。MRI 检查就是利用人
体内水的比例大，氢质子核含
量多的特点进行成像。因此，

大 家 不 用 担 心 MRI 检 查 有 辐
射。

MRI 检查并不是所有人都
适合，以下几类患者就不能做
MRI 检查：

装有金属植入物的患者；
身体装有胰岛素泵的患者；糖
尿 病 人 存 在 其 他 疾 病 ，在 做
MRI 前需要咨询医生；泌尿系
统疾病和胰胆管疾病的患者；
肌肉骨骼肿瘤患者。

MRI 检查有很多优势，但
也不是万能的，要结合疾病特
点和患者自身情况，合理选择
相应的检查项目。

（作者供职于嘉祥县人民
医院磁共振科）

磁共振成像检查的优缺点
□翟瑞桥

超声检查在
妇科疾病中的应用

□徐珂珂

超声检查是一种安全、无
创、无痛、无放射性的诊断技
术，可以在不损伤身体的情况
下，对人体内部器官和组织进
行观察和检测。在妇科疾病的
诊断中，超声检查被广泛应用，
可以检查子宫、卵巢、输卵管、
阴道等器官的病变和异常。

优点
无创、无痛 超声检查是一

种无创、无痛的检查方法，患者
在检查过程中不会感到疼痛或
不适，不会造成身体损伤或不
良反应，对患者的身体健康没
有任何伤害。

显像清晰 超声检查可以
清晰显示器官和组织形态、大
小、位置和结构，对于一些难以
通过其他检查方法观察的病
变，如卵巢囊肿、子宫肌瘤等，
具有很高的诊断价值。

方便、快速 超声检查操作
简单、快速，不需要特殊设备和
复杂的准备，可以在医院门诊、
急诊等环境下进行，方便患者
就诊。

应用
子宫肌瘤 子宫肌瘤是一

种良性肿瘤，常见于40岁以上
的女性，症状表现为腹部肿块、
腹痛、月经不调等。超声检查
可以清晰显示子宫肌瘤的位
置、大小、数量和形态，帮助医
生准确诊断。

异位妊娠 异位妊娠是卵
子在子宫以外的部位着床并发
育，常见于输卵管、盆腔壁等。
这种情况可能导致疼痛、月经
不调、不孕等问题。超声检查
可以清晰显示异位病灶位置、
形态和大小，有助于诊断和评
估病变程度。

卵巢囊肿 卵巢囊肿是常

见的妇科疾病，表现为腹部不
适、腹痛等。超声检查可以清
晰显示卵巢囊肿的大小、形态、
数量和位置，从而帮助医生准
确诊断。

子宫内膜异位症 子宫内
膜异位症是子宫内膜组织生长
在子宫以外的疾病，常见于盆
腔、卵巢、输卵管等部位。这种
情况可能导致疼痛、月经不调、
不孕等问题。超声检查可以清
晰显示子宫内膜异位病灶的位
置、形态和大小，有助于诊断和
评估病变程度。

宫颈癌 宫颈癌是恶性肿
瘤，常见于年轻女性，表现为阴
道流血、疼痛、白带异常等。超
声检查可以清晰显示宫颈肿瘤
的位置、大小和形态，帮助医生
评估病变程度和选择合适的治
疗方法。

阴道壁囊肿 阴道壁囊肿
是良性肿瘤，常见于女性的阴
道内。症状表现为腹部不适、
阴道出血、阴道分泌物异常
等。超声检查可以清晰显示囊
肿的位置、大小、形态和内部结
构，帮助医生准确诊断。

总体来说，超声检查在妇
科疾病诊断中是非常重要的一
环，它可以帮助医生了解病变
部位的大小、形态、位置、内部
结构等信息，进而做出准确的
诊断和治疗决策。此外，超声
检查具有无创、安全、便捷等优
点，受到患者的广泛好评。笔
者建议，患者在接受超声检查
前应向医生了解清楚检查的具
体流程、注意事项、检查结果的
解读等相关信息，以便更好地
配合医生进行诊疗。

（作者供职于郑州市第六
人民医院超声医学科）

临床检验科是医学诊断重要的一环，
它通过对人体的生理和病理变化进行检
验，辅助医生确定疾病诊断、治疗和预后，
为患者提供重要的医疗保障。下面将介
绍常见的临床检验项目以及注意事项。

主要项目
生化检验 生化检验是通过检测人

体生物样本中的各种物质，辅助医生确
定疾病诊断和治疗方案。常见的检验项
目包括血糖、血脂、尿酸、肝功能、肾功
能、风湿、电解质、心肌酶谱、肌钙蛋白、
肌红蛋白等。在进行生化检验时，应注
意样本采集方法和保存条件，以免影响
检验结果。

血液学检验 血液学检验主要是通
过检测血液中的各种成分，辅助医生确
定疾病的类型和程度。常见的检验项目
包括血红蛋白、红细胞计数、白细胞计
数、血小板计数等。在进行血液学检验
时，应注意样本采集方法，以免造成误
差。

免疫学检验 免疫学检验主要是通过
检测人体免疫系统反应，辅助医生确定疾
病的种类和程度。常见的检验项目包括
梅毒血清学试验、艾滋病抗体检测、丙肝
抗体检测等。在进行免疫学检验时，应注
意样本保存条件和处理方法，以免影响检
验结果。

微生物学检验 微生物学检验主要是
通过检测人体中的微生物，辅助医生确定
疾病的类型和治疗方案。常见检测检验项
目包括细菌培养、真菌培养、病毒检测等。
在进行微生物学检验时，应注意样本采集
和处理方法，以避免出现污染和发生误差。

遗传学检验 遗传学检验主要是通过
检测人体DNA（脱氧核糖核酸）或RNA
（核糖核酸），确定患者是否携带特定的异
常基因。常见的检验项目包括染色体核
型分析、基因突变检测等。在进行遗传学
检验时，应注意样本保护和处理，以避免
对样本造成破坏。

体液学检验 体液学检验主要是通过
检测人体各类体液，辅助医生确定疾病的
类型和程度。常见检验项目包括尿液分
析、脑脊液检查、胸腹水检查等。在进行体液学检验时，应
注意样本采集和处理方法，以避免误差。

注意事项
样本采集 应该根据检验项目要求采集合适类型的样

本，并严格遵守采集时的操作规范，避免人为造成样本污
染、破坏或变质。

样本保存 不同类型的样本应采取不同的保存方法，确
保样本在适宜的温度和时间范围内被妥善保管。同时，为
了避免样本混乱或被误用，应标记好样本瓶或标本袋上的
相关信息。

仪器校准 检验仪器在使用前需要进行校准，以确保检
验结果的准确性和可靠性，并避免因设备故障而导致检验
结果误差。

操作人员 做临床检验项目，需要经过专业的培训和获
得必要的授权，确保操作人员能够正确使用仪器、按照规范
操作，及时发现异常情况并采取对应的处理措施。

数据记录和审核 在进行检验的过程中，应有严格的数
据记录和审核机制。此外，所有的检验数据应当文档化管
理，以方便追溯、统计和分析，避免数据丢失或错误。

加强质量控制 在临床检验后，还需要根据实验室内部
的质量控制要求进行相关质量控制措施，如每天内部质控、
定期参加外部质控、实验室标准化建设等。

（作者供职于郸城县中心医院检验科）
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