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郑大三附院

救治罕见先天性肝内型门体静脉分流患儿
本报讯 （通讯员张伟博）近

日，郑州大学第三附属医院（以下简
称郑大三附院）多学科协作开展了
先天性肝内型门体静脉分流结扎
术，救治一名出生仅1个月的罕见
先天性肝内型门体静脉分流患儿。

今年4月，患儿心心（化名）在
当地医院出生。出生后15天，心心
突然出现皮肤、巩膜、小便发黄，大

便发白等情况，被当地医院诊断为
新生儿黄疸。医生为其进行对症治
疗后，疗效不佳，心心的胆红素指标
一直上升。随后，家长带着心心紧
急转往郑大三附院小儿普外科。

小儿普外科副主任黄华接诊
了心心。经检查发现，心心患有罕
见的先天性肝内型门体静脉分
流。黄华详细向家长介绍了心心

的病情，因肝内门体静脉异常通道
直接进入肝中静脉，肝脏处于严重
缺血状态，进而导致心心出现肝功
能损伤、黄疸、高血氨、大便发白、
消瘦等情况。

心心住院第二天，小儿普外科
立即组织医务部、儿童重症医学
科、超声科、医学影像科、小儿消化
内科、麻醉科、介入科和手术部等

学科的专家进行会诊，对患儿的病
情进行了讨论，并制订了详细的诊
疗方案。

随后，在超声科和麻醉科医务
人员的配合下，由黄华主刀，为患儿
实施了肝内型门体静脉分流结扎
术，顺利在肝中静脉异常分流静脉
血管的汇入处进行了结扎。术中，
超声监测显示：患儿门体静脉分流

已得到纠正，肝脏血流恢复正常。
术后，在小儿普外科和儿童重

症医学科医务人员的精心治疗下，
患儿胆红素、总胆汁酸、肝功能等
各项指标较术前好转，血氨值已经
恢复正常；复查彩超结果提示：肝
脏血供恢复了正常。目前，心心已
经可以正常饮食，家长露出了久违
的笑容。
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本报讯（记者常 娟）住院医师通
过“现身说法”向医学生讲述住院医师
规范化培训（以下简称住培）经历，住
培基地搭建展台，现场为医学生答疑
释惑……6月6日~7日，河南大学医学
院、河南科技大学基础医学与法医学院
迎来了河南省卫生健康委组织的住培
政策宣讲团，开启住培预热招收序幕。

自 2014 年住培制度实施以来，河
南省积极落实国家各项住培政策，推动
住培工作落地生根，取得了明显成效。
截至目前，全省共培养住院医师3.03万
人，但从参加培训的人员结构来看，还
存在城乡医疗机构参培人员不均衡、基
地之间培训不同质、“两个同等对待”政
策落实不到位等问题。为贯彻落实国
家卫生健康委科技教育司关于住培政
策宣传工作的部署，畅通医教协同的联
动机制，推进住培政策深入校园，提高
社会认知度并扩大培训覆盖面，省卫生
健康委专门组织省直住培政策宣讲团，
深入省内医学本科院校进行政策宣讲。

宣讲团成员由省卫生健康委、省直
住培基地相关专家和优秀学员组成。
在河南大学医学院、河南科技大学基础
医学与法医学院，宣讲团成员围绕2014
年以来国家和河南出台的住培有关文
件、相关配套文件，重点宣传了住培制
度实施进展情况、培训效果、学员待遇、
激励机制、“两个同等对待”政策等；河
南大学淮河医院、河南科技大学第一附
属医院等培训基地介绍了住培工作的
做法和成效，郑州大学第一附属医院、
河南大学淮河医院、河南省人民医院、
河南科技大学第一附属医院的优秀住
培学员通过“现身说法”分享了自己的
住培历程和感悟。

宣讲结束后，学生现场到 20 余家
培训基地的招收宣传展台处咨询，进一
步了解了各住培基地的招收专业和人
数、医院条件、待遇情况等。各基地的
老师热情耐心地对学生提出的问题进
行了详细解答和指导。

据省卫生健康委科技教育处处长孙威介绍，接下
来，省卫生健康委还将组织省直住培宣讲团到郑州大
学、新乡医学院、新乡医学院三全学院、河南中医药大
学进行住培政策宣讲工作。同时，全省各省辖市也将
成立宣讲团，走进各级医疗卫生机构进行住培政策宣
讲。

“让药草永远芬芳”
——“防艾专家进校园”走进河南中医药大学

本报记者 朱晓娟 许冬冬

“我们大家相聚在一起，走进礼仪
之门，穿过仲景广场，来到这湖波荡漾、
垂柳依依、药草芬芳的河南中医药大学
……”随着主持人的介绍，又一场“防
艾专家进校园”活动拉开了序幕。

6月6日，“防艾专家进校园”活动
走进河南中医药大学。

“当行为来的时候，什么都忘了；当
行为结束的时候，什么都晚了。”

“艾滋病本身是一种行为学疾病，
所以，控制行为就可以有效预防。”

…………
受邀参加活动的 3 位省市专家，

河南省疾病预防控制中心性病艾滋
病防治研究所主任医师马彦民，郑州
市疾病预防控制中心性病艾滋病预
防控制所所长刘征，郑州市郑东新区

疾病预防控制中心主任杨松芹，通过
案例警示、科普宣讲、有奖问答等形
式，为大学生聊了聊艾滋病的那些事
儿。

“河南中医药大学作为河南省中
医药高等学府的龙头，一直以来高度
重视大学生健康教育，不断加强中医
药防治艾滋病的科学研究。今后，学
校将发动全校师生一起成为防艾工作
的倡导者和实践者，提高学生的自我
保护能力，倡导健康的生活方式，构建
文明健康的育人校园。”河南中医药大
学党委委员、副校长田力在致辞中说。

“作为一名中医医学生，在学习的
同时，一定不能忘了自身的健康，这样
才能更好地弘扬中医文化、传承中医国
粹。”在活动中，河南中医药大学的一名

在校大学生说。
“防艾专家通过一堂别开生面的

‘公开课’，让学生在欢快的氛围中，学
到课堂上学不到的内容，师生都非常珍
惜这次机会，并用实际行动守护校园这
片净土，让学校的药草永远芬芳。”活动
结束后，河南中医药大学校团委组织部
部长庞文奇在接受记者采访时说。

此次活动由河南省卫生健康委、
河南省教育厅主办，医药卫生报社、
河南中医药大学承办，河南省疾病预
防控制中心、郑州市卫生健康委、郑
州市疾病预防控制中心、郑州市郑东
新区社会事业局、郑州市郑东新区疾
病预防控制中心协办，是 2023 年“防
艾专家进校园”活动的第五站，也是
系列防艾活动的第四十站。
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本报讯（记者冯金灿 通讯员
李梦凡）6 月 8 日，河南省卫生健康
委、河南省医学会联合下发通知，决
定在全省范围内开展老年医学发展
征文活动，广泛宣传老年医学工作进
展和成效，总结分享老年医学理论研
究和实践经验，提高老年健康服务工
作质量。

根据通知要求，此次活动的征
文对象为全省各级卫生健康行政部
门、医疗卫生机构，高等院校、科研
院所、社会组织、新闻媒体等单位和
个人。征文内容包括但不限于国内
外老年医学发展现状和前沿展望，
老年医学人才培养理论与实践，老
年预防和老年医疗相关机构建设实
践，老年医学理念及核心技术在老
年健康服务中的推广应用，老年医
学科规范化建设实践和老年医疗服
务模式、服务质量评价探索，老年医
学科研规划与实践，老年医学标准
化、信息化建设理论与实践，老年医
学发展的政策保障和体制机制创新
实践，各地各单位在老年健康服务
工作中的实践与思考等。征文内容
要紧扣主题、观点明确、思路清晰、
语言精练，重事实、重数据，字数控
制在3500字以内。

河南省卫生健康委将委托省医
学会组织专家对征文进行评审，设一
等奖、二等奖、三等奖，择优向国家卫
生健康委推荐。

南阳

推进安全生产工作
本报讯 （记者乔晓娜

通讯员张 鑫 谢 爽）6 月 7
日上午，记者从南阳市卫生
健康体育委启动全系统安全
生产工作推进会暨“安全生
产月”活动上了解到，南阳市
将进一步推进安全生产工
作。

近期，南阳市卫生健康
体育系统内部多次召开党组
会 、动 员 会 、培 训 会 、工 作
会，剖析问题，研判形势，制
订了“十严禁”负面清单和

“六覆盖”长效机制；召开市
直医疗机构消防应急演练现
场会，观摩演练，学习经验；
组建 12 个指导组，深入市直
各医疗卫生机构开展“过筛
子式”排查，对发现的 109 个
问题列单建账，限期整改。
各县（市、区）也按照属地和
行业主管部门要求开展“拉
网式”检查整治，从而遏制
安全生产事故苗头，守牢卫
生健康体育系统安全生产底
线。

南阳市卫生健康体育系
统各单位将以“安全生产月”
活动为契机，大力推动安全宣
传“五进”（进企业、进农村、进
社区、进学校、进家庭），广泛
深入开展应急科普“五个一”
宣传活动（鼓励学校师生阅读
一本安全应急科普读本，号召
家庭开展一次安全隐患排查，
动员乡村开展一次农机安全
技能培训，推动社区开展一次
电动车充电安全自查，组织企
业职工绘制一张逃生路线
图），增强公众安全意识；聚焦
专项排查整治行动，推动单位
主要负责人“五带头”（带头研
究组织本企业重大事故隐患
排查整治，带头落实全员安全
生产岗位责任发挥管理团队
和专家作用，带头对动火等危
险作业开展排查整治，带头对
外包外租等生产经营活动开
展排查整治，带头开展事故应
急救援演练活动），督促落实
安全生产“第一责任人”法定
职责。

周口市人民医院

完成经内镜经鼻
视神经管减压术

本报讯 （记者侯少
飞 通讯员张欢欢）日前，
周口市人民医院神经外科
通过实施经内镜经鼻视神
经管减压术，成功救治了
一名车祸中左眼受伤严重
的少年。

患 者 何 某 ，男 ，13
岁 。 5 月 20 日 ，何 某 以

“车祸外伤 40 分钟余”为
主诉入住周口市人民医
院重症监护室，医生完善
相关检查后，初步诊断患
者为开放性颅脑损伤中
型伴视神经盘水肿、视神
经受压、左侧额颞部硬膜
外血肿、左侧颧骨骨折、
Ⅰ型呼吸衰竭。重症监
护室医务人员与神经外
科专家会诊后，为患者制
订了治疗方案。

3 天后，患者病情稳
定，随后转入神经外科继
续治疗。其间，何某诉左
眼视物模糊，视力下降，视
野缺损。医务人员立即为
患者完善相关检查，视神
经 MRI（磁共振成像）结
果提示：左侧视神经较对
侧稍增粗，左眼外直肌局
部增粗、肿胀，左侧眼眶骨

质结构紊乱。结合眼眶
CT（计算机层析成像）检
查结果，医务人员判断患
者左侧眼眶多发骨折，视
神经管骨折处卡压视神
经，导致视力下降。与患
者家属沟通后，医务人员
为患者制订了手术方案。

5 月 23 日，患者在全
麻下接受了经内镜经鼻视
神经管减压术+眶内壁重
建术。术后，患者被转入
重症医学科给予重症监护
治疗。24小时后，患者病
情稳定，转入神经外科接
受进一步的对症支持治
疗。6月9日，记者从周口
市人民医院了解到，患者
左侧视力及视野恢复正
常，即将痊愈出院。

据刘威介绍，视神经
管骨折是导致颅脑外伤
后患者视力减退、视野缺
损、视力丧失的主要原
因，传统的眶内减压术只
对眶上壁和眶外侧壁减
压，操作创伤大。经内镜
经鼻视神经管减压术创
伤较小，手术减压效果更
为理想，对患者视力恢复
较好。

↑6月5日，在漯河市一所学校，漯河市疾病预
防控制中心工作人员教学生做眼保健操。6月2日~
5日，漯河市疾病预防控制中心科普宣传工作组分别
到市区4所学校开展健康科普讲座进校园活动，促进
中小学生健康成长和全面发展，增强爱眼护眼意识，
养成良好的爱眼护眼习惯。 王明杰 刘 旭/摄

“让热血成为挽救生命的礼物”
本报记者 刘 旸

“6·14”世界献血者日到来之
前，在刚刚启动一个多月的开封
市中心血站祥符献血屋内，来参
加无偿献血的人络绎不绝。这一
幕，只是开封市祥符区卫生健康
委持续推进“学雷锋见行动 无偿
献血我先行”活动的一个缩影。

近年来，祥符区卫生健康委
坚持将无偿献血工作，作为民生
工程、惠民实事在全区范围内开
展，形成了领导干部身先士卒、居
民群众踊跃参与、社会各界广泛
支持的浓厚氛围。

每年的“6·14”世界献血者日
前后，祥符区卫生健康委都会积
极组织开展无偿献血活动，倡导
青年党员、干部发扬奉献精神，参
加无偿献血活动；倡导全区各机

关单位、各乡镇（街道）积极组织
开展无偿献血工作，鼓励和引导
健康适龄人群加入无偿献血队
伍；以多种形式传播“适量献血有
益健康”等科学知识，多途径壮大
无偿献血者队伍。针对季节性临
床用血紧张等情况，祥符区卫生
健康委还积极配合开封市中心血
站，广泛开展相应的无偿献血活
动。

2019 年以来，祥符区卫生
健康委在开展“学雷锋见行动
无偿献血我先行”活动中持续
探索，不断激励广大卫生健康
系统干部职工加入无偿献血者
队伍，形成“人人参与、人人注
册、人人献血”的良好风尚。同
时，祥符区成立了以祥符区卫

生健康委为主导的无偿献血领
导小组，定期召开无偿献血工
作推进会，协调处理无偿献血
工作中的各种问题；不断完善
无偿献血保障机制，建设了开
封市中心血站祥符献血屋，积
极与开封市中心血站联系，派
驻采血车到乡镇、工厂、企业等
地设置临时献血点，为群众参
加无偿献血活动提供便利。此
外，祥符区卫生健康委还在组
织 开 展 无 偿 献 血 活 动 的 过 程
中，充分发挥基层党组织的战
斗堡垒作用和共产党员的先锋
模范作用，为全社会作表率；对
参 加 无 偿 献 血 的 职 工 给 予 补
贴、休息等激励措施。

现阶段，祥符区卫生健康

委正在积极组织辖区内各单位
发挥新媒体平台的传播作用，
持续推送无偿献血知识及相关
法律法规；在公园、广场等人员
密集场所张贴海报、悬挂横幅、
利用电子屏滚动播放无偿献血
相关知识；充分发挥家庭医生
团队作用，上门开展无偿献血
宣传，把无偿献血知识送进千
家万户。

“无偿献血是需要全社会共
同参与的爱心公益事业，是构建
和谐社会的重要组成部分。祥符
区将继续秉持‘健康第一 科学献
血’的原则，为无偿献血者提供更
加周到、细致、温馨、便捷的服务，
让热血成为挽救生命的礼物。”祥
符区卫生健康委党组书记、主任
冯泽军说。

↑6月8日，在河南省人民医院，医务人员指导患者用医保电子凭证挂号。为提升患者就医体验，河南省人
民医院以群众反映较多的问题为切入点，解决群众在就医过程中的“急难愁盼”问题。针对“多办卡、忘带卡”的
问题，该院推行了医保电子凭证全场景应用服务，把窗口搬进手机、自助机，一个电子医保凭证二维码即可实现
就医全场景顺利应用。 冯金灿 史 尧/摄


