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焦作市中医院和澍青医专

院校共建 深度合作
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本报讯 （记者王明杰 通讯员
张 军 郑思杰）记者6月5日获悉，信
阳市委、市政府深入实施健康信阳行
动，着力打造中医药强市。此次信阳
市中医院民权路院区开诊和信阳市
康复区域医疗中心揭牌，是实现优质
健康资源增量扩容的一项重要举措。

近年来，信阳市中医院在服务和
融入全市经济社会发展新格局中，牢
牢把握发展定位，优化诊疗环境，为
患者提供更加便捷的人性化服务；推
广中医优势病种诊疗经验，增强专科
的综合服务能力，以专科发展带动医
院发展；加强中医药技术创新和临床
科研创新；加强中医药特色人才培
养，打造中医药理论功底深厚、临床
业务能力突出、创新能力较强的专科
人才队伍；着力建设精品化、高水平
医院。

信阳市中医院民权路院区建筑
面积 3255 平方米，开放床位 30 张，开
设口腔科、耳鼻喉科、康复科、眼科等
4 个专科门诊，设置综合病区 1 个、手
术室 2 间，拥有专科治疗设备近 40
台。该院区坚持高标准、高目标、同
质化，规范内部管理，努力打造更多、
更优的特色重点专科群，促进医院学
科发展，让群众享受便捷优质的医疗
服务。

信阳市中医院民权路院区的正
式启用以及信阳市康复科区域医疗
中心建设单位的正式挂牌，标志着该
院的医疗服务能力和就诊环境大大
提升。

本报讯 5 月 26 日，焦作
市中医院和郑州澍青医学
高等专科学校（以下简称澍
青医专）深化院校共建，焦
作市中医院加挂澍青医专
附属医院的牌子。

据了解，焦作市中医院
是三级甲等中医医院，现设
3 个院区，拥有 32 个临床科
室，其中国家中医重点专科
1 个、河南省区域中医专科
诊疗中心 2 个、河南省中医
重点专科 3 个、焦作市中医
重点专科 4 个；澍青医专是
河南省较早的一批民办普
通医学高等专科学校，建校
39 年来，为基层医疗卫生和
健康服务业培养了 7 万余
名高素质技术技能型人才，
保障了群众身体健康。为
适应医学教育事业发展和
医药卫生体制改革需要，为
社会培养更多优秀的复合
型、应用型医学人才，焦作
市中医院与澍青医专曾于
2021 年 12 月 27 日签署《校

院专业共建合作协议》。一
年多来，双方在临床实践、
教学研究、师资培养、学生
就业等方面开展广泛合作，
建立起深厚的友谊。此次，
经省、市主管部门批准，双
方进一步合作，焦作市中医
院正式挂牌澍青医专附属
医院。

合 作 后 ，焦 作 市 中 医
院、澍青医专双方原名称、
隶属关系、法人地位不变，
行 政 、人 事 财 务 等 保 持 独
立。合作后，焦作市中医院
将 与 澍 青 医 专 在 学 术 、人
才、科研、教学等方面开展
多形式、多渠道、深层次的
交流与合作，推动焦作市中
医院的“教学型”“科研型”
医院建设向纵深发展，实现
医院整体办院水平的新跨
越。当天，澍青医专还聘请
了焦作市中医院一批符合
相关规定的医务人员为教
授、副教授和讲师。

（王正勋 侯林峰 田焦军）

遗失声明
父亲白杨，母亲牛文青，不慎遗失郑州市中

原区朱屯南一街23号白瑾月的出生医学证明（编
号M412105526，出生日期：2013年3月24日），声
明原件及复印件作废。

本报讯 （记者乔晓
娜 通 讯 员 王 耀 瑾）近
日，淅川县九重镇卫生院
在九重镇举办“中医药文
化夜市”惠民活动，让广
大群众更好地体验中医
药适宜技术、掌握中医药
保健知识。

当天晚上，淅川县九
重镇卫生院副院长金春
光带领内科、康复科、高
血压病专科、糖尿病专科
等科室医务人员来到现

场，为广大群众耐心细致
地解答各类疑问，提出合
理的诊疗建议、治疗方案，
以及科学的用药指导。

“中医药文化夜市”
以一种新型、趣味、亲民
的方式，把中医药文化知
识送到群众身边，提高群
众的健康意识。下一步，
九重镇卫生院将深入开
展“中医药文化夜市”活
动，让群众“了解中医药、
支持中医药”。

淅川县九重镇卫生院

弘扬中医药文化

←叶县中医院医务人员为村民把脉问诊。近日，该院与
常村镇柴巴村联合举办“中医药文化进社区（乡村）”健康义
诊宣教活动。在此次活动中，该院组建的7个医疗团队分别
走进柴巴村60岁以上老年人家中，开展中医健康咨询、体质
辨识、中医体验等服务，并对检查结果异常的老年人进行干
预治疗，为体检中新发现的慢性病患者建立健康档案，并纳
入健康管理范围。 王 平 杨 扬/摄

本报讯 （记者刘永胜 通讯
员吴少静）6 月 5 日，记者从洛阳
市偃师区中医院获悉，该院高效、
便捷、经济的中医日间病房服务
不仅备受患者欢迎，也受到医务
人员的称赞。

今年 3 月 27 日，偃师区中医
院被洛阳市医疗保障局列为中医
日间病房试点医疗机构，并于 3
月 31 日开诊，适用于洛阳市城乡
居民医保、职工医保参保患者。
目前，该院中医日间病房收治的
病种包括颈椎病、肩周炎、中风
病、腰痛等，已达到 42 种疾病，满
足了各类人群的就医需求。

对于患者来说，工作时间繁
忙，中医日间门诊大大缩短了患
者住院等候和治疗时间。患者选
择在工作之余进行治疗，不仅降
低了平均住院日，也减轻了在院
期间的医疗负担。

“中医日间病房的顺利运行，
实现了医患双赢！”偃师区中医院
有关负责人说。对于医务人员来
说，中医日间病房在发挥中医诊疗
优势的同时，提高了医疗服务质量
和服务效率，优化了诊疗服务流
程，提高了医保基金使用效率。
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“哎呀！好多年不见了，樊主
任 ！ 您 看 ，我 的 孩 子 都 这 么 大
了。谢谢您 10 年前治好了我的
病，让我有了今天的生活。”近日，
一名 30 多岁的女士见到清丰县中
医院针灸推拿科主任樊志和，激
动地说。

樊志和一愣，随即高兴地说：
“哎呀！我差点儿没认出来，原来
是您呀！”他的思绪一下子被拉回
10 年前。

2012 年初冬的一个早上，樊
志和刚一上班，就见几个人抬进
来一个 20 多岁的女孩。这个女孩
家在韩村镇，刚大学毕业，腰以下
没有知觉，生活不能自理，整个人
萎靡不振。问其病因，女孩家人

向樊志和说起坎坷的求医经历。
女孩两个月前突然头痛，以为是
普通感冒，就在诊所断断续续治
疗，效果不明显；后来到省级医院
治疗，2 周后仍然不见好转。医生
建议做脑脊液检验，结果显示为
结核性脑膜炎。住院治疗近 20
天，病情有所好转，出院回家静养
半个月，突然下肢失去知觉，无法
行走。然后，家人带她到另外一
家医院治疗，被确诊为结核性脊
髓炎。一个农村家庭住院一个多
月 ，已 承 受 不 起 巨 大 的 经 济 压
力。管床医生了解了女孩的家庭
情况，建议她回到当地医院继续
治疗。在这种情况下，女孩的父
母来到清丰县中医院求助。

樊志和根据女孩的情况，和
内科医生会诊后认真分析病情，
制定了一套完整的针灸、推拿、康
复 治 疗 方 案 。 看 到 女 孩 情 绪 低
落，他就利用每次做治疗的时间，
耐心开导。治疗两周后，女孩的
腿部有了知觉，小小的变化让她
看到了希望，心情也好转了。同
时，这也更加坚定了樊志和的治
疗信心。当时，樊志和既高兴又
感觉担子沉重。他觉得自己肩负
的不仅是为治病的重任，还有女
孩全家人的希望。

为了取得最佳的治疗效果，
樊志和重新查阅《黄帝内经》《针
灸甲乙经》《针灸大成》《千金方》
等医学经典，力求博取众家之长，

形成自己的疗法。经过半年多的
治疗，女孩能坐起来了，慢慢地能
站立了，后来居然能行走了。

当成功迈出第一步的时候，
女孩激动得热泪盈眶。真的太不
容易了，漫长的康复期，无论是酷
暑难耐，还是寒风凛冽，一天都没
有间断过，她坚持了 200 多天。

她说：“刚开始非常绝望，是
樊主任给了我战胜病魔的勇气和
信心，再难熬我也要坚持下去。”

转眼 10 多年过去了，这个当
年卧病在床的女孩，如今已和正
常人一样，不仅走上了工作岗位，
还组建了家庭，有了孩子。前几
天，她带领孩子看病时，特地拐到
针灸科看望樊志和，这才有了文

章开头的一幕。
樊志和笑着告诉女孩：“这些

都是我应该做的。要感谢，就谢
谢您自己的坚持和咱们的中医疗
法吧！”

“对对对，是得感谢咱们的中
医疗法！”女孩开心地说。

编后语：几片生姜能祛风寒，
一根银针可除病痛，即使是一个
小小的火罐、一撮艾绒，也会发挥
特殊的作用。其实，正是这些确
切的疗效，才使中医传统疗法几
千年来代代传承。在这里，樊志
和不愧是传承中医传统疗法的优
秀中医之一。让我们为这样的好
医生点赞！

“谢谢您10年前治好了我的病”
本报记者 陈述明 通讯员 王秀丽

“中医真的太神奇了，扎了
几针就缓解了一直困扰我的疼
痛，彻底改变了我对中医的偏
见。中医不仅副作用小，而且花
钱少，受罪小，没想到跑了一大
圈，竟然在家门口治好了病。现
在 ，我 成 了 中 医 馆 的‘ 忠 实 粉
丝’了。”一位患者向平舆县庙
湾镇中心卫生院医务人员表达
谢意。

这位患者是一位海员，患有
强直性脊柱炎，长期服药和作息
不规律造成胃部不适，这次休假
回家听邻居说庙湾镇中心卫生
院中医治疗效果不错，就抱着试
试看的态度走进中医馆治疗室，

喝了几服中药，胃部舒服多了。
随后，他告知医生自己还患有强
直性脊柱炎。医生运用温针灸、
刮痧等中医诊疗方法，治疗了几
天，大大缓解了他的疼痛，晨僵
症状得到了改善。因此，他特意
送来锦旗表示感谢。

近日，记者走进庙湾镇中心
卫生院中医馆一探究竟。刚一
进门，阵阵浓郁的中药香味扑鼻
而来，前来求医问诊的群众络绎
不绝，几位医务人员在中医馆忙
碌着。

“诊疗常存道德念，医治满
怀济世心。”这是庙湾镇中心卫
生 院 医 务 人 员 一 直 秉 承 的 理

念。近年来，庙湾镇中心卫生
院大力弘扬中医药文化，为群
众提供“简、便、验、廉”的中医
药健康服务，充分发挥中医药
在疾病预防治疗和康复中的独
特作用，从中受益的群众越来
越多。大家对中医的知晓度、
认可度越来越高，形成了“认识
中医、信任中医、接受中医”的
良好氛围。

庙湾镇中心卫生院始终坚
持“中西并重、中西医结合”的
方针，以满足群众对中医的需求
为出发点，以创建基层医疗卫生
机构“示范中医馆”为抓手，充
分发挥中医药特色和优势，不断
优化中医药服务，让群众就近享
受 优 质 的 中 医 药 服 务 。 2020
年，该院荣获首批“河南省示范
中医馆”。2022 年，全年中医药
服务量达4万多人次。

2016 年，庙湾镇中心卫生
院建设 400 平方米相对独立的
中医馆。为了推进提档升级，
该院不断加强硬件设施建设，
累计投入 30 万元对中医馆重新
进行装修设计，打造古色古香
的中医科室。目前，中医馆内
设置中医内科、中医理疗专科 2
个科室，其中包含 4 个中医诊
室、24 个中医治疗室、中药房、
煎药室、针灸理疗室、熏蒸室、
牵引室、治未病室、艾灸、健康
宣教室和候诊区，配备有中药
熏蒸机、颈椎牵引仪、腰椎牵引

床等多种中医诊疗设备。古朴
清幽的环境，独具中医药文化
特色的传统风韵，配以整体的
中式装饰格调，给人以简洁舒
适的感受。

庙湾镇中心卫生院注重中
医药人才培养，每年都组织医
务人员轮流到河南省中医院、
驻马店市中医院进修学习；定
期组织医务人员参加中医基础
理论、基本技能培训，开展技术
比武活动；编制实用方剂小册
子，中医药人员人手一本，读经
典 、背 方 剂 ，提 升 业 务 服 务 能
力；聘请驻马店市中医院专家
每周六来坐诊，每周组织临床
医生开展病例讨论，现场进行
中医药经方指导；分批组织乡
村医生到中医馆跟班学习，进
一步提升村卫生室的中医药服
务水平。

近年来，庙湾镇中心卫生院
不断拓展中医药技术服务项目，
目前开设有针刺、艾灸、刮痧、
拔罐、中医微创、推拿、穴位敷
贴、熏浴、牵引、火疗、推拿等 20

多项中医药适宜技术，还专设制
剂 室 ，提 供 中 药 熬 制 ，分 袋 包
装 ，方 便 群 众 服 用 ，并 熬 制 膏
方，不断满足群众的多样化需
求；自制颈椎枕、中药香包、小
儿健脾暖胃肚兜等中医特色产
品，效果显著；开展“冬病夏治”
三伏贴、督脉灸等中医特色疗法，
受到广大群众的好评。根据农民
长期劳动，很多人患有慢性劳损、
慢性疼痛等特点，该院又增设了
中医康复科，开展针灸、电针、推
拿、艾灸、中频、康复手法治疗（如
左图）等康复项目，为行动不便、
亟须康复的患者带来了便利，受
到了百姓的称赞。

这里的中医馆宽敞明亮、
古色古香。各科室、病房及走
廊都张贴中医药健康知识、适
宜技术展板，方便群众学习中
医药文化知识，了解中医治未
病的方法和疗效。同时，该院
还利用宣传栏、播放音视频、发
放 资 料 、举 办 讲 座 、开 展 咨 询
等，不断提升群众的中医药文
化素养水平。

村民成了中医馆的“忠实粉丝”
本报记者 丁宏伟 通讯员 王现超 文/图

本报讯 （记者刘 旸 通
讯员张艺腾）5 月 29 日，河南省
卫生健康委印发《河南省 2023
年中国公民中医药健康文化素
养调查工作方案》（以下简称

《方案》），将对2023年被抽中参
加国家调查的 16 个县（市、区）
开展相关调查工作。

中国公民中医药健康文化

素养调查，旨在了解中医药健
康文化知识普及工作情况及
公民中医药健康文化素养水
平和变化趋势，分析城乡居民
中医药健康文化素养影响因
素，确定健康教育优先领域；
评价中医药健康文化素养促
进工作效果，为制定中医药健
康文化素养相关政策提供科

学依据。
按照《方案》明确的调查对

象和范围，河南将对 16 个调查
点内非集体居住的 15 岁~69 岁
城乡常住居民进行抽样调查，
全年至少完成 3840 人的调查
任务。此次调查将采用问卷调
查的方式，了解调查对象的中
医药健康文化素养水平，主要

内容包括中医药基本理念、中医
药健康生活方式、中医药公众适
宜方法、中医药文化常识、中医
药信息理解能力等5个方面。

此后，各调查点须将调查
问卷进行涂卡转换，经省级审
核后，将答题卡报送国家，由
国家安排数据录入和基础数
据分析。

河南启动2023年中国公民
中医药健康文化素养调查


