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各地简讯

全力保障高考公共卫生安全

图1：6月1日，在郑州市一家酒店，卫生监督员检查
集中空调通风系统的清洗消毒情况。当天，郑州市卫生
健康执法支队组织卫生监督员对参与高考考生住宿保
障单位进行了现场监督检查。卫生监督员对保障单位
的集中空调通风系统的清洗消毒、生活饮用水供水设施
设备的清洗消毒、水质检测、客房公共用品用具的清洗
消毒保洁等情况进行了现场检查和快速检测，对存在卫
生安全隐患的行为进行了现场纠正并下达了卫生监督
意见书，并要求保障单位严格按照卫生法规及规范进行
操作，坚决防止出现突发公共卫生事件，切实保障考生

入住期间的身体健康。 吕全威/摄
图2：6月3日，在信阳市新县一家酒店，卫生监督员

查看公共用具清洗消毒操作规章。连日来，新县卫生计
生监督所组织卫生监督员对高考考点及周边的住宿场
所、医疗机构进行专项监督检查。

王明杰 李 红 李金胜/摄
图3：6月1日，在漯河市郾城区一家酒店，卫生监督

员检查客房公共用品用具的清洗消毒保洁情况。当天，
漯河市郾城区卫生健康综合执法大队对3个高考考点周
边住宿场所开展专项监督检查。 王明杰 李鹏辉/摄

濮
阳开
展
重
点
场
所
保
障
工
作

本报讯（记者陈述明 通讯员
任广秋）近日，濮阳市卫生计生监督
局重点对市内考点周边的住宿场所
卫生、生活饮用水卫生进行专项监
督检查，有效预防和控制高考期间
突发公共卫生事件发生，确保高考
工作平稳、有序、顺利进行。

卫生监督员重点检查了考场
周边住宿场所是否持有有效卫生
许可证，从业人员是否持有有效健
康证，卫生设施是否安全，床上用
品、毛巾、茶具、拖鞋是否消毒，一
次性卫生用品是否符合卫生规范，
提供的饮用水是否符合生活饮用
水卫生标准，室内通风换气是否良
好等情况。

对在监督检查中发现的问题，
卫生监督员进行了现场指导，并督
促各公共场所负责人增强责任意
识，狠抓各项卫生制度的贯彻落实，
保证经营场所的公共卫生符合要
求，确保高考期间考生和监考老师
的起居卫生安全。

高考期间，濮阳市卫生计生监
督局将对考点周边公共场所监督加
大巡查力度，查看各项措施落实情
况，为考生的顺利考试提供有力保
障。

焦作

将免费为五千名
孩子进行视力检查

本报讯 6 月 4 日，由焦
作市卫生健康委、焦作市教
育局主办，焦作市疾病预防
控制中心、焦作尖峰眼科医
院承办的“6·6爱眼日，关注
普遍眼健康”暨近视防控公
益 捐 赠 项 目 启 动 仪 式 举
行。焦作尖峰眼科医院将
向焦作市教育局捐赠 1000
副近视眼镜，提供5000个视
力检查名额和200个视功能
训练名额。

近年来，儿童青少年近
视呈现高发、低龄化、重度
化的趋势，严重影响了儿童
青少年的身心健康，已成为
全社会共同关注的热点。
2018年以来，焦作市疾病预
防控制中心联合焦作尖峰
眼科医院等多家眼科专科

医院，在全市组织开展学生
近视监测工作，监测点从最
初的 3 个县（市、区）逐渐扩
展到目前所有县（市、区），
监测人群包括幼儿园、小
学、初中、高中、职高、大学
等，累计监测人数达5.8万余
人。

作为此项活动的承办
单位，下一步，焦作尖峰眼
科医院将根据焦作市教育
局的统筹安排，分批次对
焦作市五城区的部分中小
学生进行视力检查，跟踪
监控学生视力发展情况，
及时为家长提出个体化干
预措施，对品学兼优或者
家庭困难及留守儿童优先
进行帮扶。

（王正勋 侯林峰）

商丘

开展托幼机构
消毒质量监测工作

本报讯 （记者赵忠民
通讯员张静雅 崔馨月）根
据河南省托幼机构消毒监
测方案要求，5月31日~6月
2 日，商丘市疾病预防控制
中心对7所幼儿园开展了消
毒质量监测，共采样 100 余
份，有利于进一步了解全市
托幼机构消毒工作开展情
况，促使托幼机构科学规范
开展现场消毒，提升消毒处
置能力。

其间，工作人员对幼儿
园的玩具、餐具、桌椅和便器
坐垫等物体表面，以及教师、
保育员的手部进行采样，并
对教室内紫外线灯辐照强度
进行监测。

托幼机构一直以来都是
传染病防控的重点场所，通
过此次监测，进一步规范了
托幼机构的消毒工作，为幼
儿营造一个健康安全的成长
环境。

患者反复咳嗽三月余
竟是因为它

本报记者 刘永胜 通讯员 肖利珍 张 静

今年 34 岁的丁女士怎么
也没想到，吃了一只鸡爪，自
己却被病痛折磨了 3 个多月。
近日，河南科技大学第一附属
医院（以下简称河科大一附
院）景华院区呼吸与危重症医
学科在内镜中心的配合下从
丁女士右肺中间段支气管取
出几块鸡骨头后，她的咳嗽和
胸闷的症状明显好转。

据丁女士介绍，3 个多月
来，她一直咳嗽、咯痰，还伴
有胸闷的症状。为了治疗这
烦人的毛病，她先后做了血
常规、胸部 CT（计算机层析
成像）等检查，均未见明显异
常，又尝试了很多治疗方法，
均不见任何好转。来到河科
大一附院景华院区呼吸与危
重症医学科后，该科副主任、
主任医师朱迎伟和主治医师
张静详细询问丁女士病史，
在听诊中发现其右侧肺部有
局限性哮鸣音，结合丁女士
的呛咳病史，考虑气管或支
气管存在异物，建议她进一

步完善支气管镜检查明确病
因。

医生检查后发现，丁女士
右肺中间段见黄白色异物。
考虑到异物在气管内存留时
间长、性质不明等原因，朱迎
伟对取出过程中可能出现的
风险及并发症进行了详细评
估，并做好了充分的准备。历
时 1 个多小时，朱迎伟成功将
滞留患者气管内3个多月的异
物取出，丁女士咳嗽症状明显
缓解。后经患者确定，取出的
异物就是她之前呛咳时误吸
的鸡骨头。异物取出后，支气
管镜下可见患者右肺下叶开
口处肉芽肿样新生物生成，患
者需要进一步住院进行抗感
染治疗。

朱迎伟介绍，咳嗽是临床
常见的症状之一，咳嗽的原因
有很多。对于咳嗽原因不明、
常规治疗效果差，特别是有呛
咳病史的患者，可考虑做支气
管镜检查，及时明确气管内病
变，给予有效的治疗。

国产带状疱疹减毒活疫苗上市
本报讯 （记者杨 须 通讯

员刘占锋 张肖肖）目前人类了解
到的皮肤病有2000余种，带状疱
疹是较疼痛的皮肤病之一。得了
带状疱疹为什么会这么痛？

导致带状疱疹的“罪魁祸
首”叫水痘-带状疱疹病毒。北京
协和医院麻醉科教授唐帅说，水
痘-带状疱疹病毒会侵害、损伤人
体神经，导致阵发性或持续性剧

痛。带状疱疹带来的疼痛如灼
烧、刀割、针刺、撕裂般，最高可达
十级痛感。

人们初次感染水痘-带状疱
疹病毒时，会出现水痘。水痘消
退后，病毒却不会彻底消失，而是

“潜伏”在人体内的神经节里，看
似销声匿迹，实则伺机而动。随
着年龄增大，人体过于劳累或者
虚弱时，水痘-带状疱疹病毒就会

再次“兴风作浪”。而这次发病，
人体就会出现带状疱疹。疱疹会
沿身体一侧的胸背部、腰部及头
面部的神经区域呈带状排列，持
续时间为半个月到一个月。

6月3日，由中国疫苗行业协
会主办的“水痘-带状疱疹病毒全
生命期预防策略学术研讨会”在
北京召开，在郑州分会场，知名专
家学者们齐聚一堂，在展开深入

交流与分享经验的同时，共同见
证了国产带状疱疹减毒活疫苗的
上市。

郑州大学第一附属医院教授
许予明说，人们因水痘-带状疱疹
病毒产生的疼痛和治疗成本已严
重影响国民健康和生活质量。而
针对目前无特效药物治疗的现
状，接种水痘-带状疱疹病毒疫苗
是经济、有效的预防途径。

河南省疾病预防控制中心
免疫规划所的郭永豪说：“接种
水痘-带状疱疹病毒疫苗是有
效可行的预防手段。”目前国产
带状疱疹减毒活疫苗已上市，
适 用 于 40 岁 及 以 上 的 人 群 接
种，为更多中老年人尽早接种
疫苗预防带状疱疹的发病和复
发、有效减轻后神经痛提供了
更多选择。

世界献血者日的由来
□张淑琴

世界献血者日是每年的 6 月
14 日。为了鼓励更多的人参与无
偿献血，宣传和促进全球血液安
全规划的实施，世界卫生组织、红
十字会与红新月会国际联合会、
国际献血组织联合会、国际输血
协会将 6 月 14 日定为世界献血者
日。而 6 月 14 日正是发现 ABO 血
型系统的卡尔·兰德斯坦纳的生
日。

世 界 献 血 者 日 的 设 立 是 为
了提高全球对临床安全血液和
血液制品需求的认识，强调无偿
献血者为国家卫生健康事业所
作的重要贡献，支持国家采供血
服务机构、献血者组织和其他非
政府组织通过强化国家和地方

活动加强和扩大其自愿献血者
规划。

随 着 越 来 越 多 的 国 家 实 现
100%自愿无偿献血的目标，人们
认识到定期献血的无偿献血者的
作用。定期无偿献血者是最安全
的献血者，是可持续国家血液供
应的基础。拥有合格的无偿献血
者队伍成为每个国家优先关注发
展的一项重要任务。

今年，我国世界献血者日活
动的主会场设在陕西省延安市，
由陕西省相关部门承办主会场宣
传活动；在北京市、黑龙江省哈尔
滨市、海南省海口市和西藏自治
区拉萨市设立分会场。今年我国
世界献血者日的活动口号是：“捐

献血液，分享生命”，主题是：“汇
聚 青 春 正 能 量 ，无 偿 献 血 传 爱
心”，目标是：“感谢无偿献血者为
挽救他人生命作出的贡献，呼吁
更多公众加入无偿献血者队伍，
建立高质量的血液安全供应保障
体系；鼓励青年群体，特别是团员
青年积极参加无偿献血，发挥团
员青年无偿献血生力军作用”。

一 个 健 康 成 年 人 的 总 血 量
为 4000 毫升~5000 毫升，占体重
的 8%，每次献血 200 毫升~400 毫
升，占到全身总血量的 5%，献血
后身体会自动调节，使血量恢复
正常。

（作者供职于河南省红十字血
液中心）

本报讯（记者丁 玲 通讯员
邢永田）6月1日~7日是中国心肺复
苏周，今年的主题是“关爱生命，救
在身边”。6 月 2 日，作为中国胸痛
中心联盟副主席单位、河南省胸痛
中心联盟和河南省胸痛中心规范化
建设小组的组长单位，阜外华中心
血管病医院组织开展中国心肺复苏
周系列活动，持续提升全民急救能
力。

在中国胸痛中心联盟副主席、
阜外华中心血管病医院副院长高传
玉的指导下，CCU（冠心病重症监护
室）主任张静、急诊科主任郑晓晖带
领医务人员对社区群众、来院就诊
患者及家属、医院保安保洁等人员
进行急救培训。

活动现场，张静、主任医师叶发
民为患者家属科普心肺复苏的重要
性、步骤，以及ECMO（体外膜肺氧
合）的相关知识。

患者家属李先生是一名警察，
他认为，在他日常执行任务时，会遇
到紧急情况，学会心肺复苏术，能够
帮助到更多的人。

急诊科医务人员详细讲解了
心肺复苏紧急救护的基本原则、方
法与步骤，通过手部姿势和口诀，
让参训人员对心肺复苏术有了基
本的了解。理论授课结束后，培训
人员通过对模拟人实施心脏复苏
抢救操作进行了示范。

“医院开展向公众普及规范、正
确的心肺复苏技能活动，对群众来
说是非常有意义的事情。如果我能
掌握心肺复苏技能，对亲戚朋友来
说都是很好的保障。”陪家人看病的
刘女士，专门来到培训现场，认真地
向医务人员学习心肺复苏技能的动
作要领。

高传玉说，心脏骤停是威胁人
类健康的重要杀手。我国每年约有
55万人因心脏骤停而猝死。90%以

上的心脏骤停发生在医院外，心肺复苏术是抢救心脏骤
停患者的有效方法，而心脏骤停患者的黄金救援时间只
有4分钟。把握好黄金救援4分钟，现场第一目击者为
心脏骤停患者进行有效的心肺复苏，对提高院外心脏骤
停患者存活率、挽救更多生命具有重要意义。因此，向
公众普及规范的、正确的心肺复苏技能十分必要。

本报讯 （记者丁宏
伟 通讯员关 明）为 做
好正阳县高考期间的公
共卫生安全保障工作，
确保考生能够有一个安
全的环境，连日来，正阳
县卫生计生监督所组织
卫生监督员重点对住宿
场所卫生、生活饮用水
卫 生 进 行 专 项 监 督 检
查。

检 查 期 间 ，卫 生 监
督员主要检查从业人员
健康证持有情况；公共
用品用具清洗、消毒、保
洁等情况，杯具、布草等
消毒方法；查看相关清
洗消毒记录情况；防蚊、
灭蚊设施安装与使用情

况；查看二次供水防护
上锁和清洗消毒记录，
查看是否按规定至少一
年 一 次 进 行 检 测 情 况
等。对在监督检查中发
现的问题，卫生监督员
都进行了现场指导，并
督促立行立改，同时下
达了卫生监督意见书，
确保经营场所的公共卫
生符合要求。

正阳县卫生计生监
督所将继续加大对考点
周边公共场所监督巡查
力度，查看整改落实情
况，为正阳考生顺利高
考提供有力保障，让广
大师生住得安心、考得
顺心。

正阳

开展卫生监督
专项检查
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