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夏天到了，天气开始逐渐炎
热起来，夏天气温高，人体毛窍
洞开，风寒邪气容易入侵。小儿
衣着单薄，奔跑玩耍后大汗淋
漓，或急于吹风取凉，或急于饮
冷降热；晚上睡觉时，看护不慎，
蹬衣踹被。这些都导致儿童易
为风寒邪气所伤，发生感冒。从
中医方面来说，小儿体质阳气旺
盛，若感受风寒邪气，最易化热
入里，出现高热不退的情况。

情景一：午后，某小区里几
个小朋友正在一起开心地玩耍，
突然，3岁的童童出现全身抽搐、
双眼上翻、口唇青紫、神情恍惚
的表现。在一旁看护的奶奶瞬
间慌了神，用力摇晃童童。

情景二：晚饭时，宝妈正给1
岁多的宝宝喂饭，患儿在进食的
过程中，突然倒地，意识丧失，并
且开始全身抽搐、口吐白沫，抽
搐时间约两分钟。宝妈误以为
宝宝是异物卡喉了，在家中采取
了海姆立克急救法。

情景三：3 岁的宝宝从早上

开始出现发热，爸爸给他口服了
退热药，待宝宝精神稍有好转后
带其玩耍，在玩耍的过程中，宝
宝突然倒地，双眼上翻、肢体抖
动、呼喊不应，爸爸看宝宝牙关
紧闭，感觉十分紧张，立刻到厨
房拿出勺子想要撬开宝宝的嘴
巴，结果一下子用力过猛，把宝
宝的门牙撬掉了两颗。

其实，以上这几个家长的处
理方法是错误的。那么，当宝宝
出现高热惊厥时，家长该如何处
理呢？

我们要先了解什么是高热
惊厥。高热惊厥是儿童时期常
见的神经系统疾病，是指发热后
出现抽搐的症状，可分为简单型
高热惊厥和复杂型高热惊厥两
种。简单型高热惊厥多见于6个
月到 3 岁以内的儿童，发作时为
全身性发作，持续数秒至数分钟
可自行停止，一般不超过 10 分
钟，一次病程内仅发作一次。惊
厥过后，孩子能很快清醒，恢复
知觉后可出现昏睡状态，但检查

其神经系统无异常，惊厥发作两
周内做脑电图检查，结果是正常
的。这类孩子大多数有家族遗
传史，父母之一可能小时候有过
类似惊厥史。简单型高热惊厥
经治疗后一般很快痊愈，但下次
有呼吸道感染时发生高热不退，
也可出现再次惊厥。复杂型高
热惊厥多见于半岁以内或4岁以
上的孩子，一个病程内可发作多
次，持续 10 分钟以上，大部分发
作时为非全身性发作，呈部分性
发作（如单侧肢体抽搐），发作后
进 行 神 经 系 统 检 查 一 般 为 异
常。如果经对症处理后，体温正
常却再次出现抽搐，有可能为脑
炎或者癫痫。此类患儿发作后
两周内做脑电图检查有局灶性
癫痫放电改变。此外，他们大多
有癫痫家族史。

儿童大脑发育还不成熟，对高
体温耐受能力比较差，所以家长们
应该尤其注意，当发现宝宝出现高
热惊厥时，要做到以下几点：

1.要保持镇静，不要刺激宝

宝，避免掐人中、撬开牙关或者
按压、摇晃宝宝的身体，振动只
会加重症状。

2.保持宝宝呼吸道通畅，及
时为宝宝清理口腔、鼻腔分泌
物，解开其衣领、裤带。惊厥发
作时禁止给宝宝喂水或喂药，因
为抽搐时喂水、喂药可能会使药
物或水进入气管，造成窒息。

3.让宝宝侧卧于硬质地板上
或者床上（不垫枕头），防止宝宝
窒息。

4.等宝宝停止抽搐后，应喂
退热药。同时配合物理降温，进
行温水擦浴。这是一种很好的
降温方法，水温以32摄氏度～34
摄氏度为宜，每次擦拭时间为10
分钟以上，擦拭方法为拍打式擦
拭，避免摩擦孩子的皮肤。擦拭
的重点部位在皮肤皱褶处，例如
颈部、腋下等。

5.争取时间尽快将宝宝送往
医院救治：病情平稳的宝宝抽搐
停止后，由家长带至附近的医院
进一步治疗，如抽搐不能停止，

应拨打 120，由救护车送宝宝至
医院进一步治疗。

那么，平时该如何预防宝宝
发生高热惊厥呢？

1.及时关注宝宝的健康状
况，发热时及时让宝宝服用退热
药。曾有过抽搐史的宝宝，若体
温达到 38 摄氏度就应该使用退
热药，如果不做处理就带着宝宝
去医院看病，可能在就诊途中会
出现再次抽搐。

2.观测体温：宝宝在体温上
升期时，会出现手脚冰凉的情
况，这时应该注意保暖，避免穿
厚衣服、盖厚被子捂汗，以防出
现休克；寒战时避免物理降温、
声音刺激，以免诱发惊厥。

3.接种疫苗：积极接种计划
内及计划外常规疫苗，比如流感
疫苗、肺炎疫苗等。

4.提高免疫力：平日要加强
锻炼，保证合理膳食、充足睡眠、
适量户外运动及光照，增强机体
免疫力。保证儿童体内所需营
养，多喝水，多给宝宝吃一些富
含维生素B、蛋白质的食物。

5.每天不定期开窗通风，保
持家中空气流通。在流行性疾
病高发季节，尽量避免去公共场
所活动。

（作者供职于桂林市中西医
结合医院儿科）

儿童高热惊厥，该怎么办
□陈湘芸

肝脏具有解毒、藏血的功
能，平衡着身体里的五脏六腑，
身体里的所有毒素都需要经过
肝脏来代谢完成。从机体代谢
的角度上分析，肝脏具有分泌
和排泄胆汁、解毒等功能。同
时，肝脏又是一个非常“沉默”
的器官，当受到轻微的伤害时，
根本不会“吱声”，等到发现时
却已经为时已晚，所以，平常我
们要保护好肝脏，如果身体出
现这些症状，就说明肝脏出问
题了。

1.眼睛发黄
当 我 们 的 肝 脏 出 现 问 题

后，我们的身体所产生的胆红
素无法被代谢出去，这个时候
就会出现黄疸，而黄疸最典型

的症状就是眼睛发黄，有的甚
至脸上也非常黄。

2.疲劳乏力
没有干什么重活，反而感

觉全身乏力，即使在充足的睡
眠后，这种乏力的感觉也没有
缓解，那就要小心是不是肝脏
出 了 问 题 。 若 肝 脏 出 现 了 问
题，会引起各种消化系统疾病，
很多营养物质无法被吸收，从
而导致身体肌肉无力，进而表
现为疲劳、乏力感。

3.肝掌
估计很多人都不知道肝掌

是什么样子的。肝掌是指手掌
拇指和小指的根部的大小鱼际
处皮肤出现片状充血，或者是
红色斑点、斑块，加压后变成苍

白色，这就是肝掌。如果出现
了肝掌，就意味是肝脏出现了
不同程度的损害。中医认为，
肝掌往往为慢性肝炎、肝硬化
的重要标志之一，有些人的脚
底也会出现此现象。如果出现
了这种情况，请马上就医，以免
延误治疗。

4.腹胀
有很多人就是因为腹胀才

发现患有肝病。腹胀也是肝病
最典型的症状之一。肝脏出现
功能性损害后，会出现胆汁分
泌过少的情况，而我们的胆汁
又是促进消化的消化液，所以
当肝脏出现了问题，食物很难
被消化，时间长了容易导致腹
胀，症状严重者甚至会导致腹

水，这个时候我们一定要引起
重视。

那么在日常生活中，我们
应该如何养肝护肝？

1.忌乱吃药
很多人的保健意识很差，

一遇到感冒或者发热就服用抗
生素。虽然把病给治好了，但
是长此以往容易伤害肝脏，80%
的 药 物 是 通 过 肝 脏 代 谢 完 成
的，这样无形中加重了肝脏的
负担，所以，一旦有什么情况，
请不要乱吃药。

2.少熬夜
熬夜最伤肝脏和肾脏了。

肝脏和肾脏的自我修复时间是
在晚上 11 时至凌晨 3 时，这个
是肝脏和肾脏修复的“黄金时

间”，因此建议人们晚上 11 时之
前睡觉，养成良好的作息习惯，
同时避免过度劳累。如果我们
长期熬夜，肝脏得不到很好的
休息，每天超负荷地运转，长此
以往会带来致命的伤害。

3.戒酒
大家都知道喝酒伤身，但

是，人们往往认为自己喝得不
多，且喝了这么多年了也没见
有什么不舒服。殊不知，肝脏
是一个“沉默”的器官，一旦它
告诉你，它不舒服了，那就是比
较严重的时候了。因此，平常
我们一定要少喝酒，甚至不喝
酒。

（作者供职于长葛市人民
医院消化科）

身体出现这些症状，说明肝出问题了
□赵华歌

剖宫产术是一种通过手术切开子宫来分娩
的方法，通常被用于处理妊娠并发症或者胎位异
常等情况。然而，剖宫产术后可能会发生一种严
重的并发症，那就是子宫瘢痕妊娠。这种情况非
常危险，因为它会导致子宫破裂和大出血，威胁
到产妇和胎儿的生命安全。

什么是子宫瘢痕妊娠

子宫瘢痕妊娠是指受精卵在子宫瘢痕处着
床，而不是在子宫腔内着床。这种情况非常危
险，因为子宫瘢痕区域的组织比较薄弱，可能会
导致子宫破裂和大出血。

剖宫产术后子宫瘢痕妊娠的原因

1.子宫瘢痕：每次剖宫产术都会在子宫上留
下一道瘢痕，这些瘢痕可能会影响子宫内膜的正
常生长和发育，从而增加子宫瘢痕妊娠的风险。
如果瘢痕比较大或者位置比较低，就更容易发生
子宫瘢痕妊娠。

2.多次剖宫产术：多次行剖宫产术会增加
子宫瘢痕的数量和面积，从而增加子宫瘢痕妊
娠的风险。每次剖宫产术都会对子宫造成一
定的损伤。如果多次进行剖宫产术，就会让子
宫的组织变得越来越脆弱，容易发生瘢痕妊
娠。

3.剖宫产术切口位置：如果剖宫产术切口位
于子宫底部或者前壁，那么子宫瘢痕妊娠的发生
风险会更高。因为这些位置的瘢痕比较容易受
到压力和拉力的影响，从而导致子宫瘢痕区域的
组织变得更加脆弱。

4.子宫壁缺血：子宫壁缺血也是子宫瘢痕
妊娠的一个重要原因。在剖宫产术中，手术切
口会切断子宫的血管，从而导致子宫壁缺血。
如果子宫壁缺血时间过长，就会影响子宫壁的
修复和再生，从而增加子宫瘢痕妊娠的发生风
险。

5.其他因素：除上述因素外，还有一些其他
因素可能会增加子宫瘢痕妊娠的发生风险，例如
子宫肌瘤、子宫内膜异位症等。

剖宫产术后子宫瘢痕妊娠的症状

剖宫产术后子宫瘢痕妊娠通常会出现以下
症状：

1.阴道出血：剖宫产术后子宫瘢痕妊娠的早
期症状之一就是阴道出血。这种出血通常是轻
微的，但也可能是中度或者重度的。

2.腹部疼痛：剖宫产术后子宫瘢痕妊娠的另
一个常见症状就是腹部疼痛，可表现为下腹部轻
微疼痛，常伴有腰骶部酸胀感。这种疼痛通常是
持续性的，并且可能会加重。

3.子宫瘢痕区触痛：当子宫瘢痕妊娠发生
时，瘢痕区可能会变得敏感并出现触痛。

4.子宫扩张不良：剖宫产术后子宫瘢痕
妊娠可能会导致子宫扩张受限，可能会影响胎儿的生长和发
育。

总之，剖宫产术后子宫瘢痕妊娠是一种非常危险的并发症。如
果怀孕后怀疑自己患有子宫瘢痕妊娠，应该尽快就医。

（作者供职于许昌市建安区妇幼保健院妇产科）

“烟草危害是当今世界最
严重的公共卫生问题之一，我

国吸烟人数超过3亿，每年因吸
烟相关疾病所致的死亡人数超

过 100 万！在此，我们倡议，广
大人民群众共同行动起来，从
我做起，自觉抵制烟草烟雾危
害，积极践行文明健康绿色环
保生活方式，共同营造健康无
烟环境，共享快乐、幸福、健康
生活！”5月25日，在洛宁县文化
体育中心礼堂，来自洛宁县第
一高级中学的学生杨豪亮作为
倡议代表宣读控烟健康科普倡
议书。这是“健康中原行·大医
献爱心”乡村振兴志愿服务专
项行动暨“世界无烟日”主题活
动走进洛宁县活动现场的重要
一幕。

5月24日～25日，按照河南
省卫生健康委“三学三问”工作
安排和主题教育调查研究安排
部署，由河南省卫生健康委、省

文明办、省爱卫办、省教育厅、
省乡村振兴局、省民政厅、省体
育局、省科协等联合主办的“健
康中原行·大医献爱心”乡村振
兴志愿服务专项行动暨“世界
无烟日”主题活动走进洛宁县，
为当地群众送去科学戒烟、重
点人群健康素养提升等健康知
识和义诊帮扶，推动健康知识
进万家。河南省卫生健康委副
主任周勇参加启动仪式，并走
进洛宁县长水镇进行调研活
动。

周勇说，本项活动的持续
开展，就是要科学引导广大人
民群众牢固树立“每个人都是
自己健康第一责任人”的观念，
通过健康知识讲座、科普技能
培训、专家义诊等系列志愿服

务活动，真正为群众送去健康
知识、为百姓带来温暖，为社会
凝聚正能量，能够真正让人民
群众在活动中得到实惠、受到
感染，不断养成良好的健康生
活方式。

启动仪式上，河南省疾控
中心捐赠《健康素养66条画册》
1000 册，医药卫生报社捐赠专
刊报纸4万份。与此同时，来自
郑州大学第一附属医院、河南
科技大学第一附属医院的专家
团队分别走进洛宁县人民医
院、洛宁县中医院进行帮扶。

“郑州大学第一附属医院
的专家是第一次来我们卫生院
义诊，医院很重视，群众也很期
盼。当天来的人很多，有200多
人。为了维持秩序，我们专门
制 作 了 号 牌 ，让 大 家 按 号 义
诊。”长水镇卫生院院长赵龙
说，活动开展前，他们通过乡村
医生等进行了广泛宣传，活动
开始后，他们又通过新媒体平
台进行宣传：“老百姓的参与度
很高，效果很好。”

“级别高，专家权威。”谈
起这次活动，洛宁县回族镇卫
生院院长马永贤说，郑州大学
第一附属医院的专家也是第
一次来我们医院义诊。为了
保证更多的人参与，我们专门
把义诊的地点定在了医院附
近的公园，并安排乡村医生做
好维持秩序和测量血压等辅
助工作。

“我们平常也会通过多种
形式宣传科普知识，宣传戒烟，
不像这次这么集中，也没有这
么大的阵势。”洛宁县城郊乡在
礼村乡村医生董保乐说，之前
他经常通过宣传栏和卫生室的
电视宣传科普知识、戒烟知识，
不过因为村民们习惯不好改
正，所以效果不是那么明显。
有时他也会很困惑，这次参与

了这项活动，再次树立了信心：
“健康科普就是要反复讲，天天
讲，省级医院的专家们还在讲
科普，我们作为健康的‘守门
人’，更要做好科普宣传。”

“目前，居民健康知识知
晓率偏低，不健康生活方式比
较普遍，心脑血管疾病、癌症、
慢性呼吸系统疾病、传染病等
重大疾病发病率较高。”省级
科普专家王静敏在老年人科
普专场直言目前老年人的健
康现状，鼓励大家做好自己健
康 的 第 一 责 任 人 ：要 量 力 而
行 ，参 加 有 益 身 心 健 康 的 活
动，科学文明健康快乐生活；
饮食要定时、定量，粗细搭配、
荤素搭配，每日食物品种应包
含粮谷类、杂豆类、薯类及肉
类、奶类、坚果类等，控制烹调
油和食盐摄入量……

洛宁县卫生健康委主任任
绍星说：“我们将以此次活动为
契机，积极对接省市医疗帮扶
机构，引进优质医疗资源，在全

县范围内高质量开展‘健康洛
宁行 大医献爱心’专项行动，
进一步提升健康巡讲的精准性
和覆盖面，稳步实施脱贫地区
健康促进行动，推动健康知识
进万家，帮助群众了解健康知
识，引导他们做自己健康的第
一责任人，让老百姓逐渐养成
良好健康生活习惯，推动我县
居民健康素养水平持续提升。”

“健康中原行·大医献爱
心”活动自2014年启动以来，已
经走进河南60多个县。此次活
动走进洛宁县，围绕乡村医生、
青少年、老年人群、妇幼、职业
人群等五大人群共开展 6 场科
普讲座，选派科普专家和医疗
专家走进洛宁县18个乡镇，3名
中国好医生、好护士代表走进
村民家中送医上门。

宣传科普知识 抵制烟草危害
——“健康中原行·大医献爱心”乡村振兴志愿服务专项行动暨“世界无烟日”主题活动洛宁站侧记

本报记者 高玉元 通讯员 郑治明 文/图
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