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奇光异彩话珍珠
□段振离段振离

《红楼梦》第九十二回，冯紫
英给贾政带来了4样宝贝。其中
一件就是珍珠。该书写道：“拿出
一个锦匣子，见几重白锦裹着，揭
开了锦子，第一层是一个玻璃盒
子，里头金托子，大红皱绸托底，
上放着一颗桂圆大的珠子，光华
耀目。”据说这叫“母珠”，价值连
城。此时贾府已经败落，买不起
那颗“母珠”了。

珍珠越大越珍贵

珍珠又名真珠、珠子、蚌珠
等，来自珍珠贝科动物，能产珍珠
的贝类有二三十种。这类动物的
外套膜外侧，有分泌珍珠质的功
能，沙粒或其他异物进到贝壳内，
珍珠为了保护自己，会分泌珍珠
质把入侵者一层一层地包围起
来，久而久之，成为珍珠。

除天然珍珠外，还有人工
养殖的珍珠。我国在宋代就开始
了海水人工养珠；养珠时，将石决
明颗粒放入贝壳内，数年后即可
成珠。

珍珠历来被视为不可多得的
宝贝，它晶莹璀璨、熠熠生辉。细
论起来，珍珠又有不同的色泽，有

的是白色，像凌晨皎洁
的月光；有的是浅蓝色，
似夏日晴空的苍穹；此

外，还有黄白色、淡粉红色等，都
闪烁着绚丽的色彩。

我国海南岛海凌珍珠场出产
的特种珍珠，竟然是黑色的，这种
黑珍珠价格昂贵，驰名中外。若
将珍珠放于紫外线灯下，则会出
现淡蓝紫色或浅黄绿色的光，外
周呈半透明状，荧光闪闪、满室生
辉，令人赞叹不已。所以称珍珠

“奇光异彩”，毫不为过。
珍珠为圆球形，大小不一（小

的珍珠直径仅1毫米~2毫米，大的
珍珠直径可达8毫米~12毫米），个
儿越大越珍贵，价格也越高。

美容作用

珍珠有美容养颜的作用，尤
其受化妆品行业的青睐。据史料
记载，我国古代美女西施的家乡
浙江诸暨，自古以来就盛产珍
珠。诸暨位于浣江下游，阳光充
足，降雨量丰富，浮游生物甚多。
浮游生物是珍珠贝类动物的良好
饲料，珍珠贝生长旺盛，所以此地
珍珠产量甚大。西施经常服用天
然的珍珠粉，也用其扑面外敷，加
上她天生丽质，所以有倾国倾城
之貌。

我国人早就知道珍珠能够美
容。明代医药学家李时珍在《本
草纲目》中写道：“珍珠涂面，令人

润泽，好颜色。”类似这样的记载，
在古典医籍中俯拾皆是。

据记载，清代慈禧太后就是
用珍珠来养颜防老的。她每 10
天服珍珠粉 1 银匙，并且是在同
一时辰服用，数十年来从不间
断。她还命太监在制作香粉时也
掺入珍珠粉，用其扑面化妆。因
此，慈禧活到年逾古稀，却看起来
像 50 多岁的人，皮肤润泽，皱纹
甚少。据记载，她在生前曾一度
病危，由于得到一颗神奇的东珠，
握在手中数日后竟转危为安，自
此对珍珠的迷恋更是无以复加。
慈禧去世时口中含的那颗绝世的
夜明珠，更是成就了她尸身不腐
之传奇。

珍珠粉不仅可以口服，做成
溶液浸泡洗浴，还可以作为化妆
品的主料，制造名贵的化妆品，例
如珍珠面膜、珍珠面霜等。

药用价值

珍珠是一味名贵中药。关于
它的名字，查阅古典医籍，大部分
都记载为珍珠，但一些方书则用
别名，如真珠、真朱、蚌珠、濂珠
等。

中医认为，珍珠味甘、咸，性
寒，归心经、肝经。珍珠的主要功
效为镇心安神、养阴熄风、去翳明

目、解毒生肌等；常用于治疗惊
悸、怔忡、癫痫、惊风抽搐、烦热消
渴、喉痹口干、目生翳障、疮疡久
不收口等。《本草衍义》中指出：

“小儿惊热药中多用。”李时珍在
《本草纲目》中写道：“安魂魄，止
遗精、白浊，解痘疔毒。”

现代医学研究结果表明，珍
珠不仅含碳酸钙、氧化硅、磷酸钙
及氨基酸等成分，还含铝、钼、铁、
镁、钠、锌、钛、锶等元素。这使珍
珠在临床上有多种用途。

珍珠用于内科，可治疗惊悸
怔忡、癫狂恍惚、神志不宁；用于
儿科，可治疗急慢惊风、抽搐痉
挛、夜哭不止；在口腔科，珍珠配
硼砂、青黛、冰片、黄连等，可治疗
口内诸疮；在喉科，珍珠和牛黄配
制的珠黄散，可治疗风痰火毒和
喉痹；在眼科，珍珠又是治疗角膜
云翳和红眼病的要药。外科调配
的珍珠散，能治疗皮损肉烂和烧
伤诸症，对于疮疡久不收口者，更
有独特的疗效。另外，皮肤科常
用它治疗湿疹和疮疖，妇科又用
于治疗子宫颈糜烂等。

珍珠用药，常入丸散，制成中
成药内服，每次服用量为0.6克~
0.9克；外用则研成细粉，干撒、点
眼或吹喉。

另一味药物叫珍珠母，是蚌

科动物三角帆蚌、褶纹冠蚌或珍
珠贝科动物马氏珍珠贝的贝壳。
其性味、归经、功效基本与珍珠相
似，只是它明目退翳、解毒敛疮的
作用不如珍珠。

目前，市场上所售的珍珠有
一些是伪品，有的甚至达到以假
乱真的程度。若作为装饰品，危
害倒不大；若作为药品，则危害大
矣！因此不可不辨。

天然珍珠有天然纹理，仔细
辨认光泽，颜色并不统一，形状多
为圆形但也各不相同，有自然的
五彩光泽；而人造珍珠则颜色统
一，无五彩光泽。

天然珍珠爽手，有凉感，嘴巴
对着它呼气，表面会呈雾气状；人
造珍珠摸起来有滑腻感、温热
感。人造珍珠若轻轻咬一口，即
可脱皮，可能为镀膜珠，天然珍珠
轻咬则有沙粒感。

用放大镜观察会发现，天然
珍珠表面有纹理，能见到碳酸钙
结晶的生长状态，好像沙丘被风
吹过的纹路。人造珍珠则只能看
到类似鸡蛋表面那样高高低低的
状态。总之，如果是药用，无论是
内服或外用，都必须用天然珍珠，
不能用伪品。

（作者系河南中医药
大学教授）

中药作为我国的传统药物，
一直以来受到人们的喜爱和信
任。然而，中药中也存在一些具
有毒性的药材。在使用有毒中药
时，患者需要注意剂量和使用方
法，以免对身体造成损害。本文
将从什么是有毒中药，有毒中药
的使用方法及注意事项，如何处
理中毒事件，如何辨别中药品质
等方面，浅谈有毒中药的正确使
用方法。

什么是有毒中药

有毒中药是指在治疗疾病的
过程中，该药除了具有治疗作用
外，还会产生一定的副作用，对人

体造成一定的损害。一般来说，有
毒中药的毒性强弱取决于药材的
性质、剂量和用法等因素。

《中华人民共和国药典》中把
有毒中药按照毒性的强弱分为三
类：小毒中药、有毒中药、大毒中
药。小毒中药是指用药剂量过大
而产生不适反应；有毒中药则会
导致患者出现头痛、恶心、呕吐等
症状；大毒中药则会导致患者的
器官受损，甚至危及患者的生命
安全。

但是，有毒中药也并非毫无作
用，相反，它们在中医治疗中有着
不可替代的作用。例如，金银花、
桂枝、砂仁等药材，具有清热解毒、

祛风散寒等功效；雄黄、蜈蚣等药
材，具有祛风驱寒、消肿止痛等功
效。

怎样正确使用有毒中药

充分了解中药的毒性 在使用
中药时，必须充分了解每种中药的
毒性。对于初次使用的药材，建议
患者咨询专业的中医医师或者药
剂师。

严格遵照医嘱使用 在使用有
毒中药时，必须严格遵照医嘱使
用，并且牢记使用注意事项。

注意中药的质量和来源 为了
确保中药的安全性和有效性，患者
应该选择质量有保证的中药饮片

和中药制剂，避免购买假冒伪劣药
品。

煎服注意事项

患者在煎有毒中药时，必须掌
握好煎制的时间和温度，避免药性
不均或药效不全的情况发生。另
外，在煎药的过程中，会产生一定
的烟雾和粉尘，患者还应避免烟雾
的危害。

如何处理中毒事件

立即停止用药并及时到医院
就诊 患者如果在使用有毒中药的
过程中出现不适症状，应该立即停
药，并及时到医院就诊。患者可以

通过洗胃、补液等措施，降低药物
的毒性，并且有助于排出体内的毒
素。

注意中毒症状的识别 在使
用有毒中药时，患者要注意观察
身体的不良反应和症状，一旦出
现不适或中毒症状，应该及时采
取应对措施。

如何辨别中药的品质

了解中药的生产过程和质量
标准；注意中药的外观和气味；选
择有信誉的药店和生产厂家购买
中药，避免购买假冒伪劣药品。

中药虽然在治疗疾病方面具
有独特的优势，但是也存在一定的
风险。因此，在使用有毒中药时，
患者必须遵照医嘱用药，选择质量
有保证的中药饮片和制剂，并注意
煎法和服用方式，若感到身体不
适，应该及时到医院就诊。

（作者供职于厦门市思明区筼
筜街道社区卫生服务中心）

如何正确使用有毒中药
□叶晓滨

■养生堂

材料：红豆600克，陈皮1小块，红砂糖适量。
做法：将红豆洗净，放入碗中用冷水浸泡1晚，陈

皮洗净，并用水泡软，再刮掉内、外皮上的杂质；把红
豆和陈皮放入锅中，加250毫升清水，大火煮沸，再改
小火煮2小时，待红豆外皮裂开，加入红砂糖即可。

功效：养血安神、健脾益气。

健脾祛湿——陈皮红豆沙
□王菁菁

材料：山楂120克，苹果1个，冰糖10克，清水500
毫升。

做法：将山楂用盐搓洗干净，去核、去蒂，苹果去
皮切成小块；锅中注入500毫升清水，大火煮沸，再把
山楂和苹果放进锅中；放入冰糖，小火煮30分钟左右
即可。

功效：酸甜开胃，助消化。

开胃助消化——山楂苹果饮
□武培培

（以上作者均供职于河南省中医院健康管理中心）

您可以发表自己的看法，说说您与中医药的
那些事，或者写一写身边的中医药故事，推荐您
喜爱的中医药书籍。

《节气养生》《读书时间》《我与中医》《养生
堂》《中药传说》《杏林撷萃》等栏目期待您来稿！

联系电话：17737160960
联系人：李歌
投稿邮箱：258504310@qq.com
邮编：450046
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南
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肾病是一种常见的慢性病，对患
者的生活质量有很大的影响。饮食在
肾病患者的治疗和管理中起着重要的
作用。本文将介绍肾病患者的饮食营
养指南，帮助患者更好地控制病情，提
高生活质量。

营养指南

控制蛋白质的摄入量 蛋白质是
人体必需的营养物质，但是对于肾病
患者来说，摄入过多的蛋白质会增加
肾脏的负担。患者要适量摄入高蛋白
食物，如瘦肉、鱼类等，并且要减少肉
类和乳制品的摄入量。

控制钠的摄入量 钠是造成人体
体液潴留和血压升高的主要因素之
一。肾病患者应限制高钠食物的摄入
量，如加工食品、腌制品等。患者应选
择新鲜的食材，使用少量的盐进行调
味，逐渐培养低盐的饮食习惯。

控制磷的摄入量 血磷偏高是肾
病患者常见的问题之一。肾脏功能减
退时，患者不能有效排除体内多余的
磷，导致血磷偏高。血磷偏高与骨质
疏松和心血管疾病等并发症有关。患
者应避免摄入高磷食物，如奶制品、豆
制品、坚果和含磷酸盐添加剂的食
物。患者应选择低磷食物，如白肉、蔬
菜和水果，并使用磷酸盐结合剂辅助
控制血磷水平。

控制钾的摄入量 肾脏功能减退
时，人体内钾的排泄能力下降，可能会
导致高钾血症。高钾血症对患者的心
脏功能有不良影响。患者应限制高钾
食物的摄入量，如香蕉、土豆和柑橘类
水果等。患者可选择低钾食物，如苹
果、草莓和绿叶蔬菜等。在烹饪时，使用焯水等方法可有
效减少食物中钾的含量。

饮食选择

蛋白质替代品 对于肾病患者来说，限制蛋白质的摄
入量可能会使饮食单调。患者可以选择一些蛋白质替代
品，如低磷乳制品、蛋白质补充剂或蛋白质含量较低的食
品等。

蔬菜和水果 新鲜的蔬菜和水果是肾病患者饮食的重
要组成部分。它们富含维生素、矿物质和抗氧化剂，有利
于患者的身体健康。患者可以选择低磷和低钾的蔬菜和
水果，如菠菜、苹果等。

粗粮和杂豆 粗粮和杂豆是良好的蛋白质来源，同时
富含膳食纤维和其他重要的营养物质。患者可选择糙米、
燕麦、扁豆、绿豆等食物，增加饮食的多样性和口感。

合理调味 饮食调味可以使肾病患者的饮食更加美
味。患者可以使用新鲜的香草和香料，如迷迭香、百里香、
孜然等，增添食物的味道，就无须添加过多的盐或其他调
味品了。

饮食对于肾病患者的健康管理至关重要。患者通过
合理饮食，可以减轻肾脏的负担，控制病情进展，并提高生
活质量。患者应控制蛋白质、钠、磷、钾的摄入量，选择低
磷、低钾食物，增加新鲜蔬菜、水果、粗粮、杂豆的摄入量，
做到合理调味。同时，建议患者与营养师合作，制定个性
化的饮食方案。

（作者供职于淇县人民医院肾内风湿内分泌科）

■读名著 品中医

嵩山四季分明，春暖、夏热、秋
爽、冬寒交替循环进行，年平均日
照时间2228小时左右，植物生长期
265天。

嵩山的四季是随着温度的改
变呈现阶梯性变化，不仅有规律，
还比较稳固。这里山清水秀、风
光秀丽、土壤肥沃，大自然阴阳平
衡，万物经历着春播、夏长、秋收、
冬藏。清代史学家顾祖禹在《读
史方舆纪要》中记载：“萃两间之
秀，居四方之中。”嵩山以特殊的
地域优势，铸造出自然界赋予人
类繁衍生息的野生艾叶——“嵩
艾”。“嵩艾”吸天地之灵气，集日
月之精华，绽放着防御与治疗的
功效。

天地合而万物生，阴阳接而变
化起，此消彼长，依存互根，“嵩艾”
更是如此。“嵩艾”表面为青灰色，
叶厚而小，有灰白色的短柔毛，无
梗且无毒，并且有特殊异香，味略

苦而辛，枝叶熏烟可驱瘟疫、清瘴
气等。

艾叶具有平喘、镇咳、化痰、抑
菌、祛湿、散寒、活血、止血等功效，

《尔雅翼》云：“庶草治病，各有所
宜，唯艾可灸百疾，故名医草。”明
代医药学家李时珍也曾高度评价：

“服之则走三阴，而逐一切寒湿，转
肃杀之气为融和。灸之则透诸经，
而治百种病邪，起沉疴之人为康
泰，其功亦大矣。”

清代医学家景日眕在《嵩崖尊
生书》中也提出艾叶入脾经、肝经、
肾经，不仅具有温通经络、护肝利
胆、祛风散寒、活血散瘀、强壮元

阳、安胎固胎的功效，还能直通四
肢百骸，滋养脏腑、调和阴阳、疏通
气血。现代医学研究进一步发现，
艾叶还具有消除疲劳、改善睡眠、
养颜嫩肤、纤体塑身、改善性功能
等功效。

世间万物，皆有其时。民间有
“家有三年艾，郎中不用来”的说
法。古代的歌诀里赋予着艾叶的
千变万化，嵩山人民千年来的经验
与智慧，陪伴着“嵩艾”走过历史的
漫漫长河，成为守护当地居民身体
健康的“秘方”。

端午时节，嵩山人民怀着虔诚
之心，到嵩山深处采摘他们心中的

“保护神”，或插于大门上，或做成
香囊佩戴在自家小孩身上，或储存
以备不时之需。因此，把握住最佳
的采摘时机是当地人民心头的牵
挂。

所谓上医治未病，医术的最高
境界在于防患于未然，虽然看似平
凡，但是暗藏玄机。中医传统疗法
雷火灸以经络学说为原理，现代医
学为依据，采用地道嵩山艾绒配以
中药配方加工而成。

灸疗是利用燃烧时的热量，刺
激相关穴位，其热效应激发经气，
使局部皮肤腠理开放，药物透达相
应穴位内，在热力的作用下渗透到

病灶及脏腑，从而调节人体的各项
机能。雷火灸具有温通经络、疏风
散寒、活血化瘀、消肿止痛、扶正祛
邪、温肾补阳、升阳举陷等功效，根
据加入的中药，应用于以下几种情
况。

1.痹证（颈椎病、腰椎病、胸椎
病、风湿病等）。

2.消渴（糖尿病）。
3.肾虚（前列腺疾病、性功能

障碍等）。
4.痰湿（单纯性肥胖）。
5.暖宫（慢性盆腔炎、痛经、子

宫肌瘤等）。
6.脾胃（慢性结肠炎、慢性胃

炎、胃下垂等）。
7.风寒感冒。
8.风热感冒。
9.眩晕（高血压病）。
10.补元（培之固本，提高免疫

力）。
（作者供职于登封恒圣中医院）

“嵩艾”的功效
□高彦涛

过敏性鼻炎的中医调理方法
□申爱峰

过敏性鼻炎是一种常见的过
敏性疾病，主要表现为鼻腔瘙痒、
鼻塞、打喷嚏、流鼻涕等症状。对
于过敏性鼻炎，中医具有独特的治
疗方法。本文将详细介绍中医治
疗过敏性鼻炎的原理、常用方法和
效果。

中医认为，过敏性鼻炎与人体
的气机失调有关。在正常情况下，
人体的气血运行顺畅，卫气能够保
护鼻腔免受外界有害物质的侵
害。但是，当人体气血失调，体内
湿热、痰浊等因素增加时，就会导
致卫气功能失调，从而出现过敏性
鼻炎的症状。

治疗方法

中药内服 中药内服是中医治
疗过敏性鼻炎的主要方法之一。
根据患者的辨证分型结果，中医开
具相应的中药方剂。常用的中药
包括葛根、连翘、黄芩、荆芥等，这

些中药具有清热解毒、宣肺利咽、
祛痰散结的作用。

中药外用 中药外用是将中药
制剂直接应用于鼻腔或局部皮肤
的治疗方法。常用的外用药物包
括鼻腔冲洗剂、鼻腔滴剂等。这些
药物能够直接作用于鼻腔黏膜，改
善局部的炎症反应，缓解鼻塞、流
鼻涕等症状。

针灸疗法 针灸疗法是中医治
疗过敏性鼻炎的常用方法之一，是
通过刺激特定穴位，调节人体的气
血运行，改善气机失调的状况。常
用的穴位包括迎香穴、印堂穴、人
中穴等。针灸疗法不仅安全，还具

有良好的疗效。
中医养生调摄 中医强调个

体平衡和养生调摄的重要性。对
于过敏性鼻炎患者，中医会根据
患者的具体情况，制定相应的养
生方案，包括饮食调节、适度运
动、规律作息等。通过养生调摄，
患者可以增强抵抗力，缓解过敏
症状。

中医调理的优点

虽然中医治疗过敏性鼻炎的
效果因个体差异而有所不同，但是
总体上具有以下特点。

相对温和 中医治疗过敏性鼻

炎的方法相对温和，不会引起明显
的副作用。对于轻度和中度的过
敏性鼻炎患者，选择中医调理可以
取得良好的疗效。

长期效果好 中医调理过敏性
鼻炎注重调理整体的身体平衡，能
够从根本上改善体质，减少疾病复
发的风险。因此，中医调理过敏性
鼻炎具有较好的长期效果。

个体化治疗 中医强调个体化
的治疗原则，即根据每位患者的具
体情况制定相应的治疗方案。因
此，中医能够针对不同的患者制定
个体化的治疗方案，提高治疗效
果。

综上所述，中医调理过敏性鼻
炎具有独特的理论基础和方法。
通过中药内服、中药外用、针灸疗
法和养生调摄等综合措施，可以改
善患者的症状，调整气机失调的状
态，达到治疗和预防过敏性鼻炎的
目的。然而，需要强调的是，中医
调理过敏性鼻炎需要在中医医师
的指导下进行，根据具体情况制定
个性化的治疗方案。此外，在日常
生活中，过敏性鼻炎患者应注意避
免接触过敏原，合理饮食，养成良
好的生活习惯。

（作者供职于金水经典中医门
诊部中医科）


