
目前，糖尿病的发病率
逐年升高，有年轻化趋势。
中西医治疗糖尿病的方法
较多，但疗效参差不齐。通
过多年临床实践，我对运用
中医理论与技术治疗糖尿
病产生一些体会，具体内容
如下。

中医学的脾与西医学
胰腺的区别 胰腺每天分
泌 1.5 升左右胰腺液，其含
有多种消化酶，可分解食物
中的脂肪、蛋白质等物质，
便于胃肠道消化吸收。这
类似于中医“脾”对水谷、津
液运化的过程。而西医解
剖学中的脾脏是免疫器官，
不分泌消化酶。

糖尿病的病因 糖尿病
中晚期患者有视力下降的症
状，并不是近视。运用中医
理论来分析，此类患者属于
肝气郁结。这与《黄帝内经·
灵枢·五变》中记载的内容是
一致的。

平时，人们常说：“气
得 吃 不 下 饭 。”这 说 明 生
气 时 肝 气 上 逆 、气 血 阻
滞 、津 液 停 滞 ，致 使 胰 腺
无法疏泄，导致胰腺分泌
功能受损。另外，长期熬
夜 或 酗 酒 会 引 起 肝 功 能
受 损 ，出 现 气 滞 血 瘀 现
象 ，损 伤 胰 岛 功 能 ，导 致
糖尿病。

糖尿病的发展阶段及
治疗方法 结合中医学理
论知识和我的临床实践经
验，可将糖尿病可分为“肝
传脾”“肝传脾+脾传肾”“肝
传脾+脾传肾+肾传心”3个
阶段。

“肝传脾”阶段。此阶
段症状轻微，并且易被忽
略，大部分人会对肝气不疏
引起的脾胃病不重视。这
正如《金匮要略》中记载：

“见肝之病，知肝传脾，当先
实脾。”说明了胰岛细胞的
脆弱性，需要通过健脾来
阻 止 胰 岛 细 胞 的 功 能 下
降。此阶段的患者很少主
动 求 医 ，初 次 发 现 疾 病
时 ，血 糖 指 数 可 能 在 8 毫
摩尔/升以上。此阶段的
患者大多有肝郁气滞、胸
胁 不 舒 、食 欲 不 振 等 症
状。应以疏肝健脾为治疗
法则，可将中药饮片煎煮
成药液后温服。

“肝传脾+脾传肾”阶
段。该阶段由肝实证转为肾
虚证。同时，胰腺液属于津
液，津液缺乏则导致肾虚。
此阶段类似于2型糖尿病的

“三多一少”（多饮、多尿、多
食及体重下降）症状。运用
补阳还五汤治疗该病，能够
活血、化瘀、通络。

“肝传脾+脾传肾+肾
传心”阶段。此阶段属于糖
尿病的中晚期。长期的高
血糖损坏了血管内膜，引起
动脉粥样硬化，导致冠心
病、心绞痛、心律失常及糖
尿病足等。病情严重者可
通过介入或外科手术治疗
冠心病。

综上所述，养成良好的
生活方式与饮食习惯，早发
现、早治疗是防治糖尿病的
关键。

（作者供职于河南省邓
州市文渠镇岳洼村卫生室）

糖尿病的治疗体会
□高海军

学术论坛学术论坛

从方药解析看中风的辨治特点
□李 广 尹国有

中风包括脑梗死、
脑出血、蛛网膜下腔出
血等。因中风起病急，
来势凶猛，症状多样，病
情变化迅速，与自然界
风性善行数变的特征相
似，所以中医学以中风
命名。笔者仔细分析了
中风的分型论治规律，
总结了辨治中风的诊疗
经验，具体内容如下，仅
供同道参考。

中医一般将中风分
为急性期、恢复期、后遗
症期，进行辨证治疗。下
面，笔者针对中风急性期
的辨治要点进行具体辨
析、诊治。
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阳气亏虚，风寒直中型
辨证要点 骤然感受风寒，

外风引动内风，出现半身不遂或
者肢体麻木，口舌歪斜，言语不
利，头晕头痛，或见发热轻、恶寒
重，舌淡苔白，脉浮紧。应以补虚
散寒、祛风活血为治疗法则，治宜
小续命汤加减。

中成药治疗 口服消栓再
造丸，或用血塞通或血栓通注射
液静滴。

方药解析 此型患者以缺
血性中风较为多见，多为青壮年
患者，有经络瘀滞的情况存在。
为了取得较好的疗效，患者在口
服中药汤剂的同时，可配合活血
化瘀的中药针剂静滴，也可用针
灸、按摩等方法综合调治。此型
患者一般血压不高，兼有头晕、
头痛、耳鸣、目眩等症状；对于血
压较高者，可酌情服用降压药。

风痰阻络，神机失用型
辨证要点 半身不遂，口舌歪

斜，言语不利，偏身麻木，头晕目
眩，痰多而黏，舌暗淡，苔白腻，脉
弦滑。以活血祛瘀、化痰通络为治
疗法则，方选化痰通络汤加味。

中成药治疗 可选用血塞
通注射液或葛根素注射液静滴。

方药解析 风痰阻络证是
中风较为常见的证型之一，往往
兼有血瘀现象，临证时宜注重对

活血化瘀药物的应用。此型患者
的头晕、头懵较为常见，处方中可
加入葛根、茺蔚子，以舒筋通络、
祛瘀导滞，且葛根是扩张脑血管、
保护脑细胞的重要药物。此外，
应注意保持患者的呼吸道通畅，
及时让患者持续低流量吸氧。由
于此类患者卧床时间长，病情多

变，且易出现并发症，所以还应加
强护理，勤翻身拍背，以防止肺部
感染和褥疮等疾病发生。

痰热内闭清窍型
辨证要点 神志昏蒙，鼻鼾

痰鸣，半身不遂，肢体强痉，项强
身热，气粗口臭，躁扰不宁，甚则
肢厥，舌质红绛，苔褐黄干腻，脉
弦滑数。以清热化痰、醒神开窍
为治疗法则，方选羚羊角汤加减。

中成药治疗 首选安宫牛黄
丸口服或者鼻饲，清开灵或者醒
脑静注射液静滴。

方药解析 闭证患者以邪实、
内闭为主，治疗应以祛邪为先，宜
尽快使用中成药或针刺促使其清
醒。此型患者多湿多痰，痰热交
阻，因湿性重浊黏腻，不易祛除，祛
湿易助热，清热易生湿，所以治疗
时常收效甚微。因此，临证时切忌
操之过急，要善于守法守方。在饮
食上，以祛湿热、化痰热、散瘀血、
易消化为原则，避免食用助湿、生
热及肥甘厚腻之品。

风痰火亢型
辨证要点 半身不遂，口舌

歪斜，言语蹇涩或不语，感觉减退
或消失，头晕目眩，发病突然，心
烦易怒，肢体强急，痰多而黏，舌
红，苔黄腻，脉弦滑。应以平肝熄
风、清热化痰为治疗法则，方选天
麻钩藤饮加减。

中成药治疗 清开灵注射液
配合脉络宁注射液静滴。

方药解析 此型患者血压高
者较多，降低并稳定血压在治疗
中尤为重要。此型患者风阳上扰
的症状较为突出，注意使用钩藤、
天麻、茺蔚子等清利头目的药物，
可明显改善头晕头痛、耳鸣目眩
等症状。不良情绪、吸烟、饮酒可
引起血压波动，有引起中风复发
的危险。因此，中风患者应调整
好状态，保持健康的心态和良好
的情绪，并注意戒烟戒酒。

痰湿蒙窍型
辨证要点 半身不遂，口舌

歪斜，言语蹇涩或不语，一侧肢体
感觉减退或消失，神昏或嗜睡，喉
中痰鸣，二便自遗，周身湿冷，舌
质紫暗，苔白腻，脉沉缓滑。应以
祛痰熄风、辛温开窍为治疗法则，
方选涤痰汤加减。

中成药治疗 急灌服或鼻饲
苏合香丸，灯盏花素粉针静脉滴注。

方药解析 闭证患者以突然
昏倒、不省人事、牙关紧闭为特
征，阴闭证还兼有面白唇暗、静卧
不烦、痰涎壅盛、四肢不温等痰湿
壅盛的表现，临证时应抓住这些
特征，注意与阳闭证相鉴别。针
灸治疗中风闭证有独特的优势，
中西医结合，多途径用药，能充分
发挥综合治疗的优势，有利于提

高临床疗效。
元气败脱，神明散乱型

辨证要点 昏愦不知，目合口
开，四肢瘫软，肢冷汗出，二便自
遗，舌体蜷缩，苔白腻，脉微欲绝。
应以益气滋阴、回阳固脱为治疗法
则，方选参附汤合生脉散加味。

中成药治疗 首选参附注射
液静脉缓慢推注，用生脉注射液配
合参附注射液或参麦注射液静滴。

方药解析 脱证是中风急性
期比较危重的一种证型，治疗较
为困难，病死率高，在临床上应采
取中西医结合的方法进行救治。
中药汤剂应急煎取汁，或应用配
方颗粒，每次50毫升~150毫升，灌
服或者鼻饲，每天 3 次~5 次。同
时，配合中药针剂静滴，能有效缓
解急危重症，有利于中风患者的
抢救治疗。

综上所述，虽然中风闭证比较
多见，脱证比较少见，但是闭证与
脱证可以互相转化，又可同时并
见。因此，临证时应注意闭证与脱
证之间的转化，一般情况下闭证以
开闭祛邪为主，脱证以扶正固脱为
重；闭证、脱证互见者，要权衡主
次，标本兼顾。脱证经过治疗，正
气渐复，亦有好转之机会。

（作者分别供职于河南中医
药大学第三附属医院、遂平县中
医院）

2022 年，《河南省中医药条例》（以
下简称《条例》）正式公布，并于同年
10 月 1 日起开始施行。《条例》阐述了
中医药的重要作用，并对中医药传承
创新等规划了科学路径。笔者认为，
中医药传承创新是一个相辅相成的过
程，没有传承就没有源头活水，没有创
新就不能与时俱进；在传承中谋创新，
在创新中求发展，不妨从以下几方面
齐头并进。

培养人才 传承中医药精髓

实现中医药创新，人才培养是第
一要素。中医药文化是中华优秀传统
文化的重要组成部分，强调“天人合
一”“阴阳平衡”“辨证论治”等。只有
将传承中医药文化精髓作为育人目
标，积极优化学生的实习内容和培养
方案，深化中医药院校教育改革，深化
医、教、研融合发展等，才能在传承的
基础上得以创新。基于中医药人才成
长规律，河南省实施“仲景工程”，构建

“拔尖人才”“青苗人才”有机衔接的中
医药高层次人才梯队，加强人才平台
建设；强化中医药教育与人文教育并
重，通过“西学中”培训，培养一批中西
医结合型人才，全方位培养既精通中
医药理论知识，又掌握现代科研方法
的高素质人才队伍。

搭建科研平台 提升科技创新成效

自古以来，中医药文化对中医药
发展产生了深远影响，比如《伤寒论》
用简单而实用的方法阐述了中医对阴
阳、生与死、自然与人类等自然规律的
理解，为中医药发展提供了思想基础
与学术理论资料。脉者，血管、脉搏
也，植物之经络绵延所依，人之生命永
续所在。中医之脉，贵在延续，重在融
合。河南省在“十四五”中医药发展规
划中提出，积极推进中医药科研和创
新平台建设，支持河南中医药大学第
一附属医院创建国家中医药传承创新
中心；持续推进国家中医临床研究基
地和河南省临床医学研究中心建设，
建设河南省中医药循证医学中心，建
设河南省中医药重点实验室等；组织
实施中医药领域科技项目，加快关键
技术研发；建设优质、完备的中医药创
新平台等。这为中医药科研项目实施
提供了重要平台，有力促进了中医药
科研的可持续发展。

强化科研管理 优化中医药资源配置

中医药科研和管理水平，在很大
程度上影响中医药事业的传承和创
新。如何进行科研资源优化配置，需
要多管齐下。首先，需要将科研优质
资源向临床及教学一线倾斜，使中医药科学研究具有扎
实、可靠的数据依托和理论指导。其次，在人才培养上，
应注重科研资源的调配，对于中医药院校学生，应注重
提升科研素养，鼓励其大胆创新，进行科学实践。同时，
进一步加强中医药古典医籍精华的挖掘，加快中医药科
技创新平台建设步伐，在中医理论、中药创制、中医药疗
效评价等领域建设一批重点实验室等。

传承、创新的宗旨是服务于百姓，让中医药发挥更
大优势。我们要通过科技创新手段，进行经典名方开
发，以提升传统中医药价值，让百姓用上放心药，享受到
高质量的中医药诊疗服务。

（作者为河南中医药大学研究生）

胃炎的临床症状
急性胃炎 主要症状有恶心、

呕吐、上腹饱胀和隐痛、食欲减退
等，严重时会出现发热、酸中毒、脱
水，甚至休克等症状。该病发病比
较急，患者的症状轻重不一。

慢性胃炎 主要有上腹部隐
痛、泛酸、食欲减退、恶心等现象，
严重时会发生贫血、腹泻、消瘦等
症状，并且患者的胃黏膜病变与症
状轻重表现得不一致。

中医治疗胃炎的方法
中医治疗胃炎是根据临床症

状进行分型辨证，依据痞满、泛酸、
呕吐、胃痛等症状，以及胃脘脾寒
的特点进行辨治；急性胃炎属于中
医的胃痞、呕吐、胃脘痛等范畴，以
肝郁气滞、寒邪犯胃、食滞胃脘等
为依据进行治疗。中医治疗的优
点是标本兼治。但是由于治疗时

间较长，一些患者不能坚持到底，
影响了治疗效果。

脾虚胃热型（脉细弦、舌苔薄
黄、舌质淡） 患者通常表现为虚
实寒热交错、本虚，且伴有胃热现
象。做检查时，患者胃部灼痛（疼
痛时间不规律），饥饿时疼痛加剧，
饱餐后感到胀痛，口干有苦味，但
不想喝水，大便时稀时稠等。治疗
以和中清胃、健脾补气为法则。常
用方剂为半夏泻心汤（黄芩、干姜、
灸艾草、人参各 9 克，黄连 3 克，大
枣15克，半夏12克）。此型多见于
慢性浅表性胃炎、萎缩性胃炎、糜
烂性胃炎等。

胃阴不足型 常见症状为胃

部有灼痛感，而且胃痛持续时间比
较长，治疗方药为益胃汤。此型多
见于慢性萎缩性胃炎，以及其他类
型的胃炎因长期治疗伤阴所致。

肝胃气滞型（脉弦、舌尖稍红、
苔薄白） 此型大多因为情志不畅
所引起的，主要表现是恶心、呕吐、
口苦泛酸、嗳气频繁、大便排出不
畅，当患者进食后，胃部产生饱胀
感、胀痛感等。以理气消胀、疏肝
和胃为治疗法则，通常使用的方药
为柴胡疏肝散。此型多见于糜烂
性胃炎、慢性浅表性胃炎等。

脾胃虚弱型 此型时常表现
为胃部隐隐疼痛，按揉后会感到舒
服一些，患者大多喜欢吃比较热的

食物，进食后出现饱胀感、疼痛
感。治宜温中和胃、健脾补气，常
用的方药为香砂六君子汤。此型
多见于浅表性胃炎长期治疗患者，
或者萎缩性胃炎患者。

其他疗法
1.通过食疗进行调理，比如鲜

藕粥，取适量鲜藕、少量红糖和100
克粳米，做成粥，每日服用2次；桂
花心粥，主要食材是桂花心和茯苓
各2克，粳米50克，做成粥，每日服
用1次。枸杞藕粉汤，主要食材是
50克藕粉和25克枸杞子，做成粥，
每日食用 2 次，每次建议服用 150
克左右；橙子蜂蜜饮，主要食材是
50克蜂蜜、1个橙子，可当茶饮用。

2.苦辛调胃汤，由川椒、黄连、
吴茱萸各 6 克，黄芩、干姜、半夏、
甘草各10克，党参12克（可根据患
者的病情酌情加减）组成，熬成汤
药饮用。化瘀理胃汤，由檀香、五
灵脂、蒲黄和台乌各 10 克，丹参、
香附、元胡和川楝子各12克，砂仁
6 克（可根据患者的病情酌情加
减）组成，熬成汤药饮用。化湿醒
胃汤，该汤由茯苓、菖蒲、苍术、藿
香、佩兰各12克，白蔻仁和厚朴各
10克，薏苡仁30克（可根据患者的
病情酌情加减）组成，熬成汤药饮
用等。

（作者供职于新安县青要山镇
卫生院中医内科）

胃炎的症状与治疗方法
□赵红强

肝癌被称为肝细胞癌或肝细
胞瘤，是常见的恶性肿瘤之一，起
源于肝脏组织中的肝细胞。

中医治疗肝癌的原理
中医认为，肝癌是由于体内的

正虚邪伏、阴阳失衡、气血瘀滞、湿
热毒邪、久病生变等因素导致的。
中医治疗的目标是调整体内阴阳
平衡，促进气血运行，清除湿热毒
邪，改善患者的病情。

中医治疗方法
中药治疗：中药在中医治疗肝

癌中起到重要作用。中医会根据
患者的病情、体质和症状综合评
估，然后配制个性化的中药方剂。

常用的中药有黄芪、丹参、白芍、
柴胡、半枝莲等，具有清热解毒、
活血化瘀、调和气血、扶正祛邪等
功效，可改善患者的体质、减轻症
状和促进康复。

针灸：是中医常用的治疗方
法之一，通过刺激特定的穴位，调
节体内的气血运行，提高身体的
抗病能力。对于肝癌患者，针灸
可以调整患者的阴阳平衡，减轻
疼痛、恶心、呕吐等症状，促进食
欲，改善睡眠质量，提高患者的生
活质量。

艾灸：艾灸是一种以温热的
刺激穴位的疗法。艾灸可温通经

络、活血化瘀，促进气血运行，具有
温煦肝脾、调和阴阳的作用。艾灸
可用于肝癌患者的特定穴位，比如
足三里穴、大椎穴等，可缓解疼痛、
改善消化功能等。

穴位贴敷：穴位贴敷是一种结
合经络、穴位、药物为一体的复合型
中医治疗方法，具有疏通经络、活血
化瘀、理气止痛、破瘀散结等功效，
能改善肝癌患者的疼痛、食欲差、便
秘、呕吐、黄疸等症状。

中医治疗肝癌的注意事项
一是选择正规的中医医院：选

择经过专业认证的中医医院，医生
应具有相关的执业资格和丰富的临

床经验。这样，可以确保患者获得
专业的诊断和治疗。

二是综合治疗：中医治疗应与
现代医学的治疗相结合，包括手
术、化疗、放疗等。中医治疗可作
为辅助治疗手段，但不能替代现代
医学治疗。

三是个体化治疗：中医治疗应
根据患者的具体病情、体质和症状
进行综合评估，采用个性化的治疗
方案。每个人的体质和病情不同，
同样的中药方剂可能对不同的人
产生不同的效果。

四是遵照医嘱服药：如果医生
开具了中药方剂，患者应严格按

照医生的建议按时报药，不可自
行增减药量或停药。同时，患者
如果出现不适或不良反应，应及
时告知医生。

五是饮食调理：饮食对肝癌患
者的康复和治疗至关重要。患者应
遵循医生或营养师的建议，进行饮
食调理，选择易消化、富含营养的食
物，并避免食用油腻、刺激性食物。

六是密切观察病情：在中医
治疗过程中，患者应密切观察病
情变化，注意身体的反应和不适
症状，如出现过敏、药物不耐受等
情况，应及时告知医生。

七是定期复查：定期复查是中
医治疗的重要环节。定期复查可
以评估治疗效果，调整治疗方案，
并及时处理出现的问题。

（作者供职于河南省中医院肿
瘤二区）

中医如何治疗肝癌
□杜炜玮

骨质疏松症是一种常见的骨
科疾病，主要表现为骨量减少、骨
质变薄、骨骼易碎等。中医治疗
骨质疏松症的方法主要是通过调
理身体的阴阳平衡、增强体质、促
进气血循环，从而达到治疗骨质
疏松症的目的。但对于骨质疏松
症，除了中医治疗外，西医治疗及
生活干预也显得非常重要。

骨质疏松症的病机
中医认为，骨质疏松症属于肾

虚证，主要病机如下。
1.肾虚导致骨髓失于生血，骨

质得不到充足滋养，从而导致骨量
减少、骨质疏松。

2.肝肾亏虚影响了人体的气血
运行，导致骨质疏松。

3.肝肾不足导致人体的阴阳失
衡，从而影响了人体的骨骼健康。

4.肾虚导致人体的骨骼失去了
骨髓滋养，还会影响人体的肌肉和
关节功能，从而导致骨质疏松症。

骨质疏松症的病因如下。
年龄因素 随着年龄的增长，

人体的内分泌系统失调，细胞合成
功能下降，引起骨密度逐渐降低，
从而导致骨质疏松症。

生活方式 不良的生活习惯
会增加骨质疏松的风险。例如长
期吸烟、大量饮酒、缺乏运动等会
对骨密度产生不良影响。

营养不良 骨质疏松症患者
往往缺乏钙、维生素 D 等营养物
质。这些营养物质是维持骨健康
所需的，如果摄入量不足，就会导
致骨质疏松。

雌激素水平下降 女性在更
年期后，卵巢功能减退，雌激素含
量减少，导致骨质流失。男性在老
年时，随着睾丸功能的下降，雄激
素含量也会减少，也会增加骨质疏
松的风险。

疾病因素 某些疾病会导致
骨质疏松，例如甲状腺功能亢进

症、原发性醛固酮增多症、类风湿
关节炎等都与骨质疏松有关。

骨质疏松的治疗方法
一是中医治疗方法。
1.中药治疗。中药治疗是中医

治疗骨质疏松症的主要方法之
一。中药治疗骨质疏松症的原则
是补肾益骨、滋阴润燥、活血化瘀，
可选用补肾益骨汤、四物汤等。

2.针灸治疗。针灸是中医治疗
骨质疏松症的常用方法之一。针
灸治疗骨质疏松症的原则是刺激
穴位，调理气血，增强体质。

3.推拿按摩。推拿按摩治疗骨
质疏松症的原则，是通过按摩局部
穴位，刺激气血循环，促进骨骼的
生长和修复。

需要注意的是，中医治疗骨质
疏松症是根据患者的具体情况进行
个体化治疗。同时，中医治疗骨质
疏松症需要长期坚持，不能期望短
期内就能见效。如果您想尝试中医

治疗骨质疏松症，建议先咨询专业
的中医，根据医生的建议治疗。

二是西医治疗方法。
1.药物治疗。药物治疗是西医

治疗骨质疏松症的一个主要方法，
常用药物包括雌激素、双磷酸盐、钙
剂等。这些药物可以通过不同的方
式来增加骨密度，从而减少骨折风
险。但是，使用药物治疗应遵循医
生的建议，注意药物不良反应。

2.饮食和营养补充。饮食和营
养补充也是治疗骨质疏松症的重
要方法。钙和维生素 D 是骨骼健
康所需的物质，常见的富含钙、维
生素 D 的食物包括牛奶、豆腐、鱼
类、虾皮等。这些物质不仅可以通
过饮食摄入，还可以通过口服药物
进行补充。此外，适度运动也可以
促进骨密度增加。

3.改变生活方式。对于有轻度
骨质疏松症的患者来说，生活方式
的改变也可以减缓疾病进展，主要

包括戒烟、限酒、避免过度肥胖
等。另外，还要避免长时间站立、
行走等，以免加重骨骼负担，导致
骨折等意外事故。

4.手术治疗。对于一些骨折严
重或者其他治疗方法无效的患者，
手术治疗是必要的选择。手术可
以通过植入支架或其他装置来稳
定骨骼，并促进骨骼愈合。

总之，治疗骨质疏松症需要多
种方法的综合应用。同时，患者还
需要养成健康的生活方式，并在医
生的指导下逐步恢复正常活动，可
有效避免病情加重。另外，在生活
中，骨质疏松症患者还应做到定期
检查，比如骨密度检查、CT（计算
机层析成像）检查、X线检查等，及
时了解骨骼的健康状况，采取相应
的预防和治疗措施。如果一些原
发疾病引起的骨质疏松症，患者应
配合医生，积极治疗该原发疾病。

（作者供职于六安市中医院）

怎样辨治骨质疏松症
□吴云龙


