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儿童口腔保健，你做对了吗
□方 茹

有很多人认为儿童没必要刷
牙，或者等到儿童换完牙以后再
开始刷牙。然而这些观点并不准
确。正确的口腔健康知识对儿童
的健康和未来至关重要。家长在
儿童口腔保健中扮演着至关重要
的角色。

口腔清洁的开始时间
儿童的口腔卫生需要从出生

之后便开始关注和保养。虽然可
能暂时还没有长出牙齿，但是婴
儿口腔内的细菌会在一定程度上
对口腔健康产生影响。因此，从
婴儿出生后第一次洗澡开始，就
应该每天用柔软的毛巾或湿纱布

轻轻擦拭儿童的嘴唇、口腔内侧
和舌头，保持口腔清洁。随着儿
童牙齿的逐渐萌发，家长可以用
儿童牙刷和少量无氟牙膏为儿童
护理。总之，对于儿童的口腔健
康要十分重视，早期的护理和保
养可以有效预防儿童口腔疾病。

培养良好的刷牙习惯
良好的刷牙习惯对于儿童的

口腔健康非常重要。儿童在成长
过程中，需要养成良好的口腔卫
生习惯，刷牙就是其中的关键步
骤。平时，家长可以帮助儿童养
成每天刷牙的好习惯，注意选择
适合儿童年龄的牙刷和少量无氟

牙膏，并在刷牙时根据不同年龄
段调整刷牙时间。

此外，家长还可以让儿童通
过游戏和其他趣味方式学习正确
的刷牙方法，以促进儿童形成良
好的口腔卫生习惯。总之，刷牙
是保护儿童牙齿和口腔健康的
关键，家长应该引导儿童养成好
的习惯，帮助他们维护健康的口
腔状态。

如何选择牙膏
含氟牙膏是有效的防龋措施

之一。使用含氟牙膏刷牙可以有
效地预防龋齿，特别是在儿童牙
齿还在发育阶段的时候。氟离子

能够与牙釉质中的矿物质结合，
形成更坚固、更耐酸的物质，从而
预防龋齿。

需要注意的是，儿童使用含氟
牙膏时应适量，不要过多摄入，以
防氟中毒。另外，如果儿童已经有
龋齿，那么含氟牙膏可能无法达到
满意的防治效果，需要配合其他治
疗方法一起使用。

饮食注意事项
合理的饮食结构对保护牙齿

也非常重要。对于儿童来说，应
该注意避免过多摄入含糖饮料和
食物，因为它们容易导致龋齿和
蛀牙。

应该尽可能地选择富含钙、
维生素和蛋白质的食物，如牛奶、
鱼肉、豆制品等，这些食物有助于
维持口腔和牙齿健康所需的均衡
营养。

避免食用过多酸性食物和饮
料，如柠檬、醋、碳酸饮料等，因为
它们会对牙齿表面的釉质产生腐
蚀作用，导致牙齿变薄和敏感。

保护牙齿需要从饮食上下功
夫，避免摄入过多含糖和酸性食
物，增加富含营养的食物的摄入
量，从而维护口腔和牙齿的健康。

（作者供职于滕州市东郭中
心卫生院）

孕前检查能够了解夫妻双方
的健康状态，有没有孕育的条
件。孕前检查包括对男性和女性
双方的一些检查项目，女性主要
是进行妇科检查、超声及优生四
项、感染性标志物及阴道分泌物
等一系列检查；男性检查主要包
括精液常规、感染性标志物、尿道
分泌物及其他一些有针对性的检
查。通过检查可以发现一些潜在
的风险，如性传播疾病、糖尿病、
甲状腺疾病、高血压病等。

生殖道炎症 夫妇双方如果
有生殖道炎症，在不知情的情况
下进行怀孕，引起了女性的上行
感染，感染了宫腔，孕早期胚胎停
止发育、流产的风险及孕后期胎
膜早破、宫腔感染等风险都会增
加，不利于女性的身体健康及胎
儿发育。

精子检查 男性如果精子有
问题，可能夫妇双方在进行很长
时间的试孕之后也没有怀孕，一
方面增加了心理压力，另一方面
也会因为长期的不孕而引起焦虑
或其他内分泌系统异常。

优生四项检查 女性应该进
行优生四项检查，否则一些病毒
会在孕早期引起胎儿发育的异
常，及孕晚期的胎儿畸形。早期
如果能够发现这些问题，进行提
前的治疗和干预，就会规避很多
孕期的风险。

戒烟戒酒 烟和酒都会影响
胎儿发育，备孕女性如果长期吸
烟或饮酒，不仅会影响到卵子的
质量，也会影响胚胎发育。研究
证明，吸烟会影响卵泡发育，造成
卵泡的形态和功能异常，从而影
响卵子的质量，胚胎发生停育、自

然流产的概率也会增加。而酒精
是导致胎儿畸形和智力低下的主
要原因之一，备孕女性在怀孕前
和怀孕期间要远离酒精。

慎重用药 西药的致畸作用
比较明显，而中药的作用比较复
杂，剂型、剂量、用药时间可能会
影响到胎儿发育。

接种疫苗 大多数疫苗在怀
孕期间是安全的，有些疫苗，如流
感疫苗等，特别推荐在怀孕期间
接种。在正确的时间接种正确的
疫苗可以帮助孕妇保持健康，并
帮助保护宝宝在孕育的最初几个
月免受一些疾病的侵害。

补充叶酸 叶酸是一种 B 族
维生素。在怀孕前和怀孕期间摄
入足够的叶酸，可以帮助预防胎
儿大脑和脊柱的主要出生缺陷
（无脑畸形和脊柱裂）。

加强营养 备孕女性在怀孕
前要适当补充营养，可以多吃一
些富含蛋白质、维生素、矿物质和
微量元素的食物。

产前常规检查 备孕女性在
怀孕前要进行一些常规检查，如
血常规、尿常规、肝功能、肾功能、
心电图等，以了解身体的健康状
况。

禁止 X 线照射 备孕女性在
怀孕前要避免接受 X 线检查，因
为 X 线检查会对胎儿造成影响，
可能导致胎儿畸形或突变。

远离有害物质 备孕女性在
怀孕前要尽量远离一些有害物
质，如甲醛、苯、铅等，这些物质会
影响胎儿的健康发育。避免有害
化学物质、环境污染物和其他有
毒物质，如合成化学品、某些金
属、肥料、杀虫剂、猫或啮齿动物

的粪便。这些物质会损害男性和
女性的生殖系统，会使怀孕变得
更加困难；在怀孕、婴儿期、儿童
期或青春期，即使少量接触也会
导致疾病。

调整生活习惯 备孕女性在
怀孕前要调整生活习惯，如养成
健康的作息习惯、饮食习惯、运动
习惯等，避免熬夜、过度劳累、抽
烟、喝酒等不良习惯。

精神准备 备孕女性在怀孕
前要放松心情，保持良好的心态，
避免过度紧张和焦虑。

超重或肥胖的人患疾病的风
险更高，包括怀孕期间的并发症、
心脏病、糖尿病和某些癌症（子宫
内膜癌、乳腺癌和结肠癌）。

（作者供职于河南省生殖健
康科学技术研究院社会医学中
心）

怀孕前应注意什么
□柴 健

宝宝营养不良怎么治疗
□余智荣

现实生活中，宝宝出现营养
不良情况是比较常见的。而导致
该现象的主要原因是挑食、偏食
或食物单一引起的。那么，宝宝
营养不良，该如何治疗呢？

饮食调整
宝宝营养不良，多考虑是膳

食结构不合理引起的。若长期缺
乏某些重要的营养成分，就会导
致身体内部代谢紊乱，造成身体
发育出现异常，甚至影响身体的
免疫功能。因此，针对宝宝营养
不良的治疗方法之一就是通过饮
食调整来改善。

增加膳食多样性，尽量让宝
宝在饮食上接触到各种不同的食
材，以补充营养成分。

食用高营养价的食物，如动
物蛋白质、蔬菜、水果、坚果等。

合理搭配饮食，尽量确保每
一餐都摄取到足够的营养成分。

避免给宝宝食用过多的零食
和含糖量高的饮料，以免影响食
欲和营养吸收。

有些宝宝可能属于过敏体
质，面对挑选食物过程中，也应该
避免过敏原，否则很容易引起过
敏反应，引起身体不适。

增加运动
每日适当增加宝宝的运动

量，可促进食物的吸收和消化，同
时也可以促进肠道蠕动或增加肠
胃功能活跃性。另外，适当运动
也能促进宝宝的新陈代谢，神经
系统也会变得更加活跃，从而促
进宝宝的食欲。但是宝宝的运动
方式会因年龄不同，而选择不同
的方案。

出生～3个月 宝宝在这个阶
段主要是学习保持身体的平衡，
能够抬头，需要家长的帮助进行
头部抬升、侧翻、趴爬等练习。

3 个月～6 个月 宝宝开始喜
欢蹬腿，能够在床上滚动，家长也
可以帮助宝宝挥动手臂和做一些
伸展。

6 个月～9 个月 宝宝在这个
阶段开始翻身、爬行、追逐和扶
站，家长需要提供安全的环境，让
宝宝练习扶站和保持平衡的技
巧。

9个月～12个月 宝宝在这个
阶段开始学习走路，可以在家长
的扶持下进行两脚交替走路的练
习。

家长们帮助宝宝运动过程中
不可时间过长，或者剧烈运动，以

免对宝宝身体和骨骼造成不利影
响。

补充营养剂
当宝宝发生营养不良时，饮

食调整和增加运动量是常用的治
疗方法。但宝宝营养不良情况较
为严重，则需要通过补充营养
剂。以下是一些常见的补充营养
剂。

维生素类 维生素 A、维生素
D、维生素E、维生素C等，可以有
效补充宝宝体内缺乏的维生素。

微量元素类 铁、锌、碘、硒、
铜等微量元素是宝宝生长需要的
重要营养元素，缺乏这些元素会
严重影响宝宝的身体发育及免疫
功能，对于宝宝生长发育来说是
不利的。

蛋白质类 蛋白质是宝宝身

体发育所必需的重要营养成分，
可以通过蛋白质奶粉、蛋白粉、人
造奶等来为宝宝补充蛋白质。

能量类 如葡萄糖酸钠、葡萄
糖、淀粉酶等。

营养剂的补充要在医生指导
下进行，以避免过量或不够的情
况发生。除此之外，家长应该选
择专业的营养师或医生根据宝宝
的具体情况，为其制定合适的营
养补充方案。

生活中，家长发现宝宝出现
营养不良情况，通过调整饮食、增
加运动等方式都不能很好地得到
改善。笔者建议及时前往医院进
行就诊，根据宝宝的自身情况，在
医生指导下进行正确治疗。

（作者供职于汕头市妇幼保
健院）

分娩过程对于产妇来说
是一段非常艰辛的旅程，经
历着生理和心理上的巨大变
化，需要面对生产时的痛苦
和紧张。助产士是分娩过程
中必不可少的人员之一，助
产士为产妇提供各种支持，
包括疼痛管理、情感支持和
生产技巧。其中，如何呼吸
是一种简单而有效的技巧，
可以帮助产妇应对宫缩和分
娩疼痛。本文将探讨分娩过
程中的呼吸技巧及助产士如
何帮助产妇应对宫缩。

分娩过程中的呼吸技巧
在分娩过程中，呼吸技

巧是帮助产妇应对疼痛和不
适的重要工具。通过采用适
当呼吸方法，产妇可以放松
身体，减轻疼痛，同时提高注
意力和能量水平。

慢而深地呼吸 通过尽
可能慢而深的呼吸，产妇可
以让身体放松，吸气时使腹
部 膨 胀 ，呼 气 时 使 腹 部 缩
小。这种呼吸方法有助于减
轻疼痛和焦虑，同时提高产
妇的自信心。

开口呼吸 在分娩的最
后几分钟，呼吸会变得急促
和短暂。通过采用开口呼吸
技巧，产妇可以保持呼吸深
度和频率稳定，同时避免呼
吸过快或过浅。

数呼吸的次数 每次呼
吸时数一下次数。这种呼吸
方法可以帮助她们保持冷静
和专注，同时减轻疼痛和不
适。

使用吸氧设备 在分娩
过程中可以帮助产妇吸入更
多的氧气，从而缓解疼痛和
焦虑，并提高能量水平。

当产妇感到疼痛和不适
时，深呼吸可以帮助她们放
松身体，缓解疼痛和焦虑，同
时增加自信心和冷静。但需

要注意的是，不同的呼吸技
巧可能适用于不同的产妇和
不同的分娩阶段，因此笔者
建议产妇与医生或助产士进
行沟通，找到较适合自己的
呼吸方法。

助产士如何帮助
产妇应对宫缩

助产士是专业的分娩护
理人员，他们拥有丰富的知
识和经验，可以帮助产妇应
对分娩过程中的各种问题。

情感支持 助产士可以
通过鼓励、安慰和支持来帮
助 产 妇 应 对 宫 缩 。 他 们 可
以告诉产妇，宫缩是正常分
娩过程中的一部分，每个产
妇 都 会 经 历 这 一 过 程 。 此
外，他们可以鼓励产妇保持
积极态度，这有助于减少产
妇的紧张和恐惧。

疼痛管理 助产士可以
为产妇提供各种疼痛管理方
法，如按摩、热敷、冷敷和疼
痛缓解药物。他们可以帮助
孕妇找到适合自己的疼痛管
理方法，减轻疼痛和不适感，
使产妇更加舒适地度过分娩
过程。

生产技巧 助产士可以
传授产妇正确的呼吸技巧、
姿势调整和运动技巧，帮助
产妇更加有效地应对宫缩和
分娩。他们可以在分娩过程
中引导产妇正确的呼吸，帮
助产妇保持身体放松和注意
力集中，减轻分娩过程中的
疼痛和不适感。

除了呼吸技巧外，还有
其他一些方法可以帮助产妇
应对宫缩和分娩疼痛，如产
前瑜伽、水中分娩和无痛分
娩等。产妇可以根据自己的
需求和偏好选择适合自己的
方法。

（作者供职于日照市岚
山区人民医院产房）

分娩过程中的
呼吸技巧

□陈传英

患儿肠套叠是一种临床常见
的紧急病症，近些年来，在临床上
的发病率越来越高。而患儿肠套
叠非常容易引发肠梗阻，占肠梗
阻致病因素的80%。因此，发生肠
套叠时，需要及时进行超声检查，
来明确病情。

什么是肠套叠
患儿肠套叠是指近端肠管及

其肠系膜套入远端肠腔，多数为
顺行性，可分为原发性和继发性，
原发性肠套叠主要由肠管缺血、
痉挛或回盲部活动度过大等原
因，引起肠管蠕动功能紊乱所致，

肠管本身无器质性改变。
常见症状

患儿肠套叠的常见并发症状
包括：不停哭闹、恶心呕吐、腹部
疼痛、包块、果酱样大便等。严重
时患病儿童还会出现精神不济的
表现，如果不能及时到医院就诊，
有可能诱发肠梗阻，造成严重的
后果。

检查与分析
近年来，越来越多的患儿通

过超声检查，及时发现了肠套叠
的病变，因此超声检查已经逐渐
成为首选检查方式。检查时，可

以让患儿平躺，露出腹部，医生用
超声探头在患儿腹部进行局部检
查，观察腹部是否出现包块，如果
发现肿块，可以清晰观察肿块的
形状、大小、回声、边界周围情况
等。探头可以清晰地进行进一步
查看，其中包括肠壁内形态结构
的异常及自身改变，肠系淋巴结
的形状、回声，并采用CDFI（彩色
多普勒血流显像）和 CDPI（彩色
多普勒能量图）全面检测肠套叠
区肠管血流信号情况。

超声表现在灰阶超声上，患
儿肠套叠的典型声像图特征为，

腹部混合性包块。横断面呈“同
心圆征”，外部呈均匀低回声区，
为远端肠壁回声，中间和内部两
个环状管壁稍增厚，被套入的近
端肠管水肿，坏死发生后表现为
增宽的低回声水肿带。纵切面呈

“套筒征”，套叠部肠管中央为带
状无回声，两侧呈对称的多层结
构。肠壁增厚，呈低回声，部分患
儿包块内可见肿大的肠系膜淋巴
结。在彩色多普勒血流显像上显
示肠套叠包块内可探及点条状彩
色血流信号。

在检查过程中，注意对患儿

进行仔细检查，适当加压，可有利
于包块的显示。

肠套叠包块较大，伴有腹腔
积液时，发生严重肠管瘀血水肿
及肠坏死的可能性大，应提示临
床医生尽早手术，以减少患儿的
痛苦。高频、低频探头结合使用，
可提高诊断的符合率。

对于肠腔积气及并发肠穿孔
腹腔内积气的患儿，检查图像不
能令人满意时，仍应结合 X 线平
片进行检查。

（作者供职于西华县人民医
院超声科）

患儿肠套叠的超声诊断分析
□周雪玲

在日常生活中，很多家长对
于儿童进行全身麻醉（以下简称
全麻）手术会有担忧，担心影响
孩子的记忆和智力发育。这些
担忧源于儿童大脑发育尚未完
全成熟，加之全麻药物对儿童影
响尚不清楚，因此引起了广泛的
关注和讨论。本文将探讨儿童
全麻对智力和记忆发育影响，帮
助家长更好地了解这方面的知
识，为孩子的健康提供更科学的
保障。

什么是全麻
全麻是一种让患者在手术中

失去知觉和感觉的药物治疗方
法，包括局部麻醉和全身麻醉两

种方式。局部麻醉通常用于较小
的手术，如拔牙等，而全身麻醉则
常用于较大的手术，如心脏手术
和腹部手术等。

全麻对智力影响
目前的研究表明，儿童进行

全麻手术并不会影响其发育。一
项长期追踪研究发现，进行全麻
手术的儿童在智力测试中得分与
没有进行全麻手术的儿童相似。
此外，一些研究还表明，全麻药物
在临床上使用的剂量和时间与儿
童的智力发展无关。

全麻对记忆影响
关于全麻对记忆影响，研究

结果并不一致。一些研究发现，

进行全麻手术的儿童的记忆力会
受到一定程度影响，尤其是短期
记忆受影响的可能性较大。然
而，这种影响在大多数情况下是
短暂的，不会对儿童的长期记忆
产生影响。

如何保障全麻手术的安全性
虽然儿童进行全麻手术并不

会对其智力和记忆发育产生长期
影响，但是家长们仍然需要注意一
些注意事项以确保手术的安全性。

选择正规医院和医生
选择正规医院和经验丰富的

医生是确保儿童进行全麻手术安
全的第一步。在选择医院和医生
时，家长们可以先进行一些了解，

了解医院的规模、医生的职称和
经验等信息，以便做出更明智的
选择。

提前告知医生儿童的情况
在手术前，家长们需要提前告

知医生儿童的病史、过敏史、服用
药物等情况，以便医生能够根据实
际情况制定合适的麻醉方案。

严格遵守医嘱
在手术前，医生会给出一些

指导和建议，家长需要严格遵守
医嘱，如禁食时间、服药时间等。
这样能够降低手术风险，确保手
术顺利进行。

观察儿童术后情况
手术后，家长需要密切观察

儿童的情况，如是否出现发热、呼
吸困难等症状，以便及时处理避
免手术后的并发症。

综上所述，儿童进行全麻手
术并不会影响其智力和记忆发
育，但家长仍然需要注意一些注
意事项以确保手术的安全性。在
选择医院和医生时，需要注重医
院的规模和医生的职称和经验等
信息，提前告知医生儿童的情况，
并严格遵守医嘱，观察儿童术后
情况。通过这些措施，可以确保
儿童进行全麻手术的安全，为其
健康提供更好的保障。

（作者供职于洛阳市偃师人
民医院麻醉科）

儿童全麻会影响记忆发育吗
□王 磊

小儿肺炎是儿童常见的呼吸道疾病，
冬季、春季发病较为频繁，易反复发作，还
会引发其他更为严重并发症，不利于小儿
的健康成长。因此，关注小儿肺炎，掌握一
些治疗和预防的方法非常有必要。

小儿肺炎的鉴别方法
体温测量 小儿肺炎发热时间不固定，

而且持续时间比较长，退热药只能起到短
暂的缓解作用。

观察呼吸情况 小儿肺炎会出现咳嗽
和气喘，甚至影响儿童呼吸。如果小儿出
现两侧鼻翼持续不断扩张、嘴唇发紫情况，
说明肺炎情况已经很严重，需要及时治疗。

观察精神状态 肺炎给小儿带来的痛
苦远高于感冒，因此小儿会合并精神差，出
现烦躁、哭闹等。

观察饮食情况 患小儿肺炎以后，小儿
的食欲会明显下降，甚至是拒绝进食。

倾听 在小儿入睡以后倾听肺部声
响，如果出现咕噜声或哨音，很大可能是肺
炎。

小儿肺炎的预防方法
接种肺炎疫苗 接种肺炎疫苗能够有

效预防小儿肺炎，及时接种肺炎链球菌疫
苗、百白破、麻风腮及流感疫苗等，对小儿
肺炎起到良好的预防效果.

帮助儿童保持清洁 培养小儿良好的
卫生习惯，能够减少病原菌传播。而且需
要为小儿准备专用的洗漱用具，和家长的
分开存放，做好家中清洁。

养成良好的饮食习惯 首先，需要保证
小儿饮食清洁，不吃剩饭剩菜，而且要经常
补充新鲜蔬菜和水果。其次，要保证小儿
营养均衡，增强小儿身体的抵抗力。

帮助儿童锻炼身体 家长需要定期给
小儿居住环境开窗通风，维持空气流通。
家长需要带领小儿做一些户外运动，增加
小儿对环境变化的适应能力，保证小儿足
够的睡眠时间，有利于提高免疫力，降低产
生呼吸道疾病的概率。

远离过敏原 需要让小儿远离烟草，避
免小儿接触化学物质产生的气味，减少对
小儿肺部的刺激。外出戴好口罩，避免吸
入花粉、粉尘及病原体。

小儿肺炎的治疗
加强护理 避免受凉，避免过度运动，

保持室内空气清新，合理营养，适量饮用温
开水。

抗感染治疗 根据感染病原体的不同，
正确选择抗病毒药物或消炎药物。不能一
听是肺炎，就立刻应用头孢类或青霉素类
药物。

保持呼吸道畅通 痰液黏稠不易咯出
者，及时应用化痰药，可以雾化吸入及空心
巴掌拍背治疗，改善小儿通气功能。

持续高热时，可以使用物理降温、口服布洛芬或对乙酰氨
基酚降温。

进行氧疗 如果小儿出现呼吸困难、氧气缺乏等情况，需要
及时吸氧。

药物治疗 烦躁，哭闹不易安抚者，可以使用镇静药。必要
时使用糖皮质激素，能够减少炎症渗出，缓解小儿支气管痉挛，
改善血液循环，降低颅内压力。

小儿肺炎会影响小儿身心健康，家长需要和感冒区分开
来，把握最佳治疗时间。

（作者供职于郾城区人民医院儿科）
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