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粪便检查是临床中运用的
常 规 性 化 验 检 查 项 目 之 一 ，能
支持临床医生实现对胃肠道疾
病患者及时、准确的诊断，继而
确保相关疾病患者得到有效的
治疗。

粪便检查的主要目的是为
了了解消化道有无炎症、出血、
寄生虫感染、恶性肿瘤等情况；
根据粪便的性状、组成，间接地
判断胃肠、胰腺、肝胆系统的功
能 状 况 ；分 析 有 无 致 病 菌 及 肠
道正常菌群是否失调等。粪便
检查的准确性是临床医生的诊
断 依 据 ，直 接 影 响 患 者 的 治 疗
效果。因此，粪便采集、检验各
个 环 节 的 质 量 控 制 ，对 保 证 检
验的准确性来说十分重要。

那么粪便标本采集有哪些注
意事项？

1. 在粪便检验时，需要对新
鲜 的 标 本 进 行 取 样 ，并 保 证 容
器是清洁干净的。标本中不允
许 混 带 尿 液 ，如 果 混 入 污 水 或
消 毒 剂 ，会 使 标 本 中 的 油 性 成
分 被 破 坏 ，进 而 导 致 病 原 菌 死
亡或导致污染腐生性原虫。

2. 在采集标本时，要用干净
的棉签，选取带有脓血、粘液等
病变成分的部分。如果粪便外
观 没 有 异 常 ，需 要 从 粪 便 的 深
处 、表 面 、粪 端 等 多 处 进 行 取
样，标本量要有指头大小。

3. 采集完粪便标本以后，需
要在 1 小时内进行化验，否则有
可能会受到消化酶等因素的影
响，破坏分解有形成分。

4. 在对痢疾阿米巴滋养体
进 行 检 查 时 ，需 要 在 排 便 后 立
即 进 行 检 查 ，从 细 软 部 分 和 脓
血 部 分 进 行 取 样 。 寒 冷 季 节 ，
在传送和检查标本时需要做好
保温工作。

5. 在对目本血吸虫卵进行检查时，选择带
有脓血、粘液等病变成分的部分进行取样，孵
化毛蚴时需要保证标本量在 30 克左右，并且需
要尽快化验。

6. 在对蛲虫卵进行检查时，需要利用透明
薄膜拭子，在晚上 12 点时，或者是清晨排便前，
对 肛 门 周 围 皱 裂 处 进 行 取 样 ，并 马 上 进 行 镜
检。

7. 寻 找 寄 生 虫 虫 体 ，在 对 虫 卵 进 行 计 数
时，需要采集 24 小时粪便。在进行前者时，需
要在全部粪便中进行详细过筛，并对其种属进
行 鉴 别 ；在 进 行 后 者 时 需 要 在 混 匀 后 进 行 检
查。

8. 在进行化学法隐血试验前 3 天，禁止食
用肉类和含有动物血的食物，并且禁止服用维
生素 C 和铁剂。

9. 在进行粪胆原定量时，需要对粪便进行
连续 3 天的取样，每天把选取的粪便混匀称重
以 后 ，对 其 中 的 20 克 进 行 挑 取 ，然 后 进 行 送
检。

（作者供职于安阳市人民医院检验科）

很多人都认为，膝骨关节
炎是中老年人才会得的病。当
一些青壮年出现上下楼梯困难
时，往往不够重视，认为休息一
段时间就好了，可疼痛不仅没
有好转，反而越来越严重，只得
到医院就诊，结果竟被告知患
了膝骨关节炎！他们无法理解
自己年纪轻轻为什么就会患上
膝骨关节炎。这是因为虽然年
龄是患膝骨关节炎的一个重要
因素，但并非唯一因素。

什么是膝骨关节炎
膝 骨 关 节 炎 是 一 种 慢 性

的、退行性关节疾病，病变多是
从关节软骨处开始，慢慢累及
整个关节。膝骨关节炎一般可

分为原发性和继发性两种。原
发性膝骨关节炎多是长期的膝
关节软骨相互磨损，导致软骨
面遭到破坏，局部应力负荷过
大 导 致 骨 质 增 生 以 及 骨 赘 形
成。继发性膝骨关节炎形成原
因就较为复杂，包括外伤、感
染、长期服用皮质类激素等。

膝骨关节炎的表现
关节疼痛 疼痛是膝骨关

节炎最直观的感受。病情初期
为轻中度的疼痛或是间断性地
隐隐作痛，休息后就会得到缓
解，但是活动时疼痛感依旧较
为明显。后期就是不间断的持
续疼痛了，休息也无法改善这
种情况，甚至在休息时疼痛最

为明显。
关节僵硬 大多数的关节

炎都有一个较为特殊的现象，
就是晨僵，膝骨关节炎也是如
此。在早晨起床后，膝关节处
就有发紧和僵硬感，但是随着
晨起后的活动，这种感觉就消
失了。

关节肿大 部分患者的膝
关节内有积液，外在表现就是
关节处的肿大。

关节活动障碍 因为患者
关节处疼痛，会无意识地减少
对该关节的运动。随着活动频
率的降低，长此以往该关节就
会出现肌肉萎缩以及软组织挛
缩，又进一步加重病情的发展，

如同一个恶性循环。如果伴有
关节腔游离体，行走时还会出
现关节交锁、无法伸屈。

骨摩擦音 随着膝骨关节
炎病程的发展，关节面不再平
整，在行走时，就可以听到骨摩
擦音。

如何预防膝骨关节炎
首先，要想预防膝骨关节

炎，最关键的事情就是减重。
将 体 重 控 制 在 一 个 正 常 的 范
围，是预防膝骨关节炎的重要
手段，因为体重过大，膝关节
承受了过大的负荷，一直处于
高压状态，就会对膝关节造成
损伤。其次，很多年轻时犯的
错，如不注意保暖、过度健身、

进行极限运动等，可能等不到
老年，膝骨关节炎就找上门来
了。所以，不要凭借年轻就肆
意挥霍身体，还是要养成一个
良好的生活习惯，适当运动锻
炼，一定要牢记循序渐进，不
可冒进冲动。最后，饮食也是
预防膝骨关节炎的重要因素，
合 理 的 饮 食 不 仅 仅 可 以 补 充
人 体 所 需 的 钙 质 及 各 种 微 量
元素，避免出现骨质疏松，还
利于软骨的生长，增加关节处
的 润 滑 ，有 效 预 防 膝 骨 关 节
炎。

（作者供职于河南省中医
院/河南中医药大学第二附属
医院骨伤科）

无法上下楼，小心膝骨关节炎
□齐秀春

近年来，随着生活节奏的加
快，大多数人都会因心理压力过
大而感到焦虑不安，但若长期陷
于焦虑不安的情绪之中，不利于
人的身心健康，可试试用中药方
剂治疗焦虑不安。

焦虑不安的症状
焦虑的类型不同，患者的临

床表现有所不同，具体分析如下：
慢性焦虑 这类患者通常伴

有震颤、出汗、心慌、头晕、胸闷、
口干、烦躁、尿频、尿急、难以静
心、坐立不安、呼吸急促等症状。

急性焦虑 这类患者通常伴
有出汗、心慌、胸闷、全身发抖、
呼吸困难、有失控感或濒死感等
症状，而且这些症状可能会持续

几分钟至数小时，一般发病较为
突然，不过发作时患者处于意识
清楚的状态。

如何用中药方剂进行治疗
中医认为焦虑不安是由于

情志不舒、气机郁滞所致，所以
治疗应以健脾、疏肝、理气为主，
之后在医生指导下，结合辨证论
治，系统、规范地进行治疗，便能
在一定程度上达到预期的治疗
效果。

患者证型不同，所用药物有
所不同，具体分析如下：心脾两
虚型，可用归脾汤等；心肾阴虚
型，可用天王补心丹等；肝肾阴
虚型，可用健脑补肾丸、朱砂安
神丸等；心虚胆怯型，可用宁神

定志丸、解郁安神颗粒等；痰火
内扰型，可用清心涤痰汤等；痰
热扰神型，可用安神温胆丸、牛
黄清心丸等；痰气郁结型，治疗
应以行气开瘀、化痰散结为主，
可用半夏厚朴汤等；心神失养
型，治疗应以甘润缓疾、养心安
神为主，可用甘麦大枣汤等；肝
气郁结型，治疗应以疏肝解郁、
理气和中为主，可用柴胡疏肝散
等；气郁化火型，治疗应以疏肝
解郁、清肝泻火为主，可用静心
安神汤、丹栀逍遥散等。

患者症状不同，所用药物有
所不同，具体分析如下：脾胃虚
弱者，治疗应以益气健脾为主，
可用人参、党参、黄芪等药物；痰

湿抑郁者，治疗应以健脾祛湿为
主，可用砂仁、半夏、茯苓等药
物；易烦躁不安者，可用加味逍
遥散，其主要成分有栀子、丹皮、
薄荷、当归、甘草等，用法是一天
一剂，30 天为一个疗程；情绪特
别消沉者，可用葛根汤与半夏厚
朴汤的合方；易临场紧张、丧失
思考能力者，可用桂枝加龙骨牡
蛎汤、柴胡加龙骨牡蛎汤加减
等，其中龙骨、牡蛎可起到镇静
的功效，但需按照医嘱服药。

此外，还可通过以下中药方
剂改善焦虑不安的症状：酸枣仁
汤，其中酸枣仁可起到养心、镇
静、安神的功效；圣约翰草提取
物片，该药较为安全有效，因而

在临床实践中被广泛应用，用法
是一次一片，一天两次或三次，
不过该药也存在如恶心、头晕、
皮肤过敏、胃肠道不适、使患者
不安或疲劳等的副作用；乌灵胶
囊，对于治疗焦虑不安疗效较
好，用法是一天三次，六周为一
个疗程；九味镇心颗粒，该药是
一种复方口服制剂，在临床实践
中应用较广，可治疗广泛性焦虑
症，用法是一次一袋，一天三次，
注意用温开水冲服。还有栀子
豉汤、黄连泻心汤、黄连阿胶鸡
子黄汤，对于改善焦虑不安的症
状都有很好的效果。

（作者供职于南阳市宛城区
中医院)

免疫系统作为机体执行免疫
应 答 及 免 疫 功 能 的 重 要 体 系 ，不
仅 能 防 御 外 界 病 原 体 入 侵 ，清 除
已 入 侵 病 原 体 及 其 他 有 害 物 质 ，
同时还发挥着识别并清除体内发
生突变的肿瘤细胞、衰老细胞、死
亡细胞或其他有害成分的免疫监
视 功 能 ，保 护 机 体 健 康 。 但 是 免
疫 系 统 并 不 是 一 成 不 变 的 ，随 着
环境、生活习惯、年龄等改变都会
对 免 疫 系 统 造 成 损 害 。 因 此 ，了
解自己的免疫功能处于什么样的
水 平 ，对 于 预 防 疾 病 至 关 重 要 。
今 天 我 们 来 了 解 一 下 ，免 疫 细 胞
功能检测到底有什么作用？

免疫细胞是人体对抗疾病的
重 要 防 御 武 器 ，被 誉 为 生 命 卫
士。免疫细胞是人体免疫系统的
主要组成部分，包括 CIK、T 细胞、
B 细 胞 、DC 细 胞 、NK 细 胞 、NKT
细 胞 、Treg 细 胞 等 多 种 细 胞 类
型 。 当 免 疫 系 统 一 旦 发 现 有 细
菌 、病 毒 的 入 侵 或 发 现 变 异 衰 老
的 细 胞 时 ，会 立 刻 动 员 免 疫 细 胞
将其歼灭。

免疫细胞的作用
主 要 用 于 治 疗 肿 瘤 、预 防 肿

瘤，提高免疫力、调节亚健康、抗衰
老等。精准的免疫细胞检测能及
时地知晓自身免疫细胞的情况，并
且可以针对现有机体情况做出正
确的判断。

什么是免疫细胞功能检测
临床常规用白细胞数、淋巴细

胞 数 以 比 例 等 来 衡 量 机 体 免 疫
力。然而，这只是初步判断，并不
能做到准确量化，为了更精确地评
估机体的免疫力，抽取适量的外周
血并对外周血淋巴细胞亚群进行
检测，才能更精确地评估个人免疫
力。

如何评估免疫力
检测通过对 NK 细胞的活性、

RTE 进行评估免疫抗风险应对能
力和免疫潜力，因为 NK 细胞有着
异 常 强 大 的 非 特 异 性 杀 伤 能 力 ，
它 可 以 应 对 疾 病 时 发 挥 其 作 用 ，
并反映出机体抗肿瘤和抗感染等
侵袭时的能力。综合完整的检测
报 告 以 及 个 人 机 体 差 异 ，即 呈 现

出个体化综合免疫能力分析。
免疫细胞功能检测有何临床意义？

机体免疫功能的平衡是身体
健 康 的 保 障 。 免 疫 功 能 过 高 ，机
体 易 患 自 身 免 疫 性 疾 病 ；免 疫 功
能 低 下 ，就 易 患 感 染 性 疾 病 或 肿
瘤。在现代社会由于人们长期处
在 不 良 的 生 活 环 境 中 ，随 着 人 均
寿命的延长、城市化的加快、不良
生活习惯、职业压力、环境污染、
遗 传 易 感 基 因 等 因 素 的 影 响 ，容
易 使 身 体 免 疫 功 能 失 去 动 态 平
衡。为了能及早预防重大疾病的
发 病 率 ，有 必 要 定 期 做 免 疫 细 胞
功能检测。

免疫细胞功能检测适用于慢
病 人 群 、因 病 长 期 服 药 人 群 ，挑
食、偏食、饮食不规律人群，亚健
康人群（免疫功能低下、肥胖、失
眠焦虑、中年保健等人群），压力
过 大 、缺 乏 运 动 、睡 眠 不 足 等 人
群 ；特 殊 生 理 状 态 人 群（大 病 初
愈、备孕/孕期/产后/哺乳期等）。

（作者供职于临汾市人民医院
检验科）

什么是免疫细胞检测
□史春亮

重症肺炎，属于肺炎的特殊
类型，为肺部组织性炎症，严重
者引起器官衰竭，甚至危及生
命。
重症肺炎和一般肺炎有何不同

一般的肺炎常见症状为咳
嗽、咳痰或原有呼吸道症状加
重，并出现脓性痰或血痰，或伴
有胸痛。多数患者有发热症状。

重症肺炎，主要表现为起病
急、进展快、病死率高。患者短
时间内会病情加重，伴有呼吸困
难等呼吸衰竭表现，同时牵连其
他系统，如神经系统表现为精神
萎靡、嗜睡、烦躁，甚至意识障
碍、昏迷等；循环系统为脉搏细
弱、心率加快、休克等表现，最终
导致多器官功能衰竭而死亡。

什么原因导致重症肺炎
很多人都经历过肺炎，那什

么情况才会导致重症肺炎呢？
主要和个人体质、基础病、病原
体等因素有关。

个人体质 自身抵抗力低的
人群，感染病毒或细菌后，自身
免疫系统抵抗力不足，导致感
染扩散难以控制。

抵抗力差的人群主要包括，
老人、孕妇、儿童、自身有免疫
缺陷者、慢性病患者。儿童免疫
系统发育不全，当病毒及细菌入
侵时，儿童免疫识别、免疫防御、
免疫调控比成年人弱，易感染扩
散至重症肺炎。儿童自身免疫
系统发育不成熟，感染肺炎后，
病情进展快、预后差，因此年纪
越小，患重症肺炎的概率越大。

病原体 病原体是指引起感
染的微生物及寄生虫等，包括熟
知的病毒、细菌。主要有金黄色
葡萄球菌、肺炎球菌、流感杆菌、
大肠杆菌等。在自然界中，如土
壤、水、食物和空气中，分布着各
种各样的细菌、病毒、真菌。在
免疫功能正常条件下不易患病。当人体遭病原体
侵袭后，是否发病以及病情的轻重，与自身免疫力
有关，当然也取决于病原体致病性强弱以及侵入
数量的多少。只有少量病原体致病性强，感染即
可致病并迅速导致病情恶化，如各种冠状病毒。

基础疾病 老年人的慢性基础病，如肺气肿、冠
心病、糖尿病、脑卒中等，会导致整体免疫力下降，
感染后易增加重症肺炎的概率。一些患有肺部基
础疾病的人群，同样易引发重症肺炎，如支气管扩
张、肺大泡、肺纤维化等。

如何预防重症肺炎
避免长时间在人群多、公共聚集的地方；出门

要保暖，避免感冒，佩戴口罩；避免过度劳累，保证
充足的睡眠；合理搭配膳食，确保营养均衡；适度锻
炼，增强抵抗力；房间定期通风，保证空气流通；养
成良好卫生习惯，勤洗手。

重症肺炎后果严重，特别是本身抵抗力差的老
人、孕妇、儿童及有免疫缺陷和慢性病患者，更应该
重点关注，做好防护。

（作者供职于中国人民解放军联勤保障部队第
九八九医院重症医学科）
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焦虑不安，试试中药方剂
□杨来珂

近年来，我国患血液肿
瘤 疾 病 人 数 逐 年 上 升 ，针
对血液肿瘤患者的家庭护
理就显得日益重要。

血液肿瘤包括淋巴瘤、
多 发 性 骨 髓 瘤 、骨 髓 增 生
异 常 综 合 征 、白 血 病 等 。
血液肿瘤需要经过反复化
疗 、放 疗 、激 素 治 疗 、免 疫
治 疗 ，因 此 患 者 抵 抗 力 低
下，病死率和感染率高。

患 者能够恢复不仅与
医生的治疗有关，还与健康
教育有很大的关系。健康
教育能够保证护理措施的
实施效果，还能促进护患和
谐 关 系 ，提 高 患 者 的 满 意
度。健康教育是临床护理
工作的重要内容，健康教育
是以患者为中心，患者身心
健康为目标，使患者建立和
达到健康为目标，使其获得
知识、方法、及自信心，从而
主动改变其不良的认知和
健康行为习惯。

大多数血液肿瘤患者
化疗后，会出现食欲下降、
恶 心 、呕 吐 、消 化 不 良 、便
秘 、腹 泻 等 消 化 道 问 题 及
不 同 程 度 的 贫 血 。 因 此 ，
在饮食方面应当选择营养
丰富、易消化吸收的食物，
如 肉 类 、鱼 虾 类 、蛋 类 、奶
制品，新鲜蔬菜、水果以及
香菇、木耳等食物，从而增
进 食 欲 ，补 养 气 血 。 食 物
以 蒸 、炖 为 主 ，宜 温 补 ，
循渐进。避免辛辣、烟酒、
腌卤和过冷、过硬、过热的
食物。

血液肿瘤的治疗是一
个 漫 长 的 过 程 ，需 花 费 大

量 的 人 力 、物 力 及 医 疗 资
源等。血液肿瘤患者在化
疗 后 ，回 家 休 养 无 疑 是 减
少医疗经费和合理使用医
疗 资 源 的 最 佳 选 择 之 一 。
而大多数患者在化疗期间
会 出 现 严 重 的 骨 髓 抑 制 、
消 化 道 症 状 、神 经 系 统 症
状等，引起贫血、抵抗力急
剧下降、血小板低、睡眠异
常、脱发等。因此，在进行
化 疗 前 、后 对 患 者 的 身 体
各项指标的管理就显得尤
为重要。通过对患者身体
状况、社会心理的评估，做
出 相 应 的 指 导 和 训 练 等 ，
从 而 达 到 预 防 感 染 等 ，使
患 者 心 理 、身 体 都 处 于 最
佳状态,为后续治疗做好充
分的准备。

患者化疗后返家，一般
是在化疗后两周，患者的骨
髓抑制得到一定控制的情
况下。患者返家后的各项
护理（包括心理、休息、饮食
及体力活动等），更应引起
患者家人的注意，应掌握各
项常规的护理技术。

医院护理人员对患者
的 随 访 ，主 要 起 到 督 促 及
指导的作用等。通过回访
及 时 了 解 患 者 目 前 的 状
况 ，对 发 现 的 问 题 可 即 时
处 理 ，必 要 时 可 入 院 治
疗 。 通 过 调 查 发 现 ，对 血
液肿瘤患者化疗前后的饮
食、休息、心理等方面进行
管 理 ，对 提 高 患 者 的 生 活
质 量 ，延 长 患 者 预 期 生 命
等都起到了积极的作用。

（作者供职于郑州颐和
医院血液内科）

前列腺虽然比较小，却是男性
重要的器官之一，对男性生理功能
的维持具有重要意义。而生活中
各种前列腺疾病也很常见，严重危
害了男性的身心健康，同时给患者
工作和生活都造成了极大的困扰，
应当予以重视。本文就前列腺增
生问题向大家进行介绍。

病因分析
前列腺增生主要指良性增生，

多是由于年龄增长、不良生活习惯
以及环境等因素的影响，导致男性
体内激素水平产生异常变化，破坏
了前列腺内细胞生长及衰亡之间
的平衡，从而引起间质的变化以及
细胞的增生，多发生在中老年人身
上。

症状表现
前列腺增生的初期大多无明显

的 症 状 产 生 ，但 是 随 着 症 状 的 加
重，会给患者的身体带来许多不适
和异常。

刺激期 尿频、尿急是最明显
的症状，尤其是尿频，患者夜间排
尿次数会增加，且尿量不多。

代偿期 随着病情的加重，进
入代偿期，上述症状会明显加重，

形成尿路梗阻。患者还会逐渐出
现排尿困难、排不尽等表现，排尿
间隔时间也会变长，部分患者还会
伴随尿痛。

失代偿期 患者膀胱会出现功
能障碍，出现尿潴留。随着梗阻程
度的加重，患者会出现排尿间隔时
间变长、排尿无力等症状，严重时还
会引发尿路感染、肾积水等疾病。

如何预防
健康饮食 坚持清淡饮食，远

离生冷、熏烤等刺激性强的食物，
容 易 对 前 列 腺 造 成 刺 激 ；适 量 饮
水，增加排尿次数，可以稀释尿液，
加快尿液代谢，促进尿道杂质的排
出，保持尿道及前列腺的健康；避
免抽烟酗酒等行为。

纠正不良生活习惯 工作和学
习时，要避免久坐，可以定时起来
走一走，活动一下身体，以免对前
列腺造成压迫，导致增生的形成。
此外，要尽量避免憋尿，长期憋尿
可 降 低 膀 胱 肌 张 力 ，引 发 排 尿 困
难，损伤前列腺。

规律作息，加强锻炼 早睡早
起，适度锻炼身体，有利于提高身
体素质，增强抵抗力。另外不要过

度劳累，以免引起排尿无力、尿潴
留等症状。

防寒保暖 时刻关注气候的变
化，尤其是换季的时候，及时添衣，
避免造成寒气入侵，刺激前列腺。

放松心情 长期不良情绪会引
起神经系统及内分泌的紊乱，不利
于前列腺的健康。大家平时要调
节好自身情绪，可以多做一些自己
喜欢的事情来放松心情。

合理用药 部分药物的滥用，
尤其是各类抗生素，极易对体内正
常菌群造成破坏，使前列腺产生损
伤 ，诱 发 或 加 重 前 列 在 增 生 。 因
此，在药物的使用上要慎重。

定 期 体 检 男 性 朋 友 们 要 多
关注自身的前列腺健康，坚持每 1
年～2 年到医院进行前列腺的相关
检查，早发现早治疗，避免病情的
延误。

以上就是关于前列腺增生的
一些小知识，希望能对大家有所帮
助。年轻的男性朋友要多多地了
解，提早做好预防，以免增加患病
的风险。

（作者供职于河南省人民医院
泌尿外科）

如何预防前列腺增生
□司明阳


