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随着医学影像学技术的不断
发展，越来越多的影像学技术被
应用到医学诊断中。其中，PET-
MR（PET为正电子发射计算机断
层显像，MR为磁共振检查）是一
种新兴的影像学技术，它结合了
PET和MR两种不同的影像学技
术，可以提供更加准确、全面的影
像学诊断结果。

原 理
PET和MR是两种不同的影

像学技术，分别基于不同的原
理。PET 基于正电子湮灭原理，
可以反映人体内代谢过程的变
化。MR则基于核磁共振原理，可
以反映出人体内的组织结构和生
理功能。

PET-MR 技术是将 PET 和
MR技术结合起来，利用PET的功
能来反映组织的代谢变化，再利用
MR的高分辨率成像能力来反映
组织结构和生理功能。PET-MR
技术可以提供更加全面、准确的诊
断信息，对于一些神经系统疾病的
诊断具有重要意义。

应 用
癫痫 癫痫是一种常见的神经

系统疾病，发病原因较为复杂，具
有很强的个体化差异。PET-MR
技术可以通过检测脑组织的代谢
变化来诊断癫痫，并对其进行定量
评估。

PET-MR技术可以有效检测
癫痫患者脑组织的代谢异常区域，

比如局部脑代谢率降低和局部脑
血流异常增加。同时，PET-MR
技术还可以评估癫痫患者的脑组
织结构和连接性，为其治疗提供更
加全面、准确的信息。

脑肿瘤 脑肿瘤是一种常见的
神经系统疾病，其病因多种多样，
症状也非常复杂。PET-MR技术
可以通过检测脑组织代谢变化来
诊断脑肿瘤，并评估其病情和预
后。

PET-MR技术可以有效检测
出脑肿瘤患者的代谢异常区域，比
如肿瘤内代谢升高和周围脑组织
代谢降低等。此外，PET-MR技
术还可以评估脑肿瘤的组织结构
和血管通透性，从而更加全面评估

脑肿瘤患者的病情和预后。
阿尔茨海默病 阿尔茨海默病

是一种常见的老年性神经系统疾
病，其病因不明，症状复杂。PET-
MR技术可以通过检测脑组织代
谢变化来诊断阿尔茨海默病，并评
估其病情和预后。

PET-MR技术可以有效检测
出阿尔茨海默病患者的代谢异常
区域，比如局部脑代谢率降低和淀
粉样蛋白沉积等。此外，PET-
MR技术还可以评估阿尔茨海默
病患者的脑组织结构和连接性，从
而全面评估其病情和预后。

脑卒中 脑卒中是一种常见的
神经系统疾病，其病因复杂，多种
因素导致。PET-MR技术可以通

过同时检测脑组织的代谢和结构
变化来诊断脑卒中，并评估其病情
和预后。

PET-MR技术可以有效检测
出脑卒中患者代谢异常区域，比
如缺血区、梗死区等，并对其进行
定量评估。此外，PET-MR技术
还可以检测出脑组织水分含量、
血管通透性等生理参数，从而更
加全面地评估脑卒中患者的病情
和预后。

总之，PET-MR 技术是一种
高级的成像技术，结合了 PET 和
MRI 两种成像技术的优点，可以
提供更加全面、准确的诊断信息。

（作者供职于河南省人民医院
核医学科）
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□杨志萍

磁共振成像检查的注意事项
□林 新

磁共振成像（MRI）是常见
的医学影像检查技术，可以筛
查全身疾病，且磁共振检查没
有辐射。通常来说，MRI 只会
做特定部位的筛查，时长为 10
分钟~20 分钟。MRI 在检查脑、
椎间盘、脊髓等部位的疾病时
有较大优势。

MRI检查前的注意事项
在预约磁共振检查后，患者

应该整理好个人病历，如相关疾
病历史记录、身体其他部位的检
测结果（近半个月内的肾功能检
查单，若肾功能检查存在肌酐异
常数据，则需要询问影像科医
生）、其他疾病的康复状况、其他
影像学检查资料等。

预约 MRI 检 查 时，患者必

须详细阅读 MRI 检查的注意事
项；若遇到问题，应及时咨询影
像科医生。

服药患者注意事项 若患者
伴有其他疾病，且正在服药期
间，应提前向医生说明药物名称
与作用，并遵从医嘱适当停药，
以待检查。

如果是糖尿病患者，且正在
服用二甲双胍类药物，需要在
MRI 检查前后停止服用二甲双
胍类药物48小时。

特殊患者注意事项 孕妇慎
检。MRI 检测对胎儿或许会造
成影响，因此妊娠前 3 个月或后
3个月，不建议做MRI检查。

身体内有金属植入物、金属
缝合线，比如血管内支架、人工

关节、心脏起搏器、电子耳蜗、人
工金属瓣膜等，必须向影像科医
生说明情况。

心功能不全、肾功能不全、房
颤、甲亢、哮喘、多发性骨髓瘤等
疾病患者不建议进行MRI检查。

随身物品注意事项 在 MRI
检查前，患者需要取下随身携带
的基础物品，比如眼镜、硬币、电
子产品、助听器、纽扣等。

女性患者在检查当日尽量
不要化妆。

其他注意事项 若患者需要
做腹部MRI增强检查，需要禁食
4小时~6小时。

MRI检查中的注意事项
噪声问题 进行 MRI 检查

时，设备会发出 80 分贝~120 分

贝的噪声。如果患者对噪声较
为敏感，可提前与医生沟通后，
佩戴软质耳塞。老人或小孩是
易受惊吓人群，最好由家属陪同
并进行安抚。

时间问题 标准的 MRI 检查
程序约需15分钟，但根据患者具
体情况，会适当调整检查时间。

身心状况 MRI 仪器内部空
间狭小、黑暗，部分幽闭恐惧症
患者可能会感到恐慌。患者尽
量舒缓内心，想象一些美好或有
趣的事情。

在检查时，患者需要保持静
止不动，若动作幅度过大，可能
需要重新检查。

配合医生 进行 MRI 检查
时，患者需要尽可能配合医生保

持稳定的呼吸和静止不动。如
果在检测时出现不适情况，应及
时告知医生，并听从指令行动。

MRI检查后的注意事项
检查结束后，患者需要在休

息 区 等 候 30 分 钟 左 右 才 能 离
开。在这30分钟之内，患者如有
任何身体不适症状，需要及时与
医务人员联系，并详细说明个人
身体状况。

患者回家后的 24 小时之内，
尽量多饮水，尽快将造影剂排出
体外。

在 MRI 增强检查后的 3 天
内，禁止饮酒，禁止食用海鲜等
易过敏食物。

（作者供职于广东省广州市
番禺区中医院影像科）

目前，产前超声检查技术有二
维、三维、四维。二维超声检查是
平面成像；三维超声检查是立体成
像；四维超声检查是在三维的基础
上加上时间维度，由计算机进行三
维重建的技术。

那么，你知道孕妇需要做哪些
检查吗？

第1次超声检查 女性停经12
周左右，确定是否宫内妊娠和胚胎
是否存活，以及胎儿数目，排除异
位妊娠等。

第2次超声检查 怀孕11周至
13周+6天，确定是否为活胎，以及
胎儿在宫腔中的生长情况，测量颈
项透明层厚度，主要目的是筛查唐
氏综合征和早期胎儿严重畸形等。

第3次超声检查 怀孕22周~
25周，即系统超声检查，俗称“大排

畸”。这是检查胎儿是否存在畸形
的重要时间段。

第4次超声检查 怀孕30周~
32周，监测胎儿发育情况，测量胎
儿大小，进一步排除畸形的可能。

第5次超声检查 怀孕36周~
38周，监测胎儿发育情况，测量胎
儿大小、羊水及胎盘情况。有时，
医生还会根据孕妇及胎儿的具体
情况，增加超声检查次数。

四维超声检查一定比三维超
声检查更清晰吗？

不管是三维、还是四维，都是

通过计算机将二维图像进行合成
处理得到的复杂图形。计算机的
二维图像是否清晰，决定了三维图
像的清晰程度。二维图像清晰与
孕妇的自身条件有关。超声检查
并不是维数越多就越好。

产科超声检查可分为以下 4
类。

Ⅰ级产科超声检查 对胎儿的
大小、胎位、胎盘等进行检查，不对
胎儿结构进行畸形筛查。

Ⅱ级产科超声检查 对胎儿大
小，以及九大致死性畸形进行筛

查，包括无脑畸形、无叶全前脑畸
形、严重脑膜脑膨出、严重开放性
脊柱裂伴脊髓脊膜膨出、单心室、
单一大动脉、双肾缺如、严重胸腹
壁缺损并内脏外翻、四肢严重短小
的致死性骨发育不良等。

Ⅲ级产科超声检查 对胎儿主
要解剖结构（头颅、颜面、颈部、胸
部、腹部、心脏、脊柱、四肢）等进行
系统观察，以及对严重结构畸形进
行系统筛查。虽然Ⅲ级产科超声
检查是针对胎儿解剖结构进行系
统筛查，但也并不是所有的胎儿畸

形都可以检查出来。
产科超声检查除了依靠检查

者的专业技能外，还需要有外在条
件配合，比如孕妇腹壁脂肪过厚可
导致超声衰减，从而影响图像质
量；胎儿体位不好，也会影响某些
部位的观察等。

Ⅳ级产科超声检查 Ⅲ级产科
超声检查时发现的问题或怀疑胎
儿可能出现异常，以及具有胎儿异
常高危因素的孕妇，需要到上级产
前诊断中心做进一步检查。

三维超声检查、四维超声检查
不能替代二维超声检查。其中，Ⅲ
级产科超声检查是最详细的超声
检查，也是孕期必须做的检查项目
之一。

（作者供职于滑县人民医院超
声科）

产科超声检查怎么选择
□范 铭
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在经济水平不断提高的背景下，医疗
行业也得到了较快的发展，超声诊断仪器
作为常见的临床医用设备，在临床上广泛
运用。在医院检查中，患者常常不能够理
解普通超声检查与彩色多普勒超声检查
的区别，以及为什么两种检查的价格差异
较大，也不清楚显示结果的作用。在孕妇
检查身体的过程当中，通常会选用普通超
声检查；但随着现代医学科技不断发展，
出现了彩色多普勒超声检查，这时彩色超
声检查替代了普通黑白超声检查，更便于
观察患者的检查结果。

彩色多普勒超声检查

彩色多普勒超声检查就是人们常说
的彩超检查，是临床上一种广泛应用于多
种疾病（心脏疾病、肢体血管性疾病、腹部
疾病、妇科疾病），以及器官检查的医疗设
备。相信对于女性朋友（特别是孕妇）来
说，彩色多普勒超声检查应该是非常熟悉
的一种检查手段。在临床上，很多孕妇在
产检时都需要进行彩色多普勒超声检
查。

彩色多普勒超声检查是一种基于普
通超声检查基础上发展起来检查的手
段。相较于传统普通超声检查来说，彩色
多普勒超声的检查优势更为明显，其具有
二维图像特点，可以将胎儿的情况非常清
晰地显示出来。通过彩色多普勒超声图
像，医生可以很好地诊断胎儿是否存在先
天缺陷等问题。

普通超声检查

普通超声检查也称为二维超声检查，
也是人们常说的 B 超检查。普通超声检
查后显示的图像就是身体脏器或者器官
结构的二维切面图像，而这种图像只有专
业医学人员才能对其进行观察。使用普
通超声检查可以进一步确认胎儿出生的
时期，也可以帮助医生观察胎儿是否处于
正常存活状态，以及羊水等问题。

多普勒超声检查和普通超声检查的区别

普通超声检查其实是最原始的二维
超声检查，主要利用组织之间的声阻抗特
点，对脏器正常组织及病灶进行对比，从
而观察病灶的形态、界限、大小、包膜、内
部回声、后方回声等，同时判断病变的良
恶性。也就是将声速在传播途径中遇到
各个界面所产生的一系列散射及反射回
声，在显示屏上以光点的灰阶来表达，这
就是普通超声检查的原理。

彩超多普勒超声检查，是用相关技术
迅速获得较大腔室或管道中的全部差频
回声信息，并用彩色编码显示出来，是对
血流方向进行判断。如果血流朝向了探
头方向，图像所看到的血流信号是红色；
背离探头方向的血流，则显像为蓝色，根
据这两点判断血流方向和血流速度。血
流速度根据显示屏上血流的亮度，比较亮
的说明速度比较快，比较暗的说明速度比
较慢，这就是普通超声检查和彩色多普勒
超声检查的不同之处。

（作者供职于商丘市第一人民医院超
声科）

理化检验技术是通过对物
质的物理性质和化学性质进行
测试和分析，以确定其质量、成
分和性质的技术。

理化检验技术有许多不同
的测试方法和测量方法。笔者
主要介绍以下几种常见方法。

分析化学方法 分析化学方
法是通过分离、鉴定和定量物质
的 成 分 和 化 学 性 质 的 科 学 技
术。常见的方法有比色法、滴定
法、电化学分析、色谱分析等。

光学分析方法 光学分析方
法是通过测量样品对光的吸收、
散射、透射等光学现象来确定样
品特性的技术。常见的方法有
吸收光谱法、荧光光谱法、偏振

光分析法等。
热分析方法 热分析方法是

通过测量样品在不同温度下的
热 性 质 来 确 定 样 品 特 性 的 技
术。常见的方法有热重分析、差
热分析、热膨胀分析等。

质谱分析方法 质谱分析方
法是通过测量物质离子质量和
强度来确定样品特性的技术。
常见的有质谱仪、飞行时间质
谱、离子阱质谱等。

为什么使用理化检验技术
可以让数据“说话”呢？主要有
以下几个原因。

客观性 理化检验技术可以
通过仪器设备精确测量样品的
物理性质和化学性质，数据结果

具有高度客观性，不受主观因素
影响。

准确性 理化检验技术可以
提供高度准确的数据结果，主要
是因为使用标准化的方法和技
术，有效避免样品制备和测量中
的偏差。

可重复性 理化检验技术提
供的数据结果具有可重复性，也
就意味着在相同条件下，多次测
量会得到相同的结果，从而可以
更加精确地评估样品的质量和
特性。

统计分析 通过对理化检验
数据进行统计分析，可以揭示数
据背后的规律和趋势，从而更好
地理解样品的性质和特性。

那么，理化检验项目的常见
检测项目有哪些呢？

理化检验项目的常见检测
有以下几个方面。

外 观 检 测 检 测 样 品 的 颜
色、气味、形态等外观特征，以评
估样品的整体品质。

密度和比重 测量样品的密
度和比重，可以用于评估样品的
质量和成分。

pH（酸碱度）值 测量样品的
pH 值，可以用于评估样品的酸
碱性，判断是否符合特定的要
求。

溶解度 测量样品在特定溶
剂中的溶解度，可以用于评估样
品的溶解性和纯度。

熔点和沸点 测量样品的熔
点和沸点，可以用于评估样品的
纯度和成分。

黏度 测量样品的黏度，可
以用于评估样品的流动性和黏
度。

含量分析 测量样品中特定
成分的含量，可以用于评估样品
的成分和纯度。

稳定性 测试样品在不同条
件下的稳定性，可以用于评估样
品的质量和保质期。

以上仅是理化检验项目的
一部分，不同行业和不同领域的
理化检测项目会有所不同。

（作者供职于河南省邓州市
疾病预防控制中心）

理化检验技术，让数据“说话”
□崔 伟

CT检查小知识
□杜雯雯

在各种检查项目中，CT
（计算机层析成像）检查应该
是大家比较熟悉的检查方式，
如果身体产生无法确定的问
题，就需要 CT 检查帮助我们
更好地了解身体情况，给疾病
的诊断提供依据。

什么是CT检查
CT检查就是针对人体的

各个组织对 X 线的吸收和透
过率的差异，运用高灵敏度仪
器对人体实施测量，将测量数
据输入计算机中，并对数据进
行整理后，得到受检部位的断
面图像或立体图像，从而观察
是否有病变情况。

CT检查是否有辐射
很多人对这个问题都有

一些疑问，既然检查设备发出
的X线能穿透人体，那么会不
会对人体有很大伤害呢？其
实，CT 检查的主要危害来源
于 X 线产生的电离辐射。电
离辐射能破坏人体内某些大
分子结构，从而损伤到人体。
但是，就算不用做CT检查，在
我们的日常生活中，也有很多
辐射存在。比如坐飞机20小
时的辐射剂量为 0.1 毫希弗，
每天吸20支烟的辐射剂量为
0.5 毫希弗~2 毫希弗，地铁安
检乘客每年可能接受的辐射
剂量为＜0.01毫希弗。

大自然中的辐射也是无
处不在。世界核协会的资料
数据显示，全球各地的大自然
辐射并不相同，我们就算是站
着不动都在时时刻刻接受着
大自然的辐射，每年要接受这
样的辐射剂量为 1 毫希弗~2
毫希弗。在北美洲，这样的辐
射可达3毫希弗；而在中东地
区和欧洲几个少数特定地方，
这样的辐射还会更强。因此，
只要人们在 1 年内接受的总
辐射剂量在一定的数值内，就

是安全的。
CT增强扫描检查的注意事项

1.检查前要去除检查部
位周围的金属类物品，并跟随
语音提示调整好呼吸，以减少
伪影的影响。

2.检查前需要空腹4小时
~6小时，以防止患者呕吐物吸
入气管，导致窒息。

3.在检查后 4 小时~24 小
时内要大量饮水，加速体内造
影剂的排出。

4.正在服用二甲双胍类
药物的患者需要停药48小时
以上，再做CT增强扫描检查。

5.患肾功能不全、心肺疾
病、多发骨髓瘤等疾病的患
者，慎用此项检查。

6.有甲亢，对碘对比剂过
敏者，重症肌无力者，严重心、
肝、肾功能不全者，禁止进行
此项检查。

7.检查后，患者需要在观
察区休息约30分钟才能离开。

CT检查的优点
CT 检查具有扫描速度

快，减少检查者的候诊时间，
特别适合急诊及出现脑血管
意外的患者；空间、密度分辨
率相对较高，能较好地显示病
变；CT是横断面图像，可连续
扫描若干层，可作冠状、矢状
重建，能够更准确地确定病灶
位置；由计算机重建的图像不
与邻近体层的影像重叠等。

总之，CT 检查辐射是不
可避免的，但是相关的医疗单
位和研发部门都在制定有效
措施，最大限度地降低 CT 检
查所带来的辐射影响。CT检
查本身具有较高的临床应用
价值。只要避免长期接受CT
检查辐射，就可以避免对身体
造成伤害。

（作者供职于邓州市人民
医院南区CT室）

免疫检验知多少
□张向前

免疫检验指的是利用免疫学
技术对临床标本进行测定的一种
手段。在临床上，体液抗体或抗
原性物质检测采用的是抗原抗体
反应。

抗 原
抗原的定义是机体内可引起

特异性免疫应答的物质。抗原在
机体内可以对抗体形成刺激，导
致细胞免疫的形成。抗原在免疫
检验中是指可结合抗体的物质。
机体内可使抗体产生抗原的是分
子量在 5000 以上的蛋白质，比如
甲胎蛋白、乙肝病毒表面抗原
等。小分子化合物结合大分子蛋
白质可使机体出现特异性抗体，
称作半抗原，比如药物、激素等。
抗原反应性是由抗原决定簇决定

的，一个抗原分子可有多个决定
簇。

抗 体
抗体是结合抗原特异性的一

种免疫球蛋白，包括Ig（免疫球蛋
白）A、IgD、IgE、IgM、IgG，其 中
IgM、IgG是和免疫检验有关的指
标。免疫球蛋白的结构是轻链和
重链各两个，轻链分为κ和λ两种，
且是相同的。以上5种免疫球蛋
白在重链结构方面是不相同的，这
就是抗原性不同的原因。IgM、

IgG的重链分别是μ和γ链。抗原
在刺激机体后，B淋巴细胞会产生
相应的抗体。抗血清指的是血清
内含有抗体。每一种B细胞只能
产生单一性的抗原决定簇的抗体。

抗原抗体反应
抗原抗体反应包括可逆性、

特异性、敏感性、比例性。
可逆性：抗原抗体结合之后

形成复合物的过程是动态平衡
的，抗原抗体间固有结合力是抗
体的亲和力，一般用K表示。

特异性：抗原决定簇和抗原
结合位点是抗原抗体结合的唯一
位置。这两个方面在空间构型和
化学结构方面为互补关系，决定
了抗原抗体的高特异性。

敏感性：对血清内某一物质
的含量进行测定时，免疫检验中
浊度测量法和凝胶扩散法与酶反
应结果相似，其敏感度可提高数
千倍。

比例性：在恒定量抗体中逐渐
增加抗原的含量可形成抗体复合

物的量。免疫检验过程中，抗原的
测定，应注意反应系统中抗体量要
充足，否则会使测定量偏小，甚至
是存在假阴性的检验结果。

临床应用
各种抗原成分，含有小分子

半抗原，都可以用来制备特异性
抗血清或单克隆抗体，可将这个
抗体作为试剂对标本中的抗原进
行检验。因此，免疫检验的应用
范围非常广泛，包括抗生素和药
物；含有小分子量甾体激素等激
素；采用纯化的抗原对标本中抗
体进行检测；病原体抗原；体液内
各种蛋白质，含有含量极少的蛋
白质等。

（作者供职于河南电力医院
检验科）


