
导致宫颈癌的原因很多，其中人乳头
瘤病毒（HPV）感染是最主要的原因。今
天，针对 HPV 的共性问题、热点问题，我
在这里进行解答。

HPV是什么？感染HPV一定会发展
为癌症吗

HPV的中文名叫人乳头瘤病毒，是球
形DNA 核糖核酸病毒，能引起人体皮肤
黏膜的鳞状上皮细胞增殖。目前HPV有
150余型，分为高危型HPV（16、18、31、33、
35、39、45、51、52、56、58、59、68 型）、中危
型 HPV（26、53、66、73、82 型）和低危型
HPV（6、11、40、42、44、54、61、72、81、89
型）。临床研究发现，HPV感染在性行为
活跃女性中占比高达80%，HPV中的40种
可以感染生殖器部位。HPV感染率虽高，
但HPV感染不一定导致上皮内病变或癌
症。大多数 HPV 感染具有自限性，随着
机体抵抗力的增强，HPV 可能被自行清
除。

高危型HPV感染，一定会引起癌前
病变吗

感染高危型HPV不一定导致癌前病
变，但是持续感染高危型HPV，可能会导
致宫颈癌前病变，继而诱发宫颈癌。对于
感染者，应进行宫颈液基薄层细胞学检
查。对于检查结果为阴性的患者，若高危
HPV类型为16、18型，则需做阴道镜下宫
颈活检。

低级别鳞状上皮内病变由什么类型
的HPV感染引起，必须做手术吗

低级别鳞状上皮内病变是宫颈癌前
病变最轻的形式，可以由低危型HPV、高
危型 HPV、混合型 HPV 感染引起。大量
数据显示，部分患者的病变可以自然消
退，部分患者可以维持原有的病变状态，
极少部分进展为癌症。一般情况下，低级
别鳞状上皮内病变无需治疗。有生育需
求的年轻女性可以选择随访观察，提高自
身免疫力，如果发现病情进展，则需要及
时手术治疗。

为什么宫颈癌前病变需做免疫组化
P16染色

免疫组化 P16 属于一种宫颈病变的
活检指标，主要用于判断宫颈鳞状上皮
病变属于低级别还是高级别。免疫组化
P16 属于抑癌基因，在宫颈上皮内瘤变
中，HPV的E7蛋白可抑制Rb基因活性，
导致P16合成异常增加，表现为P16蛋白
的异常核及胞浆阳性。高级别上皮内病
变及宫颈鳞癌中P16通常弥漫强表达，低
级别上皮内病变中 P16 表达较弱。在组
织形态学典型的上皮内病变中可不做免
疫组化 P16 染色；在形态学不典型时，需
做免疫组化P16染色，鉴别上皮内病变和
萎缩、不成熟鳞化等病变。

如何选择宫颈癌筛查项目
根据宫颈癌前病变治疗指南，临床

上通常采用HPV-DNA定量和宫颈液基
薄层细胞学检查，主要看女性是否有高
危型 HPV 感染以及宫颈上是否有异常
的病变细胞出现。若高危型 HPV 持续

感染，应当加做 E6、E7 检查。E6、E7 属于早期基因组的致癌
基因，阳性提示有患宫颈癌的可能。建议做宫颈组织活检，
进一步确定病变类型。

接种HPV疫苗后就不发生宫颈病变了吗
HPV疫苗分为二价（16、18型）、四价（6、11、16、18型）、九价

（6、11、16、18、31、33、45、52、58型）。注射疫苗以后，只能在一定
程度上预防特定亚型HPV病毒引起的宫颈癌，并不能达到完全
阻断。此外，年龄、长期不洁性生活、是否患慢性炎症性疾病、
免疫缺陷等，都会影响HPV疫苗的效果。因此，相关人群要定
期进行检查，尤其是有家族史的人群。

（作者供职于河南中医药大学第一附属医院）
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急性胎儿窘迫的解决办法和注意事项
□吴立惠

胎儿窘迫是指胎儿在子宫
内有急性或慢性缺氧，危及胎儿
健康和生命的一组综合症状，是
剖宫产的主要适应证之一。胎
儿窘迫主要发生在临产过程，也
可发生在妊娠后期。发生在临
产过程者，可以是发生在妊娠后
期胎儿窘迫的延续和加重。根
据胎儿窘迫的发生速度，将其分
为急性及慢性两类。前者多发
生在分娩期，后者常发生在妊娠
晚期，在临产后往往表现为急性
胎儿窘迫。急性胎儿窘迫大多
数是因为母体与胎儿间血氧运
输及交换障碍或脐带血循环障
碍导致的。常见因素有脐带异
常，比如脐带扭转、脐带绕颈、脐
带脱垂、脐带过长或过短等。另

外，胎盘早剥、前置胎盘、宫缩过
强以及持续时间过长、产妇长时
间处于低血压、休克等情况下，都
可能造成急性胎儿窘迫。主要表
现为初期胎动过于频繁，继而减
弱或次数减少，进而出现胎动消
失的情况；或者胎心率发生改变，
羊水胎粪污染等。那么，发生急
性胎儿窘迫怎么办？有什么注意
事项呢？

发生急性胎儿窘迫怎么办

对于急性胎儿窘迫，需要引
起足够的重视，及时找到具体的
原因。首先，要马上改善胎儿缺
氧的情况，停止使用一切缩宫
素，立即纠正产妇低血压以及休
克的情况。如果急性胎儿窘迫

的症状严重，则需要立即进行剖
宫产手术。其次，在新生儿分娩
之后，需要马上进行清理，主要
是清理新生儿呼吸道中可能存
留的胎粪，或者是其他污染物，
然后给新生儿冲洗气道，根据新
生儿的具体情况，选择是否进行
气管插管。最后，还需要对新生
儿的脐动脉血样进行血气分析，
评估新生儿酸碱平衡状态，以及
评估新生儿的氧饱和度。

急性胎儿窘迫有什么注意事项

发现有急性胎儿窘迫的情
况，产妇不要太紧张，积极配合
医生进行治疗即可。注意休息
时左侧卧位，间断性吸氧，同时
注意观察生命体征，严密监测胎

心的变化情况。因为这个时候
情况是比较危急的，所以还需要
通过静脉补充液体的方式来补
充能量，缓解胎儿的缺氧症状。
同时要注意做好手术准备，如果
宫口已经开全，可以快速地进行
产道分娩。如果产妇还没有出
现规律性的宫缩，且急性胎儿窘
迫的症状比较严重，则需要马上
进行剖宫产手术。产妇注意放轻
松，不要有太大的心理压力，注意
多观察自己的身体变化情况，如
果出现异常疼痛，或者胎儿胎动
频率过快，又或者胎儿胎动消失
的情况，需要及时告知医生。在
饮食方面，需要多吃一些有营养
且容易消化的食物，也可以适当
吃一些巧克力，补充体力。

急性胎儿窘迫也是可以预
防的。孕妇一定要注意定期到
医院产检，了解胎儿的发育情
况，如果发现胎儿存在脐带血
肿或者脐带扭转等情况，需要
及时处理。另外，如果孕妇存
在一些慢性疾病，比如慢性肾
炎、高血压以及糖尿病等，也需
要遵医嘱用药控制。预防急性
胎儿窘迫，还要注意自我保健，
避免一些不良的生活习惯，比
如熬夜、抽烟、喝酒等。如果发
现急性胎儿窘迫，且胎儿已经
足月，建议马上到医院进行剖
宫产手术，这样可以更好地保
证胎儿的安全。

（作者供职于罗甸县妇幼保
健院）
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流感病毒来袭 儿童如何科学防治
□邢 珊

冬春季节是流感高发季，
儿童免疫力低，在学校很容易
交叉感染。那么，儿童应该如
何进行防治呢？

流 感 是 一 种 急 性 呼 吸 道
传 染 病 ，是 由 流 感 病 毒 引 起
的，人群普遍易感，婴幼儿、患
有基础疾病者、老年人、免疫
力 低 下 者 是 感 染 的 高 危 人
群 。 流 感 病 毒 根 据 其 核 蛋 白
和基质蛋白抗原性的不同，可
分为甲、乙、丙、丁四个类型，
其 中 以 甲 型 流 感 病 毒 最 为 常
见 。 甲 型 流 感 ，以 下 简 称 甲

流，常见的病毒亚型有两种：
甲 型 H1N1 流 感 病 毒 、甲 型
H3N3 流感病毒。甲流多急性
起 病 ，潜 伏 期 一 般 为 1 天 ～7
天，具有突然暴发并迅速扩散
的 特 点 。 儿 童 感 染 甲 流 后 早
期通常表现为流感样症状，可
出现头晕、发热、咽痛、咳嗽、
食欲不振、关节肌肉疼痛、乏
力 等 ，部 分 患 儿 还 会 出 现 恶
心、呕吐、腹泻等症状。需要
注意的是，5 岁以下儿童，以及
体质虚弱者，易出现病毒性肺
炎、急性呼吸窘迫综合征、休

克、反应迟钝、嗜睡、烦躁、惊
厥，或原有的基础疾病明显加
重等表现。

流感的传播方式有以下 3
种：通过呼吸道飞沫传播，如
咳嗽、打喷嚏等；通过口腔、鼻
腔、眼睛等黏膜直接或间接接
触传播；通过接触被甲流病毒
污 染 的 物 品 进 行 传 播 。 而 普
通感冒没有明显的季节性，以
打喷嚏、流鼻涕等局部症状为
主，一般无明显的全身症状和
严重的感染中毒症状。

那 么 ，甲 流 该 如 何 预 防

呢 ？ 可 通 过 3 个 途 径 进 行 预
防。第一，控制传染源。疑似
甲 流 感 染 的 患 者 和 已 确 诊 甲
流感染的患者均应进行隔离，
注意佩戴口罩、勤洗手并保持
室内通风。第二，切断传播途
径，尽量避免和甲流患者密切
接触，患者接触过的物品要及
时 消 毒 。 第 三 ，保 护 易 感 人
群，接种流感疫苗是预防甲流
的有效方法，在流感开始的前
1 个月～2 个月接种效果更佳。

甲 流 如 何 治 疗 ？ 儿 童 应
居家休息 ，多饮水，选择的食

物应易于消化，密切观察患儿
病情，主要是对症治疗。出现
高热时应在医师指导下服用布
洛芬、对乙酰氨基酚等退热药
物，出现咳嗽时适当应用止咳
化痰药物，中药对治疗流感也
有一定的积极作用。患儿若出
现持续高热、呼吸加快、头痛、
精神状态差、剧烈咳嗽、严重呕
吐或腹泻、哭闹不安、惊厥等情
况，应警惕重症流感的发生，
一定要尽快到医院就诊。

（作者供职于河南省儿童医
院早产儿重症监护室）

乳腺炎的
早期表现和治疗

□李媛媛

乳腺炎是一种常见的乳腺疾
病，在任何年龄段的女性中都可
能出现，一般哺乳期女性较为多
见，少数男性也可能会出现乳腺
炎。对于乳腺炎，需要了解具体
的原因以及症状，积极治疗。那
么，乳腺炎早期有哪些表现？要
怎么治疗呢？下面，我们就来详
细地了解一下。

乳腺炎早期有哪些表现
乳腺炎可以分为哺乳期乳腺

炎及非哺乳期乳腺炎两种。哺乳
期乳腺炎患者，在发病初期的主
要症状为乳房胀痛、皮肤温度增
高，同时还存在压痛感，还有一些
患者的乳房某些位置可能会出现
边界不清的硬结。随着病情的加
重，患者的乳房局部容易出现红、
肿、热、痛等症状，且有明显的硬
结，触碰的时候疼痛感会加重。
同时，患者还有可能出现一些全
身症状，比如头痛、高热以及寒战
等。非哺乳期乳腺炎主要为浆细
胞性乳腺炎以及肉芽肿性乳腺
炎。这两种的乳腺炎症状类似，
主要症状是乳头内陷、出现乳腺
肿块，以及可能存在乳腺疼痛等
症状，如果不能及时治疗，可能形
成乳腺瘘管。

乳腺炎怎么治疗
对于乳腺炎，需要先找到具

体的病因，只有积极地消除病因
才能更好地治疗疾病，同时需要
选择局部或者是全身的抗菌药
物，根据患者的实际病情适当用
药，必要时，需要采用手术的方式
进行治疗。哺乳期的患者要注意

做好相应的卫生措施，及时将乳
房中的乳汁排净，避免出现乳腺
管堵塞的情况，可以采用青霉素
来进行治疗。如果对青霉素过
敏，可以采用红霉素治疗。非哺
乳期患者，可以根据实际情况采
用广谱抗生素以及联合甲硝唑控
制炎症。如果是肉芽肿性乳腺
炎，可以先使用激素药物缩小病
灶，然后进行手术治疗。哺乳期
患者如果出现乳腺脓肿的情况，
也需要采取切开引流的方式治
疗。如果哺乳期的患者出现了乳
房肿块以及乳头溢液的情况，要
根据实际情况采用合适手术方式
治疗。对脓液稀薄或者是皮肤没
有破溃的患者，可以进行脓肿穿
刺冲洗术来治疗。如果是较大脓
肿，则需要采用置管冲洗引流术
治疗。另外，还可以适当配合一
些清热解毒的中草药治疗，比如
野菊花或者蒲公英等。

乳腺炎患者一定要注意积极
配合医生进行相应的检查和治
疗，同时要调整好自己的饮食，建
议吃低脂肪、低盐的食物，还要保
证液体的足够摄入。多吃新鲜的
蔬菜和水果，多吃蛋白质含量高
的食物，提高自身的免疫力和抵
抗力。平时注意多休息，可以进
行适量有氧运动。保持卫生也是
很重要的，在哺乳前及哺乳后都
要注意清洗乳头。另外，要注意
定时测量体温，如果发现体温升
高，或者出现其他不适症状，需要
引起重视，及时就医。
（作者供职于禹州市人民医院）

子宫内膜异位症是一种很
常见的妇科疾病，一般在生育
年龄段的女性中多见。虽然子
宫内膜异位症一般被认为是良
性的，但其会导致人体出现增
生、浸润或者是转移等情况，
因此及时治疗是很重要的。那
么，子宫内膜异位症的症状有
哪些？怎么办呢？下面我们就
来详细地了解一下。

子宫内膜异位症的临床表
现有哪些

疼痛是子宫内膜异位症的
主要症状，一般表现为慢性盆
腔 疼 痛 ，临 床 常 见 表 现 为 痛
经 、性 交 痛 、排 便 痛 、排 尿 困
难。因此，子宫内膜异位症是

影响育龄女性生活质量的一个
重要原因。另外，子宫内膜异
位症患者还可能会出现不孕的
情况，且不孕率可能达到 40%
左右，主要是因为子宫内膜异
位症容易导致盆腔粘连，还可
能会引起输卵管堵塞，从而引
起不孕。此外，子宫内膜异位
症还会引起女性月经异常，比
如月经量增多或者经期时间延
长、月经淋漓不尽等。除了这
些症状以外，还有一些患者会
有其他的症状，比如会有周期
性的经期疼痛、出血以及肿块
等情况。还有一些患者会出现
腹 泻 、便 秘 ，甚 至 引 起 肠 梗
阻。每个患者的身体情况不

同，因此表现出来的症状会有
一些差异，少数患者可能没有
明显症状。

子宫内膜异位症的治疗
子宫内膜异位症的治疗，

原则是：减灭和消除病灶，减
轻和消除疼痛，改善和促进生
育，减少和避免复发。根据患
者实际病情严重程度及病因，
来制定相应的治疗方案，包括
药物治疗或者手术治疗等。子
宫内膜异位症是雌激素依赖性
疾病，可以使用降低雌激素水
平的药物，比如孕激素（地诺
孕素、地屈孕酮、甲羟孕酮、孕
三 烯 酮 等）、口 服 避 孕 药 、
GnRH-a 等，另外还可以服用

一 些 中 药 ，比 如 桂 枝 茯 苓 胶
囊、散结镇痛胶囊等。如果患
者的症状严重，且服用药物效
果不佳，以及出现了其他不适
症状，影响受孕等，需要采用手
术的方式切除，可以进行卵巢
子宫内膜异位囊肿剥除术、异
位病灶切除术，另外也可以有
指征地进行盆腔病灶消融术
等。还可以使用高效孕激素载
体进行治疗，比如使用左炔诺
孕酮宫内节育系统放置在患者
的宫腔内。患者在用药方面一
定注意遵循医嘱，不能擅自过
量用药，避免引起不良反应，在
手术后要注意多休息，保持卫
生，避免出现感染的情况。

子宫内膜异位症患者要注
意调整好自己的情绪，不要有
太大的心理压力，保持乐观的
心态。同时，一定要注意做好
相应的保暖措施，避免着凉感
冒。在月经期间注意不能同
房，也不能做剧烈的运动，且不
要做体力活，饮食方面不要吃
辛辣、油炸以及刺激性过大的
食物。在不准备怀孕的情况
下，要特别注意做好避孕措施，
多次流产或者流产后不注意休
息以及不注意卫生，可能诱发
子宫内膜异位症，需要引起重
视。

（作者供职于聊城市人民医
院）

子宫内膜异位症的临床表现和治疗办法
□赵龙军

产前焦虑的解决办法
□徐 瑞

随着生活水平的提高，很
多疾病通过互联网被大众熟
知，例如产前焦虑等。那么，
您知道孕妇产前焦虑的原因
吗 ？ 您 知 道 该 怎 么 去 缓 解
吗？本文将介绍产前焦虑的
原因以及缓解方法，希望能够
对您有帮助。

产前焦虑的原因
对胎儿性别的焦虑。虽然

现在社会上提倡生男生女都一
样，但是观念比较落后的人群，
依旧保留着传宗接代的观念，这
样的观念会增加孕妇的压力，从
而导致产前焦虑。

孕妇自身患高血压、糖尿
病。孕妇在怀孕期间因为自身
生病不仅会影响身体健康，还会
影响胎儿的健康，这对于孕妇来
说是身体和心灵上的双重打击，
非常容易患产前焦虑。

很多女性在未生产前，会查
阅相关资料，心理压力会变得很
大，引发产前焦虑。

有些孕妇担心在生产后自
己的身材恢复不到未怀孕的状
态，或者担心怀孕的过程中生长
妊娠纹，担心自己的家庭地位出
现变化，或者自己的职场地位出
现变化，这些都是容易导致孕妇

出现产前焦虑的原因。
缓解产前焦虑的方法

家属在日常生活中要注意
对孕妇情绪的护理。因为孕妇
在怀孕期间非常容易内分泌失
调，这个时候家属就要及时安
抚孕妇情绪，防止孕妇的情绪
过于激动。孕妇情绪波动大对
胎儿的影响也是很大的，消极
的情绪可能会出现胎停的状
况。家属一定要与孕妇进行沟
通，试着换位思考，多多包容孕
妇。

孕妇可以适当地进行体育
运动，但是要选择舒缓的方式，

不要剧烈运动。多到大自然中
呼吸新鲜的空气，这些都能帮
助孕妇缓解焦虑的情绪。

在孕妇焦虑比较严重的时
候，可以采用药物治疗的方式改
善，或者及时去医院进行相关检
查，遵从医嘱，按时服用药物。
但是，孕妇服用药物可能会不利
于胎儿的发育，建议听从医生的
建议。

可以选择舒缓的音乐帮助
孕妇在生活中转移自己的注意
力，缓解焦虑情绪。

布置婴儿房间。给宝宝布
置漂亮的房间也是减轻产前焦

虑的有效方法。这并非一定要
给宝宝留出单独的空间，可以
在夫妻的卧室一边放一张婴儿
床，布置好装宝宝用品的小柜
子、箱子等。

以上就是关于孕妇产前焦
虑的原因以及治疗的方法，希望
孕妇接受自己的身体正在孕育
一个新生命的事实，同时树立责
任意识，好好爱护腹中的胎儿。
最后，要注意产前焦虑的孕妇的
日常生活和精神状态，防止孕妇
有过激行为。

（作者供职于济宁市兖州区
人民医院）

产后抑郁是一种情感精神障
碍疾病，是女性分娩后的常见
病。产后抑郁的原因有很多，比
如遗传因素、性格原因或者心理
因素。产后抑郁是非常可怕的，
对于新生儿的成长和家庭的和睦
都有着非常大的影响。本文将带
您了解产后抑郁的可怕之处、如
何预防产后抑郁和怎样护理产后
抑郁的产妇。

产后抑郁的可怕之处

产后抑郁对产妇在生活方
面的影响是非常大的，患者会出
现食欲不振的情况，严重影响身

体健康。此外，对于新生儿也有
很大伤害。有部分产妇会出现
排斥新生儿的状况，这样就会导
致新生儿不能及时吸吮母乳，身
体发育就会减慢。还有一部分
产后抑郁严重的产妇会出现精
神恍惚的状况，严重时可能会危
害自己的生命。因此，家属一定
要密切关注产妇的精神状况，避
免产妇有过激行为。

预防产后抑郁

有的产后抑郁患者是因为
家庭的关爱不到位、哺乳孩子劳
累导致的，或者妊娠前压力过大

导致的。因此，为了有效地预防
产后抑郁，家属一定要给予充分
的体贴和关心，及时了解产妇的
需求，最大可能满足产妇的要
求。在关注婴儿的同时，也要关
注产妇。及时引导产妇，不要让
不积极的情绪留在产妇心里，这
是非常容易导致产后抑郁的一
大原因。此外，在日常的生活
中，要注意为产妇提供一个舒适
干净的休养场所，指导产妇母乳
喂养，增加产妇和婴儿的互动，
促使产妇尽快地适应母亲的角
色，增强母亲的责任意识。

在日常的生活中，产妇要注

意情绪的自我调控，保证睡眠充
足，在感到情绪低落的时候，可以
听一些舒缓的音乐或者与家属聊
天，缓解自己的消极情绪。可以
多做一些喜欢的事，调动自己对
生活的积极性。这些都是预防产
后抑郁的方法。同时，也要注意
营造一个良好的家庭环境，不要
过度关注婴儿的性别，要多注意
产妇的情况，加强情感上的交流。

如何护理产后抑郁产妇

在护理产后抑郁产妇时，要
尽可能避免提起一些敏感问题，
如身材走样和治疗的费用等，这

些都可能使产妇出现焦虑，不利
于后期的治疗。产妇可以咨询
心理医师，缓解自己的产后抑
郁。要按时吃药，遵从医嘱。不
要让自己在治疗期间情绪波动
过大，这对于治疗是非常不利
的。

以上就是本文关于产后抑
郁的全部介绍。要注意的是产
后抑郁对生活和家庭的影响都
是非常大的，因此一定要密切关
注产后抑郁患者日常活动，不要
认为这只是一件小事。

（作者供职于滨州市博兴县
人民医院）

谈谈产后抑郁
□赵凤丽


