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关注世界孤独症日

今年的4月2日是第16个世界孤独症（自闭症）日，宣传主题是“关注孤独症儿童，关注与支持
孤独症人士的照顾者和专业工作者”。河南各医疗机构围绕主题开展了形式多样的宣传活动，让
更多人了解孤独症、接纳孤独症儿童、支持和帮助孤独症家庭。
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“有这样一群孩子，他们目光清澈，却极少与
人对视；他们有语言，却很少与人交谈；他们能听
得到，却对话语没有反应。他们就是‘星星的孩
子’——孤独症儿童……”

在4月2日第16个世界孤独症日前后，河南
省妇幼保健院（郑州大学第三附属医院）开展了
孤独症义诊关爱周系列公益活动，以孤独症义诊
关爱周、孤独症儿童文艺汇演、孤独症儿童社区
行动等方式，提高群众对孤独症群体的关注、理
解与接纳。

4月1日，100名孤独症儿童及家长在河南省
妇幼保健院儿童保健与发育行为科工作人员的
陪同下，开展“走进农场”亲近自然活动。在“小
农夫成长记”活动中，孩子们化身小农夫对蔬菜
进行的培育、采摘等。孩子们还通过手绘风筝、
植树、摔泥巴等，提高了观察及协作参与能力。

在孤独症义诊关爱周系列公益活动中，河南
省妇幼保健院儿童保健与发育行为科的专家团
队计划为500名孤独症儿童家庭提供防控义诊，
免费智力测评、语言评估，阶段性家长指导等医
疗服务。

据河南省妇幼保健院党委书记吴超介绍，
孤独症儿童在康复过程中，需要诊疗医生、康复
治疗师、特教老师，特别是家长的辛苦付出与陪
伴。该院作为中华妇女联合会妇儿帮扶基金会

“全国孤独症儿童家庭关怀行动孤独症诊断干
预培训示范基地”、河南省孤独症康复质量控制
中心，将结合“关爱孤独症儿童，关注与支持孤
独症人士的照顾者和专业工作者”主题，让更多
人了解孤独症、接纳孤独症儿童、支持和帮助孤
独症家庭。

郑州市第八人民医院

守望星空 温暖同行
本报讯（记者杨 须 通讯员

席 娜 郝小芬）4月2日，郑州市第
八人民医院联合郑州市第一按摩
医院，举办了“守望星空 温暖同
行”主题公益活动，旨在普及孤独
症知识，引导社会各界关注孤独症
群体，关爱和包容孤独症儿童，让
他们健康成长、更好地融入社会。

“帮助孤独症儿童是一项长
期的事业，要让更多人了解、认
识、关心和主动参与孤独症群体
关爱活动，让孤独症儿童勇敢走
出家门、融入社会。”郑州市第八
人民医院院长贾成浩说，“孤独症
儿童需要社会持续关注和支持，
如果在关键期不能得到有效干
预，他们的社会能力发展将不乐
观，也会给家庭带来较大的精神
和经济压力。希望更多的爱心人

士、社会团体支持关爱孤独症儿
童，让更多‘星星的孩子’早日走
出孤独的世界。”

近年来，郑州市第八人民医院
和郑州市第一按摩医院将孤独症
患者的康复与救治作为工作的重
点，关心和帮助孤独症家庭，减轻
孤独症家庭负担；根据患者评估结
果，为患者制定针对性的训练方
案，开展言语疗法、结构化训练、多
思维训练、感觉系统训练、引导式
教育等，一对一训练，增加孤独症
患者专注力，更好地改善症状，提
高其言语能力、社交能力、日常生
活能力等。

“让更多孤独症儿童可以被
早发现、早干预，让他们的治疗少
走弯路。”郑州市第八人民医院副
院长孔德荣围绕“孤独症有哪些

影响与特点”“家长如何早期识别
孤独症”“哪些方法可以协助识别
早期孤独症”等话题，为大家进行
了孤独症知识普及。孔德荣说：

“在孤独症儿童康复过程中，家庭
干预很重要。孤独症儿童会盯着
自己感兴趣的事物，家长要学会
追寻孩子的目光，与孩子进行眼
神互动……”

郑州市第一按摩医院儿童康
复中心主任段路民说，如果早期孤
独症儿童被及时发现，并得到科学
及时的干预治疗，绝大多数轻症孤
独症儿童可以通过融合教育回归
正常生活。如果没有做到早发现、
早干预，孤独症的症状不仅不会缓
解，还会逐渐加重，康复训练效果
较差，患儿未来无法融入社会，甚
至生活无法自理。

河南大学第一附属医院

早发现 早干预

本报讯（记者张治平 通
讯员张翠丽）4月2日，河南大学
第一附属医院儿童康复科、儿
科、产科联合举行了义诊活动
（如上图）。

在活动现场，河南大学第一
附属医院的产科、儿科和儿童康
复科专家分别从优生优育角度
和早发现、早诊断、早干预角度

宣传孤独症的诊疗常识，同时组
织家长填写有关孤独症的调查
问卷。

据河南大学第一附属医院
儿童康复科主任秦清艳介绍，孤
独症早期发现很重要，越早发
现，越早干预，预后越好。同时，
孤独症的治疗离不开家庭和全
社会的支持。

安阳市中医院

提高群众对孤独症的认知

本报讯（记者张治平 通
讯员王 露）4月2日，安阳市中
医院儿科一病区医务人员在门
诊大厅开展世界孤独症日义诊
活动（如上图）。

当天，安阳市中医院举行了
科普宣教、义诊咨询等系列活
动，为孤独症儿童提供康复指
导、耳穴压豆等服务。

此次义诊活动让群众更深
入、全面地认识孤独症早期症

状，为孤独症儿童的早期诊断
和早期干预提供帮助，提高家
庭和社会对孤独症儿童的关
注。

安阳市中医院儿科一病区
主任王宏杰说：“帮助孤独症儿
童走出孤独，不仅是医学问题，
还是考验专业、耐心和爱心的社
会问题。希望能够通过活动提
高群众对孤独症的认知，给孤独
症儿童更多理解。”

↑4月2日，在南阳市中心医院，医务人员为孤独症儿童讲童话故事。当天，南阳市中心医院举办了世界
孤独症日系列公益活动。该院儿童康复科医务人员和孤独症儿童一起读童话、做手工，并为孤独症儿童进行
康复训练。 乔晓娜 张馨月/摄
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本报讯 记者从焦作市卫
生健康委3月29日召开的全市
卫生健康系统清廉医院创建行
动推进会了解到，焦作市部署
推进清廉医院创建工作，动员
各单位立足卫生健康工作实
际，进一步落实好清廉医院创
建行动各项工作，确保清廉焦
作建设清廉医院创建高效稳步
推进，努力打造党风清正、院风
清朗、医风清新、行风清明的清
廉医院，让群众享受更加优质
的医疗卫生服务。

焦作市要求，各单位要提
高政治站位，充分认识清廉医
院创建行动是全面从严治党的
必然要求，是推进清廉焦作建
设的重要内容，是推动健康焦
作建设高质量发展的重要保
障，务必增强政治敏锐性，着眼
大局，统筹发展，守住底线，转
变作风，务实重干；要明确任务
要求，加强组织领导，下好清廉
责任“先手棋”，强化制度建设，
打好清廉建设“主动战”，提升
工作效能，打好清廉建设“组合
拳”，切实把清廉医院创建行动
落到实处；要完善制度保障，增
强行动自觉，推动示范引领，精
准督促指导，健全工作机制，锤
炼过硬作风，强化医德医风，确
保清廉医院创建行动取得实
效。

同时，清廉医院创建是优
化政治生态、推动全面从严治
党在卫生健康系统向纵深发
展的重要抓手，各单位要高度
重视，切实加强组织领导，适
应新变化，重视具体化，加强
调查研究，结合自身实际，选准载体，树立“以创促建”
理念，强化过程监管，注重示范带动，务求工作实效；要
进一步明确目标任务，强化工作举措，展现能力作风，
努力打造党风清正、院风清朗、医风清新、行风清明的
清廉医院。

（王正勋 侯林峰 王中贺）
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“最美疾控人”

本报讯 3 月 30 日下
午，许昌市举办“寻找最美
疾控人”推选活动颁奖仪
式，对评选出的20名“最美
疾控人”进行表彰。

此次活动由许昌市卫
生健康委、许昌市总工会
主办，许昌市疾控中心、许
昌市中心医院承办，以“弘
扬伟大抗疫精神，筑牢健
康许昌之梦”为主题，旨在
弘扬社会主义核心价值
观，进一步加强全市疾控
系统作风建设，传播疾控
系统正能量。经推荐、初
评、网评、综合评定、演讲、
公示等环节评选出的20名

“最美疾控人”，分别来自
疾控中心、医疗机构、基层
医疗卫生机构。

在颁奖仪式现场，还
对14名获得提名奖的疾控

工作者进行了表彰。各疾
控中心还精心编排了舞
蹈、小品、诗朗诵等文艺节
目，用丰富的文艺形式展
示了疫苗接种、疫情防控
等疾控故事。

“为守护人民群众的
生命安全和身体健康，疾
控工作者挺身而出，与时
间赛跑、跟病毒搏击，冲
锋在疫情防控第一线，谱
写着感天动地的生命赞
歌。”许昌市卫生健康委
员会党组书记、主任冉高
垒说，“‘最美疾控人’的
获得者是疾控工作的主力
军，是抗击新冠疫情的排
头兵，也是卫生健康战线
广大疾控工作者的杰出代
表。”

（王正勋 侯林峰 郑
亚楠）

周口

做好民族运动会
医疗保障工作
本报讯 （记者侯少

飞）3月31 日下午，周口市
卫生健康委组织开展河南
省第九届少数民族传统体
育运动会医疗保障培训，
市中心医院、市中医院、市
人民医院、市第六人民医
院、周口骨科医院等 12 个
救治保障小组共 36 人参
训。

在培训现场，培训师
凭借专业的知识和素养，
认真为参训队员详细讲解
急性外伤包扎、心肺复苏、
运动损伤的急救搬运等相
关知识和具体操作步骤。
讲解结束后，参训队员在
培训师的引导下分成多
组，现场演示了外伤急救、
心肺复苏的操作要领以及
手法。

据了解，为全面做好
河南省第九届少数民族传
统体育运动会期间的医疗
卫生保障工作，确保运动

员、教练员、技术官员等
参会人员的医疗卫生安
全，周口市卫生健康委已
牵头组建了 12 个救治保
障小组，并调动全市医疗
资源，建立覆盖各竞赛项
目及指定接待宾馆的医
疗卫生保障团队，完善各
项工作方案、预案，细化
工作流程，确保关键时刻
调得动、用得上、顶得住。

周口市 120 指挥中心
主任张博说：“按照‘简约、
安全、精彩’举办体育盛事
的总体要求，医疗保障组
认真筹划，精心组织，定期
开展培训和模拟演练，不
断完善突发事件应急反应
机制，进一步提高应急处
置能力水平，并统筹全市
医疗卫生资源，为运动员
及工作人员开设应急救治
绿色通道，提供各项医疗
保障服务，确保运动会成
功举办。”

←4 月 2 日，在驻马店
市奇幻森林农场，医务人员
和孤独症儿童及其家长一
起做游戏。当天，驻马店市
第一人民医院儿童康复科
邀请了十几名孤独症儿童
和家长参加户外亲子宣传
活动。本次户外亲子活动
让孤独症儿童接触大自然，
融入群体，感受温暖。

丁宏伟 谢 丹/摄

本报讯（记者常 娟 通讯员
李 翔）舞蹈《快乐就要蹦蹦跳跳》、
诗 朗 诵《 我 和 我 的 祖 国 一 起
飞》……4月1日上午，郑州大学第
五附属医院举办第九届“有爱不孤
独 爱心对对碰”关爱孤独症儿童
公益活动，该院儿童康复医学部全
体医务人员和 200 多名“星星的孩
子”参加。

据了解，我国孤独症患者数量
已达到 1000 万，并有明显增高趋
势，已成为我国儿童精神残疾的首

要疾病。对许多孤独症儿童来说，
孤独症将伴随其一生，但是大量的
研究数据表明：大约 9％的孤独症
儿童能够回归正常生活，80%～90%
的孤独症儿童通过科学干预后症
状会有所改善，而促成这种结果的
关键原因之一便是早发现、早诊
断、早干预。

为此，郑州大学第五附属医院
副院长汤有才呼吁社会关注孤独
症，关爱孤独症儿童，争取经过早
期积极的干预和治疗，让这些“星

星的孩子”融入社会，不再孤独。
郑州大学第五附属医院儿童

康复医学部主任李恩耀说，孤独症
儿童的康复要从饮食、睡眠等方面
做起，其治疗可分为情绪、核心症
状、智商、情商4部分，孤独症儿童
大部分伴有认知障碍，提高智商要
贯穿治疗全程。

在活动仪式上，孤独症儿童用
精心准备的节目向关心爱护他们
的人表达了自己对美好生活的向
往和积极乐观的心态。

郑州大学第五附属医院

关爱孤独症儿童


