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中医故事

一面锦旗背后的好“孕”故事
本报记者 李志刚 通讯员 王伟玲

河南中医药大学第一附属医院

揭牌3个“中医药文化进校园共建实践基地”

平顶山全力推进中医药强市建设
本报讯 （记 者 王 平 常

娟）3 月 15 日 ，记 者 从 平 顶 山
市 召 开 的 全 市 卫 生 健 康 工 作
会 上 获 悉 ，今 年 平 顶 山 市 要
加 快 中 医 药 创 新 发 展 ，大 力
推 进 中 医 药 强 市 建 设 ，重 点
从 5 个方面谋定中医药强市建
设路线图。

一是全力建设中医药服务
高 地 。 平 顶 山 市 中 医 医 院 要
借 助 与 上 海 中 医 药 大 学 合 作
共建的有利时机，全面引进上
海中医药大学在技术、管理、
品牌等方面的优势，建设成为

国内一流，集医疗、预防、教学
和 科 研 为 一 体 的 三 级 中 医 医
院 ，带 动 平 顶 山 市 中 医 医 联
体、中医治未病体系建设。各
县（市）中医医院也将按要求
成为所各县（市）的中医“龙头
医院”。

二是激发中医药科研创新
动力。平顶山市持续推进省中
医药重点实验室内涵建设，加
强“岐黄工程”“仲景工程”等高
层次人才培养，培育一批中医
药青年拔尖人才。

三是健全基层中医药服务

体系。平顶山市提出，推进二
级以上综合医院、专科医院、妇
幼保健院中医药科室标准化建
设，提升中医药诊疗服务能力，
持续优化中医药服务指标，加
强中西医协同能力建设，提升
中医药综合服务质量，推动中
医药事业高质量发展。推进乡
镇卫生院中医馆提标升级，每
个中医馆至少配备一名中医医
师，每个村卫生室都能提供中
医药服务，实现“乡乡有中医
馆、村村有中医室”。

四是提供高品质的文化服

务。平顶山市实施中医药文化
弘扬工程，普及中医药知识，推
动中医药健康文化进机关、进
校园；建成 1 家以上中医药文
化宣教基地，建设 8 个~10 个中
医药健康文化“知识角”。

五是完善高效能的管理机
制。按照《河南省中医药条例》
和省、市要求完善管理职能，平
顶山市将建立上下协调一致，
中医和中药、事业和产业统筹
管理的工作机制，推动中医药
事业和中药产业共同发展，助
推“药业振兴”。

本报讯 （记者刘 旸 刘
勇 通讯员梁 楠）3 月 10 日，
郑州经开区第六中学校园内
阳光明媚、药味飘香。八段锦
健身功法展示、药膳制作、中
医 特 色 理 疗 体 验 …… 一 场 场
精彩纷呈的中医药文化课程
轮番展演，让师生们在实践探
索中近距离感受中医、认识中
医、了解中医。

同时，河南中医药大学第
一附属医院分别和郑州经开
区第六中学、经开区外国语小
学、泰和小学合作共建的“中

医药文化进校园共建实践基
地”项目正式启动。该项目是
促进中医药传承创新发展的
又一举措，以期通过河南中医
药大学第一附属医院的中医
药资源助力，提升中小学中医
药文化特色课程的内涵水平，
推动中华优秀传统文化更好
地传承和发展。

据 河 南 中 医 药 大 学 第 一
附属医院党委书记翟剑波介
绍，该院始终致力于传播中医
药文化，近年来依托院内优质
资源广泛开展中医药文化进

校 园 、进 社 区 、进 乡 村 等 活
动。此次和郑州市经开区多
所中小学开展项目共建，旨在
进一步深化交流与合作，通过
多种形式传播中医药知识，培
养学生对中医药的兴趣，激发
学生热爱中医药文化的情感，
鼓励广大学生争做中医药文
化的传承者。

在活动现场，除了为 3 个
“中医药文化进校园共建实践
基地”揭牌外，河南中医药大
学及河南中医药大学第一附
属医院还为郑州经开区第六

中学捐赠了中医药文化书籍、
中药香囊、中药种子、中药苗、
太极服等物资。随后，与会人
员一起上了一堂中医药特色
课，并在种植园地种下了中草
药苗。

记 者 从 河 南 中 医 药 大 学
第 一 附 属 医 院 了 解 到 ，近 年
来，该院依托院内的“延泰先
锋”青年中医志愿服务队走进
多所中小学校，开展了一系列
连续性、丰富性、趣味性的中
医药文化活动，并根据不同年
龄阶段设计、制作了一批中医

药特色课堂，在长期探索实践
过程中，最终形成了可复制、
可推广的教育新模式。

本次揭牌 3 个“中医药文
化进校园共建实践基地”，是
河南中医药大学第一附属医
院特色经验的有效落地。下
一步，该院将进一步巩固共建
实践基地的丰硕成果，拓宽中
医药文化进校园的服务范围
和载体，创新中医药文化志愿
服务的形式和内容，努力在全
社会营造“信中医、爱中医、用
中医”的浓厚氛围。

荥阳市中医院

提升中医护理技能
杞县中医院

中医帮扶下基层

←近日，漯河市中医院医务人员在对口帮扶的
源汇区大刘镇大陈村开展义务植树活动，为美丽乡
村增添新绿。

在植树现场，漯河市中医院医务人员在林业
技术人员的指导下，挥锹培土、提桶浇水，以饱满的
热情投入到播种绿色的植树行动中。经过大家的
辛勤劳动，120 棵枇杷树、白玉兰树在大陈村“安家
落户”。

王明杰 邵彦军 朱振华/摄

“您还记得我吗？真是特别感
谢您！虽然直到今天我才来拜访
您，但是我心里一直记着您呢！小
宝现在已经 2 岁多了，给我们全家
带来了很多欢乐！”近日，怀抱宝宝
的朱女士将一面锦旗送给中牟县
中医院妇产科主任医师刘新霞，感
激之情溢于言表。

“整整 3 年，这个孩子来得太不
容易啦！”提起自己的坎坷就医路，
朱女士由衷地感慨。

家住郑州的朱女士，婚后一直
憧憬着早日当上妈妈。遭遇一次
宫外孕之后，3 年间她因不孕辗转
求医。

“有病乱求医。”为了能怀上宝
宝 ，焦 急 的 朱 女 士 和 家 人 多 方 求
医，却始终未能如愿，她和家人承
受着巨大的心理压力。

2019 年 9 月，朱女士经过多方
打听后找到刘新霞。刘新霞根据
朱女士的病史及体质，为其制定了
详细的治疗方案，给予中药调理，
并配合中药灌肠。

经过一段时间的治疗，久违的
幸福在期待中如约而至，朱女士终
于 怀 上 了 宝 宝 。 2020 年 11 月 ，朱
女士多年的梦想终于成为现实，足
月顺产，生下一个健康的男宝宝。
现如今，宝贝已经 2 岁多了，健康

聪慧，活泼可爱，是全家人的心头
肉、开心果。

据刘新霞介绍，中医讲究综合
调 理 和 辨 证 施 治 ，中 医 药 可 贯 穿
高 龄 助 孕 、备 孕 人 群 辅 助 生 殖 治
疗 的 全 过 程 ，除 了 针 对 不 同 患 者
不同时期制定独特的中药周期疗
法 及 饮 食 指 导 外 ，还 可 以 配 合 针
灸、艾灸、暖宫贴等传统中医手段
进行调理。

宝宝出生的那一天，朱女士喜
极而泣，打心眼儿里感谢刘新霞的
精心治疗。

这次朱女士专程送来锦旗，背
后蕴含着一个感人的好“孕”故事。

本 报 讯 （记 者 李 志 刚
通讯员苏 静）3 月 10 日，荥阳
市 中 医 院 护 理 部 组 织 开 展

“虎符铜砭刮痧”操作考核，
持续提升护理人员的中医护
理 技 能 ，更 好 地 为 广 大 患 者
提供中医护理服务。

对于此次考核，荥阳市中
医 院 护 理 部 高 度 重 视 、精 心
组织，对考核内容确定、标准
制定、前期培训、具体考核实
施等工作进行缜密部署。为
了 确 保 学 习 效 果 ，该 院 护 理
部采用理论与实操相结合的
培 训 方 法 ，选 派 优 秀 的 中 医
专科护士对“虎符铜砭刮痧”
进 行 专 项 培 训 ，以 幻 灯 片 的
形 式 ，详 细 讲 解 此 项 操 作 的
理 论 基 础 和 操 作 注 意 事 项 。

培 训 结 束 后 ，大 家 纷 纷 表 示
受 益 匪 浅 ，并 利 用 工 作 之 余
进行练习。

在此次考核过程中，各位
监 考 老 师 严 格 把 关 ，从 刮 痧
的部位、手法、力度到对患者
的人文关怀、健康宣教等，逐
项进行指导。护理人员着装
规范、态度认真、技术娴熟，
对刮痧的适应证、禁忌证、操
作流程都能熟练掌握并规范
操作。

荥阳市中医院护理人员
不断学习，加强考核，并积极
地将此项中医技术运用到临
床 护 理 工 作 中 ，有 助 于 进 一
步 加 强 护 理 内 涵 建 设 ，改 善
护 理 服 务 质 量 ，提 升 患 者 满
意度。

本报讯 （记者张治
平 通 讯 员 聂 留 柱）记
者 3 月 20 日从杞县中医
院获悉，该院技术指导
团到杞县竹林乡卫生院
开展中医传承帮扶下乡
工作，促进区域医疗卫
生水平整体提升。

技术指导团对竹林
乡卫生院进行精准扶持，
提供技术、人才支持，以
点带面，全面提高基层医
务人员的服务水平。

当天，技术指导团为
竹林乡卫生院医务人员
讲解了相关疾病的急救
技巧、创新治疗方法、中
西医结合治疗方法等。

此次技术指导团下
乡活动受到了基层医务
人员的好评。下一步，
杞县中医院将继续加强
对口支援工作，积极改
进方法，为区域卫生健
康事业的发展和百姓健
康做出贡献。
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本报讯 （记者乔晓娜 通讯员林
继东）3 月 15 日，“国医大师唐祖宣中
医药学术传承工作室”在方城河南芝
元堂药业有限公司挂牌成立。国医
大师唐祖宣、方城县委书记段文汉共
同“国医大师唐祖宣中医药学术传承
工作室”揭牌。“国医大师唐祖宣中医
药学术传承工作室”的成立，标志着
当 地 群 众 在 家 门 口 就 能 享 受“ 国 字
牌”的诊疗服务。

国 医 大 师 唐 祖 宣 是 河 南 邓 州
人。他行医 57 年，在运用温阳法治疗
心脑血管疾病、四肢血管疾病、老年
病等方面有独到建树，研制了国家三
类 新 药“ 脉 络 舒 通 颗 粒 ”，出 版 著 作
106 部，在国内外带徒 400 余名。

段文汉说，近年来，方城县以“全
国基层中医药工作示范县”为抓手，
全力推动中医药事业产业新突破、新
跨越。3 月 10 日，方城县与郑州大学
第五附属医院签订“国家重点研发计
划、医养结合服务模式与规范化应用
示范项目”，方城县中医院成为郑州
大学第五附属医院方城分院。同时，
方城县重点建设大乘山、七峰山等康
养文旅项目和三贤山中医药康养休
闲基地，正在打造中医药强县、全国
知名康养产业先导区，中医药研究应
用工作恰逢发展新机遇，迈向发展新
阶段。此次工作室的建立，对传承和
发展中医药事业具有重要意义，是强
强联合、打响品牌的战略之举，必将

“以医促药、以药带医”，进一步推动
方城中医药事业向更高水平、更高层
次发展。

唐祖宣说，要把工作室打造成传
统医药非物质文化遗产传承创新中
心，把民间中医药技术传统传承与现
代高等教育创新传承相结合，实现优
势互补。希望方城中医药工作者对
中医药事业充满自信心，推进中医药教育在继承基础上不断
传承创新。

在与会人士的见证下，国医大师唐祖宣与河南芝元堂药
业有限公司董事长张振西签订了《建立中医药学术传承工作
室》合作协议。
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本报讯 （记者王明杰 通
讯员李 艳 郑思杰）冬末春初
是流行性感冒（简称流感）的高
发季节。3 月 14 日，信阳市中
医院组织开展流感院内防控知
识培训，提高职工对流感的防
控意识，保障医疗安全。此次
培训由院感科主任李艳主讲，
各科室护士长和院感监控医
生、护士等参加了培训。

李 艳 对 流 感 病 毒 的 传 染
源、传播途径、临床症状、防控
措施等知识进行了详细讲解，
强调了预检分诊、门急诊、儿
科、呼吸科病房等重点部门的
感染防控要点。

医务人员要提高认识，规
范佩戴口罩，做好手卫生，做
到“早发现、早报告、早隔离、
早治疗”，要做好院内空气和
物 表 的 日 常 清 洁 和 消 毒 工
作。各诊室要加强通风，严格
执 行“ 一 人 一 诊 室 ”，对 疑 似
流感重症病例和重症肺炎患
者 ，要 及 时 采 取 相 应 的 隔 离
措 施 ，严 格 预 防 病 毒 的 传 播
及流行。

此次培训进一步强化了医
务人员对流感的认识，提高了

防 控 能 力 ，旨 在 为 广 大 群 众 的 身 体 健 康 提 供 切
实、有力的保障。

叶县中医药领域有了专门的学术组织

↑滑县中医院医务人员深入基层提供中医药服
务。连日来，滑县中医院医疗健康服务集团总院组织
内科、外科、妇科、眼科、康复疼痛科等科室专家，每周
日到焦虎镇卫生院开展帮扶工作，促进优质医疗资源
下沉。 张治平 付政滈/摄

本报讯 （记者王 平 常 娟
通讯员杜留洋）3 月 18 日，由叶县
中医院牵头发起，叶县辖区内各
级医院中医科医师积极参与的中
医药协会在叶县成立，标志着叶
县中医药领域有了专门的学术组
织。

叶县十分重视中医药事业发
展。2021 年，叶县出台了《关于促
进中医药传承创新发展的若干措

施》，由叶县中医院牵头，多次举
办中医药适宜技术培训班，制定
扶持政策；叶县卫生健康委出台
了《中 医 服 务 能 力 提 升 三 年 计
划》，吹响了中医药事业提速发展
的号角。

近年来，通过不断努力，叶
县中医药医疗服务能力显著提
升。叶县中医院相继开设了中
医脾胃病、中医肾病、中医骨伤、

中医儿科、中医康复、中医治未
病等临床专科，现已步入健康可
持续发展轨道，综合实力显著提
升，2021 年顺利通过二级甲等中
医医院复审；叶县人民医院和叶
县第二医院设立中医科和中西
医结合专科；各乡镇卫生院设立
中医馆；90%以上的社区诊所和
村卫生室能够提供中医药服务；
叶县中医院“三伏贴”已深入人

心，全社会“信中医、用中医、预
防保健找中医”的浓厚氛围正在
形成。

为了加速推进中医药事业发
展，叶县中医院牵头筹建中医药
协会，多次举行会议，依照民主程
序，通过了《叶县中医药协会社团
章程》，选举产生了执行机构，目
前已发展会员367名。

据叶县人大常委会主任张

成文介绍，叶县中医药协会的成
立，为叶县中医药事业发展创造
了良好机遇。接下来，叶县中医
药协会将充分发挥“专家集中、
技术密集、人才荟萃”的优势，为
解决叶县中医药发展中的重大
问题、关键问题、疑难问题发挥
积极作用，真正建成行业的“科
技工作者之家、会员之家、职工
之家”。


