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辨治重症 须察阴阳辨虚实
□艾金宝

乔振纲是第五批全
国老中医药专家学术经
验继承工作指导老师，其
秉承祖传医技，善于治疗
疑难疾病和急危重症。
在40多年的行医经历中，
乔振纲遇到过许多危重
病例，每次他都能灵活辨
证，遣方用药，充分发挥
中医药的优势和特色，为
许多患者赢得生机，并降

低了治疗费用。笔者有
幸师从乔老师，多次目睹
其挽救沉疴于瞬间，逐渐
领悟到乔老师对于危重
疾病的辨证施治宗旨，即
时刻把握住“四气”（元
气、阳气、胃气、肝气）的
特点，谨以此为选方用药
的立足点，最终帮助患者
提高了生活质量，延长了
生存时间。
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一是“四气”之中，应首重元
气，因为元气是生命活动的原动
力。

中医理论认为，元气存，则生
命存；元气散，则生命消。乔老师
认为，元气是以先天之精为基础，
又依赖后天之精的培育，它由肾
中精气所化生。元气发源于肾
（包括命门），藏于脐下丹田，借三
焦通路输布全身，推动脏腑等一
切组织器官的活动，是人体生化
动力的源泉；元气具有推动和温
煦功能，能促进人体的生长和发
育，激发组织器官的生机。元气
是维持生命活动的基本物质，故
称其为“生命之根”“此中一线未
绝，则生气一线未亡”（出自清代
医学家徐大椿撰写的《医学源流
论·元气存亡论》）。

二是在元气之外看重阳气，
是因为急危重症患者，大多命悬
一丝、阳气欲脱。

生命垂危之人，往往无论如
何输入液体，都无济于事，这就
像面对一辆熄火的汽车，无论如
何添加汽油，如果化油器不工
作，仍然不会启动。垂死之人，
呼吸微弱，二便失调，饮水食物
即刻便吐，眼神游离，表情淡漠，
意识模糊，寻衣摸床，此时，阴阳
脱离，犹如一潭死水，如何推动

人体生机呢？唯有兴起人体阳
气才为上策。乔老师认为，人在
死亡之后留下的是形体，是阴性
物质；离人体而去的，是活力，是
精气神，是机能、是阳气，这充分
说明阳气存则生命存。只有面
对奄奄一息的人，你才会明白何
谓阴，何谓阳，何谓阴阳离绝。
只有充分理解气的功能，才能正
确理解阳气的重要性，才会在临
床中时刻注意阳气的培补与固
护。

乔老师在临证时，时常以参
附汤为例，讲解在救治危急重症
患者之时，彰显了培育人体元气、
阳气的重要性。他说：“人参一
药，大概就是为拯救人体元气所
生。而附子一药，辛温，通行十二
经，是回阳救逆之圣药，此药适用
于冷汗淋漓、四肢厥逆、脉微欲
绝，阳气将要消失的急危重症。
人参、附子配伍，协同作用，妙成
一方，对于元气的复苏，阳气的振
奋，有着其他药物所不具备的功
效；盖凡阴阳离绝之人，立投此
剂，往往取得良效。”

在谈到火神派理论适应证
的时候，乔老师认为，临床上用
姜附麻细桂（干姜、附子、麻黄、
细辛、吴茱萸、肉桂等）补阳，决
不能率性而为，一定要立足于辨

证，阴中求阳，以阳化阴，“有是
证，用是药”，始终保持身体的阴
平阳秘状态，能够延长患者存活
的时间。

三是急危重症的逆转，若得
胃气复苏，则生机自然持久。

乔老师认为，急危重症经过
急速回阳救逆治疗，元气渐有生
机之后，应当留意胃气的复苏，
而不能单纯依赖元气、阳气暂时
对于身体生机的扶持，即必须从
整体统一的角度促成身体各脏
器功能的协调配合，使之在五行
运动的大框架内保持五行生克
的融合统一，所以考量脾胃之气
的恢复，应当是一个关键点。这
正所谓《黄帝内经》中提出“有胃
气则生，无胃气则死”“先天之气
赖后天之气滋养”等观点。

临床上对此观点的理解，不
能拘泥于相对狭隘的空间，而要
拓展到一个相对较长的时空、环
境内。乔老师说，乍看上述经文
似乎是针对慢性病调理的，对于
急危重症并不适宜。然而，临床
上的各种急危重症，除去特定的
病理机制、症状表现、诊断指标
之外，尚具有一定的时空范畴。
可以这样认为，许多急危重症在
某种程度上又蕴含有长期病证的
特质，譬如肾病尿毒症、糖尿病酮

症酸中毒、肝腹水并发肝性脑病
等疾病，稳定时属于慢性病，危急
时则属于急危重症。因此，我们
要把急危重症转化为慢性病的思
路，应以“持久战”的观点来治疗
急危重症。这样，胃气的复苏便
是实现上述目标必须首要解决的
问题。那种益气回阳、壮阳补肾
的治疗，虽然能维持于一时，但是
终非长久之策。乔老师在临证
中，对于恢复胃气时常选用砂仁、
鸡内金、焦三仙、莱菔子、山药、茯
苓、陈皮之品。在着眼回阳救逆
之际，查看舌苔，有黄厚之症状
的，或者伴有腹胀纳呆者，均可以
选用上述药物。处方选药，除人
参、黄芪、白术、附子、肉桂、熟地
黄、麦冬等药物之外，可加入养胃
气之品，使之补而不腻，助阳而不
热。急危重症的逆转，若得胃气
复苏与鼓动，则生机自然持久。

四对于肝气的重视，意在鼓
舞患者求生之欲望、生存之斗志。

久病或者生命垂危之人，往
往精神不振，情绪郁闷，容易导
致气血瘀滞，对于疾病的康复极
为不利。这种低落、悲观的精神
状态，对于药物产生的效果也是
一种阻碍。如果说上述三气是
单纯把患者当成生物体来看待，
把治疗的主体全面赋予医生的

话，那么，在治疗中结合对于肝
气的扶持，则是把患者看成社会
人，当成最终治疗的主体来考虑
的。事实上，也只有把患者当成
治疗的主体，才能达到治疗的至
高境界。

乔老师认为，处理急危重
症，即便再忙，也千万不能忽视
对患者心理、精神方面的鼓励。
譬如肿瘤患者，到了最后关头，
患者是否有强烈的抗争精神，对
于生存时间的延长具有显著影
响。许多急危重症患者，身体状
况虽然糟糕，但是并不糊涂，如
果给予良好的精神鼓励、心理疏
导，对于患者抵抗身体的虚弱自
然是一种帮助。疏肝理气，可以
是语言，也可以是药物，二者兼
顾。由于疏肝理气的药物多有
耗气破气之弊，必须把握好节
点，甚至考虑选用那些既能健胃
又有疏肝理气之功效的药物，譬
如砂仁可以用白蔻仁替代，莱菔
子可以用佛手替代等。那么，在
顾护正气生机的前提下，斟酌选
用疏肝理气之品，可取得预期治
疗效果。

（作者供职于洛阳市第一人
民医院；本文由第五批全国老中
医药专家学术经验继承工作指
导老师乔振纲指导）

乔老师认为，在临床上面对
急危重症，运用中医药治疗能够
快速见效，只要辨证准确，用药
合理，就可以取得预期治疗效
果。然而，要达到这一目标，必
须明晰急危重症的病理机制，以
及所涉及的脏腑，明白病灶是在
心还是在肝，在肺还是在肾，“知
犯何逆”，病情又如何演变呢？
用中医思维来分析，就是要“谨

察阴阳，明辨虚实”。
乔老师时常说：“临床所见

内科急危重症，不外乎心、脑、
肺、肝、肾等脏腑的机能失调，
阴阳几欲离绝。比如肝肾综合
征、肺性脑病、肝性脑病、肿瘤
恶病质、心力衰竭、肺水肿、急
性心肌梗死及各类休克等，皆
属于此。此类患者在求治于中
医之前，身体已服用过大量西

药，多见电解质紊乱，心、肺、
肝、肾功能不全，甚至濒临脏腑
功能衰竭，生命奄奄一息，输入
各种液体已不见明显效果。此
时，即使用中药治疗，也犹如九
死一生，临渴据井一般。若治
不得法，很可能会加速患者死
亡的速度。而重中之重，需要
辨证施治，守得住人体‘四气’
才是延寿之道。”

如今，正是冬春季节交替之
际，患有上呼吸道感染等疾病的
患者开始多起来，在公共场所，人
们时常能够听到擤鼻涕和打喷嚏
的声音。对此，有人通过服用西
药的方式治疗疾病，有人喜欢服
用中药汤剂治病。那么，用中西
医结合的方式治疗上呼吸道感
染，效果会如何呢？

中西医结合可提高疗效

西医治疗 西医主要是抗病
毒、抗感染，对症采用不同的药
物进行治疗。比如继发细菌感
染，可选择抗菌药物治疗，常见的
抗菌、抗感染药物有头孢氨苄、罗
红霉素、阿莫西林等。另外，针
对患者发热、头痛、肢体酸麻的
症状，可给予解热镇痛药，比如
阿司匹林、布洛芬等药物；鼻塞、

流涕则可以服用抗过敏药物，比
如麻黄碱等。

中医治疗 中医治疗疾病的
思路与西医不同，主要通过辨证
论治，治疗临床上常见病证，比如
引起急性上呼吸道感染的风寒束
表证、风热犯表证、暑湿伤表证
等，而每一种疾病的证候、治疗方
法和用药也有所不同。

在具体治疗方法方面，西医
注重控制病情，中医注重调理
身体、固护正气。一些研究结
果表明，中医西医结合治疗呼
吸道感染性疾病，可取长补短，
提高临床疗效，缩短病程。这
正是多数医生采用中西医结合
疗法治疗急性上呼吸道感染的
原因。

中医西医各有所长，亦各有
所短，中西医结合可取长补短，

是现代医学的发展方向。抗生
素（抗菌药、抗病毒药等）在中药
里属于清热解毒药物，其性寒
凉，在抗病过程中对身体也有一
定损害。运用中医理论来分析，
呼吸道疾病属于温病，应用卫气
营血来具体辨证，温热病也是身
体正气与外界病邪较量的结果，
温热病的发展过程也是身体正
气由强变弱的过程，疾病逐渐被
治愈的过程，正是身体正气由弱
变强的过程。

中西医结合的优势与特点

增强疗效 呼吸道疾病多
为细菌和病毒混合感染。近年
来，细菌耐药性现象普遍存在，
单纯依靠西药抗菌治疗，疗效不
佳；配合中药可抵御细菌变异，
增强疗效。

中药抗病毒效果独特 对
于病毒，西药无特效药，病毒是
寄生在细胞内的，运用西药抗病
毒，在杀死病毒的同时，还会对
正常细胞产生损伤作用。但是，
有一些中药可直接杀灭病毒，可
通过提高身体的免疫力来杀灭
病毒，对自身正常细胞并无破坏
作用。这样，可充分弥补西药的
不足。

中药可辅助西药增强疗效
中药作用机体复杂，多方位，多靶
点，不像西药定点作用。因此，中
西医结合可辅助增强西药的疗
效。同时，中药还对器官起到保
护作用，避免西药造成的器官损
害，有助于恢复身体正气，提高身
体非特异性免疫功能。

中药具有双向调节作用 中
药的神奇之处在于剂量，自古就

有“中医不传之秘在量上，中医治
病的巧处在量上”之说。其实，就
是中药的双向调节，不同的用量
会产生不同的效果，就是定量的
药物也可产生不同的状态，表现
出不同的药理作用，从而使身体
处于平衡状态。这说明中药可融
入身体，具有相容性，能够充分发
挥出独特优势。

由此可以看出，目前，运用中
西医结合疗法治疗呼吸道疾病，
可取得预期效果。这充分表明，
中西医结合疗法在临床上的具体
使用，在功能上可以达到互补的
作用，使疗效得到了提高，能降低
疾病反复发作的概率，减轻对患
者身体的伤害，从而帮助患者尽
早治愈疾病。

（作者供职于河南科技大学
第二附属医院中西医结合内科）

中西医结合治疗上呼吸道感染
□刘晓燕

为什么重视元气、阳气、胃气、肝气

在孕期感冒发热，担心吃
药会对胎儿造成不良影响，所
以许多孕妇在孕期非常害怕
感冒，于是，在生活中干什么
都是小心翼翼的。那么，当妊
娠遇上感冒，怎么办呢？下
面，让我们一起了解孕期感冒
的防治知识。

辨别真假感冒 女性怀
孕后，由于受体内激素水平影
响，随着妊娠时间不断增加，
女性在鼻腔、肺部，甚至整体
胸腔都在不断发生改变，最常
见的有鼻黏膜充血、腺体活
跃、黏多糖增加及噬菌因子活
跃，使得许多孕妇都经历过鼻
塞、鼻出血等类似于感冒的症
状。其实，这是妊娠引起的生
理性改变。

轻度感冒 女性在怀孕
后，由于鼻、咽喉、气管等呼吸
道黏膜出现肥厚、水肿充血，
导致抗病能力下降，呼吸道易
受到感染而引发感冒症状。
若只是普通感冒，患者仅有轻
微的咳嗽和流鼻涕现象，一般
来讲对于体内胎儿影响不大，
不需要药物治疗，适当增加饮
水量、注意休息和保暖即可缓
解症状。

重度感冒、流感 若孕妇
出现持续高热，会对胎儿产生
一定影响。胎儿对于高温环
境较为敏感。相关研究结果
表明，不同妊娠时期的体温升
高会对妊娠产生不良影响。

如何选择药物 孕妇不
能随便服用感冒药，因为有一
些药品可以透过胎盘进入血
液，给胎儿生长带来不利影

响。但是，并不是所有药品都
具有这样的风险，一些药品在
进入孕妇体内时会通过孕妇
的肝脏代谢出来。因此，孕妇
感冒也不是“禁用药物”，而是
不可以“随意服药”。

许多西药和中成药在外
包装上都有标注“孕妇禁用”
的字样，在孕期尤其是孕早
期，孕妇感冒了应该怎么办
呢？

针对轻度感冒，孕妇可以
不服药，应多休息、多喝热水，
同时做好保暖工作。

中药能够有效抑制感冒
病毒，并且大多数中药是无毒
性的，所以在中医辨证论治指
导下，服用中药治疗感冒。并
且，中药能够合理配伍，以此
来达到治病安胎的作用。因
此，孕妇在感冒后，应及时到
正规医院就诊，由经验丰富的
医生进行诊断，不要自己盲目
服用药物。

针对一些普通感冒较严
重或者伴有高热的孕妇，除一
般治疗方法之外，还需要及时
掌握体温变化，可以使用物理
降温方法进行干预，例如温水
擦洗后背和腋下。不过，选用
解热镇痛药物时，应避开对孕
妇和胎儿有不良影响的药物。

孕妇不能稍稍有点感冒
的迹象就马上用药处理，也不
能盲目进行 X 线检查，否则，
将对孕妇及胎儿产生严重不
良影响。

（作者供职于河南中医药
大学第一附属医院生殖医学
科二病区）

小儿厌食症是指排除全身
性和消化道疾病，长期食欲减
退或消失，以食量减少，甚至拒
食为主要表现的慢性消化功能
紊乱综合征。

小儿厌食症是指小儿（主要
是3岁～6岁）以较长期食欲减退
或者食欲缺乏为主的症状。它是
一种症状，并非一种独立的疾
病。在临床上，小儿厌食症又称
消化功能紊乱，在小儿时期很常
见，主要症状有呕吐、食欲不振、
腹泻、便秘、腹胀、腹痛和便血
等。这些症状不仅反映消化道
的功能性或器质性疾病，还时
常出现在其他系统的疾病，尤
其多见于中枢神经系统疾病、
精神障碍及多种感染性疾病。
因此，医生必须详细询问有关
病史，密切观察病情变化，对小
儿原发疾病进行正确的诊断和

治疗。同时，小儿厌食症不利于
患儿成长和发育，日积月累，致
使患儿体形消瘦，甚至会引发其
他类型的疾病。运用中医理论
辨证治疗小儿厌食症，能够取得
满意效果。

辨治认识

从中医角度对小儿厌食症进
行分析来看，中医理论强调，厌食
主要受到饮食不节制、先天不足、
疾病影响、环境影响、精神因素等
不同因素影响。比如饮食不节
制，食用食物过多，伤害小儿的脾
胃。由于小儿自我控制力较低，
在饮食过程中，不知道节制，加上
很多家长害怕自己的孩子饿着，
反复催促小儿吃东西，以至于经
常出现进食过多情况，从而引发
疾病。还有一部分家长没有给孩
子科学、合理选择食物，使得小儿

出现偏食、挑食情况；精神因素，
长期处于闷闷不乐或者压力较大
的情况下，引起小儿情绪出现改
变，使得小孩出现厌食症，比如受
到疾病因素影响，小儿患有其他
类型的疾病，食欲不佳，都会引起
厌食症。

诊疗方法

中药治疗 长期临床实践表
明，运用中药治疗小儿厌食症，效
果相对较好，并且可选用的药材
比较广泛。一般来说，在治疗小
儿厌食症时，中医通常会选择麦
芽、山楂、茯苓、神曲、山药、党参
等。但是，对于患儿来说，中药一
般都有一定的苦味，或者是其他
特殊的味道，可能会引起患儿的
反感情绪，进而出现不配合喝药
的情况。

针灸治疗 在临证时，中医

运用针灸治疗小儿厌食症同样能
够取得较好效果。在具体进行针
灸的时候，中医将三棱针用酒精
棉球消毒，点刺四缝穴，挤出少许
黄白色透明黏液。通过针灸点刺
的方式治病，有利于促进小儿消
化道蠕动，以增加食欲。

中医推拿方法 中医推拿
对于很多疾病的治疗能够起到
很好的效果，所以对于小儿厌食
症患儿可以采用中医推拿的方
式进行治疗。比如补脾经，用拇
指桡侧缘或指面在穴位上直接
为小儿推拿；轻轻向心方向推称
为补脾经；向离心方向推称为
清脾经；来回推法称为调脾经，
每次推拿 100 次～300 次。需要
注意的是，由于小儿的皮肤娇
嫩、骨骼发育不完全，所以在推
拿的时候，一定要注意力度，不
可用力过猛。

食疗 对于症状相对较轻的
患儿来说，可以采用食疗的方式
来进行治疗。比如选择山楂 10
克、炒苍术10克、粳米50克，将上
述食材清洗干净之后，放入锅内，
加入适量清水，煮半小时左右，除
去渣之后，与粳米一起煮成粳米
粥，让患儿服用。

总之，中医药文化博大精深，
对于各类疾病的治疗能够取得满意
的效果。从中医的角度来分析、治
疗小儿厌食症时，一定要“望、闻、
问、切”，四诊合参，辨别清楚病证，
方可遣方用药。对于身体健康的
小儿来说，也要预防厌食症，所以
家长要做到合理搭配食物，保证食
物的多样化与科学化；做到色香味
俱全，只有食物搭配合理，才能激
发小儿进食的兴趣，从而远离挑
食、远离厌食症。

（作者供职于温县中医院）

笔者在河南省中医院治未病科坐诊时，
恰巧接诊一位感染新冠病毒后出现乏力、胸
闷近两个月的患者。其实，近期来看感染新
冠病毒后（以下简称“阳后”）遗留症状的患者
已经比较少了，说明痊愈的患者多了。但需
要注意的是，因为发病时会损耗人体大量精
气，如果遗留症状持续至今，即使症状较轻也
需要治疗。

胸闷乏力已月余
“医生，我感染新冠病毒近两个月了，发病

时出现高热、咳嗽、嗓子疼等症状，病情非常严
重；高热两周后，咳嗽和咽痛症状逐渐好转，但
是胸闷、乏力、心慌一直持续到现在。前几天，
胸闷、乏力、心慌还比较严重。”在诊室，一位
20多岁的患者讲述自己的患病过程。

笔者经过“望、闻、问、切”，详细询问患者
的疾病史、家庭情况等，又进行了诊脉、查舌，
经过四诊合参，诊断其为脾虚证。鉴于患者
目前疾病症状已开始减轻，笔者建议其服用
中成药归脾丸、香砂养胃丸，可补益发病时新
冠病毒对身体的消耗，加快康复速度。笔者
认为，脾胃为气血生化之源，脾生血统血、心
行血，脾胃与心脏的经络相连，在生理、病理
方面会相互影响。这也是中医治疗心脏病
时，经常从多个方面考虑，而不单纯治疗心脏
病的原因所在。

新冠病毒损耗正气
今年年初，笔者在门诊上接诊的几十位患

者中，大部分是咳嗽、胸闷、心慌、心悸、腹泻、
失眠、乏力等感染新冠病毒后遗留的症状；在
近两天的门诊中，看新冠病毒后遗症的患者已
大为减少，但还有一些乏力、心悸、失眠的患者
来就诊。

结合临证经验，笔者认为，新冠病毒不仅
传染性强，在对人体的整体损伤基础上，还重
点攻击薄弱环节。新冠病毒侵入人体，致使人
体寒热失调、耗气伤精。那么，感染新冠病毒
后，为什么有的人咳嗽症状较重，有的人心脏
病症状较重，有的人出现腹泻及其他症状呢？
其实，新冠病毒侵袭人体就像是“敌人”攻城，
会选择身体中比较薄弱的地方重点“攻击”。

对于平素身体素质较好的人来说，自身的防病机制可以抵
抗住病毒侵袭，发病后，发热一两天；热退后，其他症状减轻。
新冠病毒致病的特性是寒湿疫，同气相求，平素为痰湿体质、思
虑过多致使脾虚多湿的患者，感染新冠病毒后，病情会严重而
复杂。而对于阴虚火旺的患者来说，如果发病时只注重服用布
洛芬等发汗、退热药，而没有顾护阴液，致使阴虚火旺症状进一
步加重；同时，汗为心之液，过度发汗会导致胸闷、心悸、心慌等
症状。但做心电图等辅助检查时，结果提示无异常或轻度异
常。平素体质虚弱，感染新冠病毒后又没有得到充分休息的
人，很容易伤及身体精气、元气，致使出现遗留症状，比如全身
疲乏等症状会持续时间比较长。

症状虽轻应治疗
人们感染新冠病毒后，有的患者症状较重，及时就诊、辨证

施治后，病情很快明显好转；有一些患者症状较轻，对轻体力工
作影响不大，但稍劳累一点，就会感觉疲劳，并且症状不能缓
解，建议及时进行中医调理。

笔者认为，这些遗留症状虽然轻但是仍在持续的，很可能
伤及人体的精气、正气。根据中医理论来分析，精气是生命的
根本，元气、正气是生命活动的原动力；如果患者体质较弱，感
染新冠病毒时，身体损耗较大，更容易损伤精气、元气、正气。

综上所述，症状虽较轻但持续至今，病情不能得到有效缓
解，可以根据病情在家艾灸相关穴位，或者在医生的建议下，服
用相关中成药。一两周后，病情仍然不能缓解的，建议及时到
医院就诊。

（作者供职于河南省中医院；本文由廉万营整理）

中医对小儿厌食症的认识及治疗
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面对急危重症，中医辨证要谨察阴阳，明辨虚实


