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“百草园”里长知识

浚县中医院医共体总院

中医药适宜技术在基层开花结果

→2 月 23 日，武陟县两名医务人员在为群
众进行针灸治疗。当天上午，武陟县卫生健康
委组织开展 2023 年“健康焦作行·大医献爱
心”乡村振兴志愿服务专项行动，组织多家医
疗卫生机构的医务人员义诊。在活动现场，志
愿者通过健康巡诊、健康知识讲座等形式，为
当地群众送上一系列“健康大礼包”。

王正勋 侯林峰 任永立/摄

洛阳市孟津区中医院

42个病种可在中医日间病房接受治疗
本报讯 （记者刘永胜 通

讯员朱宏伟）连日来，在洛阳市
孟津区中医院，中医日间病房开
展的中医特色治疗备受欢迎。

该院中医日间病房是对符
合住院条件且非治疗期间不需
要在院的以中医适宜技术为主
的参保患者，在当日治疗结束
后，经医疗机构允许后可离院回
家的治疗方式，出院后享受住院
报销。其优势呈现在 3 个方面：
一是就诊便捷，患者可以自行安

排时间来院诊疗，不必留院；二
是病房内主要实施针灸、推拿
等中医药适宜技术，发挥中医

“简、便、验、廉”的特色优势；
三是中医日间病房床位费、护
理费按普通住院的 30%收取，
可减轻患者的就医负担。

孟津区中医院中医日间病
房尤其注重中医整体观念和辨
证施治，综合提升中医药服务
水平。目前，中医日间病房可
熟练开展针灸、推拿、艾灸、中

药足浴、耳穴压豆、刮痧等中医
特色外治疗法，广泛用于治疗
颈肩腰腿痛、面神经炎、头痛、
眩晕、膝关节炎、耳鸣、耳聋、胃
溃疡、带状疱疹等。

目前，孟津区纳入中医日
间病房的病种有骨折、颈椎病、
腰椎病、膝关节病、肩周炎、头
痛、脑梗死后遗症、脑出血恢复
期、带状疱疹后遗症、小儿咳
嗽、小儿遗尿、眩晕、慢性胃炎、
胃溃疡、十二指肠溃疡、盆腔

炎、子宫内膜炎、慢性鼻窦炎等
42 个病种。

中医日间病房住院费用如
何结算？参保患者接受中医日
间病房治疗的，需要办理入院、
出院手续，出院后按一次普通
住院进行结算，其报销比例等
同 普 通 住 院 。 住 院 期 间 床 位
费、护理费低于普通住院标准，
住 院 期 间 产 生 的 相 关 检 查 费
用、中医特色治疗费、药费等一
并纳入医保结算。

本报讯 （记者王 平 通
讯员常久玲）2 月 16 日，鹤壁市
浚县王庄镇中心卫生院、白寺
镇中心卫生院、卫贤镇、浚州社
区卫生服务中心的 4 家医疗卫
生机构的“当家人”作为特殊

“客人”被浚县中医院医共体
总院院长赵虎“邀请”到中医
院，就基层中医药适宜技术提
质升级这一主题进行了一次别
开生面的座谈。

据浚县中医院医共体卫贤
分院（卫贤镇中心卫生院）中医
馆主任、主治医师席同领介绍，
8 年前，卫贤镇中心卫生院缺乏
专业技术人才，没有几件像样
的 医 疗 设 备 ，治 疗 项 目 很 单
一，当时的条件只有“一个人、
一间房、一根针、一剂药”，来
院就诊的患者寥寥无几。

随着国家政策对基层的扶

持力度不断加大，加之席同领
不断外出进修学习专业知识，
提升自己的业务能力，疼痛科
逐渐发展成为“河南省示范中
医馆”。馆内设有中药房（中
草药上百种），病房达 20 余间。

去年 3 月，浚县中医院医
共体卫贤分院挂牌成立之后，
浚县中医院选派中医科、康复
科 、疼 痛 科 的 专 家 进 驻 卫 生
院，实行每周一、三、五坐诊、
会诊、查房，同时对新的病种
开展集中培训学习。另外，对
卫生院医生提出的疑难问题，
专家们逐一解答，直到理解、
学会，并能够真正用于临床工
作，这一切都为基层中医馆建
设与发展打下了坚实基础。

“如今，中医馆完善了服务
功能，培养了一批中医药适宜
技术人才，20 多个房间里面都

安装了治疗颈肩腰腿痛的大型
和小型医疗设备，患者不出远
门就能得到很好的治疗。”席
同领说。

前不久，居民李某的老母
亲在家中突然感到头晕、不能
走路，家人见状立即将其送到
了 卫贤镇中心卫生院进行治
疗。医生将患者的检查结果
通过信息诊断平台上传至浚
县中医院医共体总院，患者被
确诊为小脑梗死。经过 7 天的
精心治疗和中医特色疗法，老
人的病情得到了极大缓解。

“过去，镇卫生院就像一个
独立团体，想提升医疗技术没
有门路。自从成为县中医院医
共体成员单位之后，俺有了‘靠
山’，有了‘底气’。学习新技术
有专家帮扶，外出进修学习的
机会更多，中医药适宜技术不

断引进。”卫贤镇中心卫生院院
长耿志涛说。

自 2021 年 年 底 医 共 体 挂
牌成立以来，浚县中医院医共
体总院着力提升医共体区域
诊疗服务水平。“向上”，该院
与河南中医药大学第一附属
医院、新乡医学院第一附属医
院、鹤壁市第一人民医院成为
医联体共建单位，实施科室共
建，进行精准帮扶；“向下”，针
对浚县中医院医共体建设单
位的 4 家乡镇卫生院，建立远

程心电、远程检验、远程影像、
远 程 会 诊 、供 应 消 毒 五 大 中
心；安排相关科室的专家下基
层坐诊、讲课等，实施“传、帮、
带、教”，提升基层服务能力；
组织一年一次、一次一个月时
间的全县乡村医生中医药适
宜技术集中培训；为乡镇卫生
院配备远程心电图机，安排乡
村医生到中医院免费进修，切
实构建“老百姓小病不出村、
一般病不出乡、大病不出县”
的就医新格局。
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睢县中医院

开展帕金森病手术

本报讯 （记者李志刚 通讯
员马蓉娟 刘 刚）记者 2 月 27 日
从新密市中医院获悉，为营造浓
厚的中医药文化氛围，该院在院
区精心栽种药材树木十几种，种
植金银花、连翘、紫苏、栀子、芍
药、迷迭香等 36 种中草药，形成
了“百草园”。

“百草园”设置有每个品种的
文 字 介 绍 标 识 牌 ，通 过 品 名、别
名、产地、功效等介绍，打造了集

科普、宣教、观赏于一体的中药材
种植基地，让群众能够直观了解
中药材实物和相关知识，在潜移
默化中感受浓厚的中医药文化氛
围。

“百草园”不仅美化了就医环
境，还营造了浓郁的中医药文化
特色。

新密市中医院党委书记、院
长秦会超说，作为新密市一家综
合性公立三级中医医院，弘扬、宣

传 中 医 药 文 化 是 义 不 容 辞 的 责
任 。 新 密 市 又 是 岐 黄 文 化 发 源
地，境内中药材众多。该院将持
续建设岐黄文化展览馆、药史馆
和“百草园”，丰富医院文化建设
载体，推动中医药文化知识进校
园、进社区、进厂矿，开展系列中
医药专题讲座，采取现场观摩、体
验操作等形式，开展中医药文化
主题教育活动，让广大群众感受
中医药文化的独特魅力。2 月 22 日上午，92 岁的胡老太太出院

了。她的家属将一面锦旗送给中牟县中
医院骨伤科二区医务人员，感谢他们的
精心治疗和护理。

近日，胡老太太在家中不慎滑倒，右
髋部摔伤，经中牟县中医院初步检查，被
确诊为股骨粗隆间粉碎性骨折。患者入
住该院骨伤科二区后，科主任周铁牛、副
主任吴学仁和管床医生宋玉杰积极讨
论，完善各项检查，明确诊断结果。患者
家属十分配合，了解治疗方案后积极要
求尽早手术。

胡老太太患有高血压病、糖尿病、心
肌梗死等，为手术增加了难度。周铁牛
组织科内医生提前讨论并做好术前准
备，排除手术禁忌证，在全身麻醉下为胡
老太太实施右侧人工股骨头置换术，手
术十分顺利。术后，医务人员给予患者
积极抗炎支持，改善循环、营养心肌、活
血化瘀、提高机体免疫力等药物进行治
疗。在医务人员的共同努力及家属的积
极配合下，胡老太太顺利康复。为此，胡
老太太的家属送上一面锦旗，以此来表
达自己的感激之情。

骨伤科二区医务人员表示，将继续
脚踏实地，以病人为中心，不断提高医疗
技术水平和优质护理服务内涵，更好地
服务患者。

本报讯（记者赵忠民 通
讯员马 雷）近日，睢县中医院
成功为一名发病十几年的帕金
森病患者开展手术。

今年 61 岁的陈先生是睢
县人，早在 10 年前就开始出现
左上肢不自主颤抖，早期对生
活 影 响 不 大 ，未 重 视 、未 治
疗。近 6 年来，患者症状逐渐
加重，左上肢抖动、颤抖振幅
较大；近 3 年来，出现左下肢僵
硬不适，日常的工作、社交、生
活都无法正常开展，早期口服
药物能缓解症状；近 2 年来，服
药基本无效。

经过多方了解后，陈先生
来到睢县中医院外一科实施
脑深部细胞刀疗法来治疗帕
金森病。

主治医生马涛为患者完善
术前检查后，做好术前精细准
备后，实施细胞刀脑深部核团
毁损术。

此次手术采取局部麻醉方
式，患者在完全清醒状态下进
行。医生根据患者的疾病特
点，瞄准大脑内责任靶点，植入
电极。

在治疗过程中，医生反复
与患者沟通感受，观察手抖症
状改善效果，根据反馈结果再
调整靶点范围。术中，患者手
抖完全消失。术后，患者的手
抖症状得到有效控制，没有特
殊的不适感觉。

据马涛介绍，这种手术方
法具创伤小、费用低、效果显著
等特点。
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本报讯 （记者王明杰 通讯员李
佳）2月16日~17日，漯河市中医院组织
2020级、2021级符合条件的22名中医规
培学员进行中医规培年度阶段考核。
此举有助于进一步检验中医住培学员
一年来的培训效果。

本次年度阶段考核由理论考核、中
医病历书写和临床技能操作考核三大
部分组成。考核采取多站式、随机编号
进行。

理论考核结合规培结业考核内容，
着重突出中医经典条文和方剂的考核。

中医病历书写考核采用真实患者
进行病史采集。4个内科病区积极配合
该项考核。各病区考核小组对学员的
考核进行选题、监考及阅卷等工作，医
务科全程进行监督。

临床技能操作考核内容分为必考
项目和选考项目。其中，必考项目为单
人徒手心肺复苏术，选考项目分为西医
临床技能操作、中医临床技能操作（如
上图），均采取在选考项目中随机抽取
项目进行考核。

考核现场井然有序。考官对每位
学员在考核过程中出现的问题逐一进
行点评，切实将实践教学融入其中，使
学员们的临床技能操作得到进一步强
化。

本次年度考核不仅是对规培学员
培训效果的检测，也是对中医住院医师
规范化培训工作的检验，真正体现了以
考促学，有效提升学员的综合能力和培
训质量。

濮阳市中医医院台前分院

行风建设获好评
本报讯 （记者陈述明

通讯员刘军鹏 岳彩腾）2月
22日下午，濮阳市卫生健康
委专家组到濮阳市中医医
院台前分院，就 2021~2022
年度行风建设暨创建“群众
满意医院”工作开展情况进
行督导检查。

专 家 组 分 为 党 建 、纪
检、医疗、药械、物价等 5 个
小组，通过查阅资料、实地
走访、现场提问、发放调查
问卷等形式，对濮阳市中医
医院台前分院党风廉政建
设、廉洁从医行动计划等工
作开展情况进行检查。在
反馈中，专家组对各项工作
的开展情况给予充分肯定，
并提出了意见和建议。

近年来，濮阳市中医医

院台前分院扎实开展行风
建设工作，群众就医环境不
断改善。此次检查不仅是
对该院医疗服务与质量管
理方面的一次综合考核，还
是对行风建设工作和业务
发展工作一次难得的指导
和督促。

该院负责人表示，将虚
心听取专家的意见及反馈
问题，将此次督查作为进一
步提升行业作风建设和医
疗质量管理水平的契机，把
行风建设与医院各项工作

“同布置、同落实、同推进”，
把行风建设成果转化为推动
医院高质量发展的持久动
力，助力医院健康、稳步、快
速发展，为广大群众提供更
加优质、高效的医疗服务。

内乡县灌涨镇卫生院

庙会上唱响“健康戏”
本报讯 （记者乔晓娜 通讯

员王 景）初春已至，乍暖还寒。2
月21日（农历二月二日），内乡县灌
涨镇山底村迎来了疫情过后的首个
庙会，来自四面八方的群众聚集在
这里“遛百病”，寄托对美好生活的
向往。

为了更好地满足广大群众的
医疗保健需求，灌涨镇卫生院组织
医疗服务团来到山底村，利用庙会
人群聚集、人流量大等特点，为前
来逛庙会的群众提供健康咨询、医
疗服务、健康教育、医保政策宣传
等服务。

庙会现场气氛活跃，前来咨询
的群众络绎不绝。灌涨镇卫生院

医务人员免费为逛庙会的群众量
血压、测血糖，进行小儿推拿，并认
真解答群众关于常见病、多发病，
以及阳康后的预防诊治等问题，满
足了广大群众对的健康需求。

为了更好地融入庙会，灌涨镇
卫生院还组织了八段锦表演和中
药识别竞猜活动（如左图）。表演
团队为居民传授“八段锦”和“拍
手操”，引导群众坚持锻炼，促进
身体健康。八段锦表演结束后，
团队成员分别在庙会的不同路段
摆放展板，发放宣传页，向过往群
众宣传医保政策。

中医药文化是中华民族的瑰
宝。如何推进中医药文化的传播，

让中医药融入百姓生活，是灌涨镇
卫生院不断努力的方向。在中药
识别竞猜区，不少居民对各种中药
材谜题和功效充满兴趣。居民通
过互动体验，了解身边的中药，了
解中医药文化。其中，印有灌涨
镇卫生院院徽的小香囊深受群众
喜欢。

本次义诊系列活动让群众切
实感受到了灌涨镇卫生院带来的
温暖。

一位参与者说：“你们把健康
带到了我们身边，我们逛庙会还
能 学 习 健 康 知 识 ，真 是 两 全 其
美。明年庙会我还来，希望还能
看到你们！”


