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乳腺增生，中医学称为乳癖。乳腺增
生症在病机上与肾、肝、脾三脏及冲任二脉
等关系较大，脾肾不足、肝失疏泄是乳腺增
生症的发病之本；气滞、痰凝、血瘀是乳腺
增生症的发病之标。在治疗上，需要辨证
施治，标本兼顾，虚实并调，尤其重视补肾、
调理冲任。

治标宜疏肝理气，化痰散结，祛瘀通
络；治本宜补肾，疏肝，健脾，调理冲任。在
月经之前以治肝为主，在月经之后以补肾
为要；经前宜泻，重在理气活血；经后宜补，
重在补肾健脾。其中，补肾调冲任尤为本
病治本之要，因此补肾调冲任之法应贯穿
于乳腺增生症的各型治疗之中。

肝郁气滞型

临床表现：乳房胀痛、窜痛，有肿块，与
月经和情绪变化关系明显；乳房肿块呈散
在或融合成片状不规则的团块，界限不清，
质地较软，触痛明显；常伴有月经不调或痛
经；烦躁易怒，两胁胀满；舌质淡红，苔薄白
或薄黄，脉弦。

治法：调理冲任，疏肝散结。
方药：补肾疏肝散结汤。淫羊藿、肉苁

蓉、柴胡、青皮、橘核、香附、栝楼皮、生牡
蛎、白芷、猫爪草、玄参、陈皮、甘草。乳房
胀痛明显，加丝瓜络；腰痛，加杜仲、怀牛
膝；乳头溢液，加蒲公英、金银花；便秘，加
生首乌；兼有阴虚者，加生地黄、熟地黄；乳
房局部有灼热感或肿痛，加夏枯草、丹皮、
栀子、龙胆草、蒲公英、地丁等；兼血瘀者，
加王不留行、川芎、桃仁、红花等。

痰气互结型

临床表现：乳房胀痛或闷痛；肿块呈多
样性，不规则，边界不清，质韧；乳房疼痛、
肿块等与月经和情绪有关；或伴有头晕乏
力，胃脘痞满，形体肥胖，月经不调或闭经
等；舌质淡胖，舌苔腻，脉弦或滑。

治法：调理冲任，健脾化痰，理气散结。
方药：补肾化痰散结汤。淫羊藿、肉苁

蓉、党参、炒白术、陈皮、栝楼皮、清半夏、白
芥子、柴胡、香附、橘核、生牡蛎、白芷、猫爪
草、生甘草。血压偏高者，加炒杜仲、夏枯
草；乳头瘙痒者，加僵蚕、蝉蜕；肾阳偏虚
者，加鹿角霜；兼气虚者，加黄芪。

痰凝血瘀型

临床表现：乳房闷胀或刺痛；肿块不规则，边界不清，质地较硬；
乳房疼痛和肿块，与月经、情绪关系不明显；月经愆期，行经不畅并
伴有瘀块；或伴有头晕耳鸣，食少纳呆；舌质暗红或青紫，或舌尖舌
边有瘀斑，或舌下脉络粗胀、青紫，舌苔腻，脉涩或滑。

治法：调理冲任，活血通络，化痰散结。
方药：补肾化瘀散结汤。淫羊藿、肉苁蓉、三棱、莪术、王不留

行、川芎、蜈蚣、生牡蛎、白芷、毛刺姑、浙贝母、清半夏、陈皮、甘草。
疼痛明显，加元胡和三七；手脚心发热，加生地黄、丹皮；腰痛者，加
牛膝、断续和杜仲；肿块囊性变者，加栝楼、白芥子、瞿麦；乳头溢液
呈血性者，加仙鹤草、茜草、丹皮、山栀和旱莲草等。

乳腺增生的预防方法

1.应保持情绪稳定，乐观开朗，劳逸结合，做到充实而有规律。
月经不调者，建议及时治疗。2.分娩后争取母乳喂养，对孩子和自
身都有好处。3.禁止滥用避孕药及含雌激素类美容用品，远离保健
品，避免人工流产或药物流产。4.合理健康饮食，避免饮用含咖啡
因的饮料，不吃用含雌激素饲料喂养的家禽、淡水水产品，少吃油炸
食物、过甜食物和过于刺激的食物。

（作者供职于漯河市郾城区人民医院内五科）

经方治疗咳痰喘经方治疗咳痰喘
□毛德西

巧用“手三针”治疼痛
□韩晓兰

俗话说“十病九痛”，看到
那些因为疼痛困扰来就诊的患
者，医生无不深感同情，同时也
会竭尽所能来帮助患者解决病
痛。临床观察发现对于各种颈
肩腰腿痛、偏头痛、带状疱疹后
遗痛、牙痛、三叉神经痛等，多
数患者能在针灸后 1 分钟~2 分
钟显效。

“手三针”是哪些穴位

合谷穴：属于手阳明大肠
经，位于第二掌骨连线之中点
处。主治伤寒大渴，脉浮在表，

发热恶寒，头痛脊强无汗，寒热
症，鼻衄不止，热病汗不出，目视
不明，生血翳，头痛，下齿龋，耳
聋，喉痹，面肿，唇吻不收，喑不
能言，口噤不开，偏风，风疹痂
疥，偏正头痛，乳蛾等多种疾
病。尤其对颈、肩、肘、臂、指等
部位的疼痛麻木，疗效突出。

中渚穴：属于手少阳三焦
经，位于手背第四、第五掌指关
节间后方凹陷处。其主治疾病
在《针灸聚英》中记载：“热病汗
不出、目眩头痛，耳聋，目生翳
膜，久疟，咽肿，肘臂痛，手五指

不得伸屈。”《医宗金鉴》中记载：
“主治四肢麻木，战振蜷挛无力，
肘臂连肩红肿疼痛，手背痈毒等
证。”

后溪穴：属于手太阳小肠
经，位于微握拳，第 5 掌指关节
尺侧近端赤白肉际凹陷处。其
主治疾病在《针灸聚英》中记载：

“疟寒热，目赤生翳，鼻衄，耳聋，
胸满，头项强不得回顾，癫疾，臂
肘拘急，痴疥。”

以上三个穴位均在手掌背
部，手三阳经的循行线上，分别
取之可治疗各自的主症状，三穴

合用更有协同作用。

“手三针”的临床运用

颈肩腰腿痛的发病原因比
较复杂，有些是不明原因的疼
痛，甚至应用CT、核磁共振等手
段进行检查也查找不出病因。
但是，找不出原因并不等于没有
病痛，只要是人体自身感受到疼
痛或不适，就表明身体发生了疾
病。中医学是辨证施治，找不出
原因不等于不能治疗。笔者临
床体会，“手三针”对90％以上的
颈肩腰腿痛有突出疗效，对三叉

神经痛、肋间神经痛、头痛、牙痛
的疗效尤为突出。

“手三针”的作用是通过经
络传感，足之三阳从头到足，阳
明行于前，少阳行于侧，太阳行
于后。再交接于足三阴经，足
三阴从足到腹，手三阴从胸到
手，这样循环无端，息息相通，
联络脏腑肢节，沟通上下内外，
调 节 身 体 各 部 组 织 器 官 的 通
路，使人体成为一个有机的整
体。

（作者供职于延津县人民
医院针灸科）

在“阳康”或者感冒后你是
否也一直咳嗽呢？一直咳个不
停，不仅影响工作和学习，也使
整个人的状态和心情变得糟
糕。其实，我们不用过分担心，
咳嗽是人体的一种自我保护反
应，主要是将气管、支气管等部
位的分泌物排出体外，只要在
医生指导下坚持服药、配合治
疗，同时运用中医食疗法能够
缓解咳嗽带来的不适，让身体
快速康复。对此，本文给大家
介绍 4 种药膳，帮助大家其缓解
咳嗽症状。如果对自身症状及
身体状况把握不准，建议在医
生进行辨证论治后选择恰当的

调理方法。

枇杷双杏饮

这款药膳主要由枇杷叶 5
克，北杏 5 克，南杏 5 克，桔梗 5
克，陈皮 2 克，煎煮当茶饮用。
主要作用是缓解咽喉部位的痒
感，对于咳嗽频繁、咳痰量少、痰
液呈白色黏稠状的人群来说效
果较好，能起到祛风化痰的效
果。

秋梨蜜膏

这 款 药 膳 由 1500 克 的 鸭
梨，以及 250 克的鲜生姜组成。
具体的做法是将鸭梨先洗净，然

后切碎，用干净纱布取梨汁，放
在锅内煎熬成浓缩汁；然后将鲜
生姜洗好后切丝，与蜂蜜一同放
入锅内，继续加热，煮至沸腾，放
入瓶中备用即可。每次取出一
勺，使用沸水将其融化，每天可
以喝数次。这款药膳对于咳嗽
时间长，伴有咽喉肿痛、痰黄等
症状的人群来说效果很好，坚持
饮用疗效更佳。

五指毛桃橘红茯苓饮

这款药膳由 10 克五指毛
桃，5克茯苓，以及3克橘红和桔
梗组成。先用大火烧开后转为
小火进行煎煮，当茶饮用。饮用

时也可以放入少量的蜂蜜和冰
糖增加口感。对于缓解因燥邪
犯肺引起的咳嗽疗效较好，尤其
是痰液黏稠、痰液量大、痰中有
泡沫，并伴有全身无力等症状，
能够达到健脾化痰的效果。

蜜蒸百合

这款药膳如其名字一样，选
择的材料有蜂蜜和白花百合各
50克。首先将百合清洗干净，脱
瓣处理后，放入清水中浸泡约30
分钟取出，然后加入蜂蜜，蒸约
60 分钟即可。对于缓解虚火劳
嗽疗效较好，能够达到滋阴润肺
的效果。

长期咳嗽的人群可以根据
自身情况选择上述药膳，同时注
意加强生活护理，多喝水，能促
进全身血液循环，有利于痰液，
以及肺内分泌物排出；同时要注
意合理作息，保证充足睡眠，提
高身体的免疫力和抵抗力。

咳嗽是多种疾病共有的症
状，由多种原因引起。咳嗽时间
过长，应警惕是否有肺炎、支气
管炎；咳嗽的同时还伴有胸痛、
呼吸困难、发热等症状时，一定
要引起重视，应立即到医院就诊
才是最正确的选择。

（作者供职于濮阳市安阳地
区医院中医内科）

食疗帮你远离咳嗽
□史 柯

治验：刘某，男，51 岁，患气管
炎3年有余，最近咳嗽加剧，时吐唾
涎，咯白黏痰，眼睑浮肿，头晕不
爽，口干不欲饮，舌质淡红，苔黄白
润，脉象弦滑，尿常规检查无异
常。诊为水饮上泛、清阳被蒙。治
宜消饮健脾止咳。方取苓甘五味
姜辛夏杏汤加桂枝车前子主之：茯
苓10克，炙甘草10克，五味子6克，
淡干姜 6 克，细辛 5 克，姜半夏 10
克，炒杏仁10克，桂枝5克，车前子
（包煎）10克，水煎服。患者服用6
剂后，咳止，痰涎减少，眼睑浮肿消
失。继续服用 3 剂后，头晕消失。
应患者要求，改服用橘红化痰丸缓
缓收功。

按语：苓甘五味姜辛夏杏汤出
自《金匮要略·痰饮咳嗽篇》，乃服小
青龙汤后的变证之治。从原文的前
后关系及方药性质分析，本方所治
当以咳唾与形肿为主症，具有消饮
止咳、肃肺消肿的功效。本案恰合

方证，增桂枝在于加强气化之力，增
车前子以期止咳利尿消肿。张仲景
的方药常常不局限在原文的字句，
只要病机吻合，便可化裁选用，此乃
仲景方剂屡用不衰的奥义。

（作者为全国名中医）

王清峰，开
封 市 中 医 院 院
长，神经内科主
任医师，硕士研
究生导师；擅长
中西医结合诊治
脑血管病及神经
系统疑难杂症。

治验：李某，男，65岁，因恶寒发热，咳嗽，
咯痰3天就诊。患者有慢性咳嗽病史6年有
余，每至冬季发作。3天前，患者因起居不慎
而发寒热，咳嗽，咯清稀痰，伴有干呕，纳呆，
体温为37.6摄氏度，舌质淡红，脉浮小滑，苔
薄润。脉症合参，辨为风寒外袭，引动内饮，
致肺气失肃，发为咳嗽。治宜散寒温肺、化饮
止咳。方选小青龙汤加味：炙麻黄6克，桂枝
10克，炒白芍10克，细辛5克，姜半夏10克，
淡干姜6克，五味子6克，炙甘草6克，芦根15
克。共 3 剂，水煎服。服药后，患者汗出热
退，咳轻，痰转为白黏。守上方加砂仁6 克，
服3剂后，患者饮食增加，咯痰已失。

按语：小青龙汤为治疗“心下有水饮”，水
饮上迫于肺的主方。辨证要点在于咳嗽伴痰
涎稀薄，温肺化饮的主药为干姜、细辛、五味
子。清代陈修园说：“姜细味，一齐烹，长沙
法，细而精。”可谓真谛之言。笔者喜加芦根
于方中，芦根甘寒，有清肺降逆的作用，但不
助湿，又能避麻桂姜辛之燥性；若伴喘促，可
加葶苈子肃肺平喘。

小
青
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汤
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饮

治验：汪某，女，48岁，4
天前患者因感冒发热自行
服用感冒片等药物，服后汗
出 热 退 ，遗 患 轻 咳 ，未 在
意；昨天突发闷喘，咳嗽不
爽，咯黄黏痰，又服用紫花
杜鹃片，未起到作用。患者
急性病容，面红气促，体温
37.9 摄氏度，呼吸 26 次/分，
右下肺可闻及细湿啰音，舌
质 赤 ，苔 薄 白 而 干 ，脉 浮
数。诊为痰热迫肺，肺气郁
闭所致。治宜清泄肺热，化
痰平喘。方取麻杏石甘汤
加味：炙麻黄 10 克，生石膏
30 克，炒杏仁 10 克，炙甘草
10 克，百部 10 克，北沙参 30

克。水煎服用 3 剂后，患者
热退咳喘减轻，后加芦根30
克，再服用 5 剂，症状消失，
右下肺啰音未闻及。

按语：该患者为外感余
热未尽，内闭于肺所致。麻
杏 石 甘 汤 为 寒 热 相 济 之
剂。麻黄辛温开泄肺气，石
膏辛寒直清里热，麻黄得石
膏则宣达肺气而不助热，石
膏得麻黄则清泄里热而不
遏肺气。两药相伍，对肺热
郁闭之咳喘颇有卓效。在
用量上，多数医家认为，若
热重咳轻，石膏与麻黄比例
为 10∶1；热轻咳重，则为 5∶
1，此经验可资参考。

麻杏石甘汤清泄肺热，化痰平喘

苓桂术甘汤健脾化湿，祛痰止咳
治验：陈某，男，63 岁，患慢性

支气管炎10余年。患者每至冬季
出现咳嗽、咯痰、气喘，闭门不出，
曾用多种中西药物治疗，效果不
佳。1980 年秋季，笔者从固本入
手，予苓桂术甘汤合玉屏风散配成
水丸剂，连续两年在秋冬季节服
用。1983年随访患者，服药后身体
温和而有力，咳喘咯痰较前明显减

轻，后又继续服用，咳喘基本消失。
方药：茯苓100克，炒白术120

克，桂枝60克，炙甘草100克，生黄
芪160克，防风60克。上药共研细
末，水泛为丸，如绿豆大。每天 3
次，每次服用30丸。

按语：张仲景曰：“病痰饮者，
当以温药和之。”久患咳痰喘的人，
肺脾肾俱虚。但从标治者治肺，从

本治者治脾或脾肾同治。若使湿
化有路，不聚生痰，必须健脾温化，
甚则温肾化饮。苓桂术甘汤独具
健脾温化之力。清代王旭高称该
方有“崇脾以利膀胱气”之功，所谓

“利膀胱气”，就是可使湿邪从小便
排出。玉屏风散健脾益肺、御寒扶
正，乃预防外邪侵袭之良药，故选
用之。

厚朴麻黄汤蠲饮清热，止咳平喘

治验：王某，男，53 岁，罹患慢
性支气管炎、肺气肿10余年，曾因
咳喘住院3次。患者频频咳嗽，痰
多而稠，张口抬肩，闷喘不能平卧，
烦躁气促，舌质黯，苔白滑润，脉浮
大，重按无力，心音弱，两肺可闻
干、湿啰音。脉症辨析，属饮邪挟
热上迫于肺所致。治宜蠲饮清热，
止咳平喘。方取厚朴麻黄汤加味：
炙麻黄10克，厚朴10克，生石膏30
克，炒杏仁 10 克，姜半夏 10 克，干

姜6克，五味子6克，细辛5克，小麦
30克，百部10克，栝楼15克。患者
服用3剂后，咳喘略平稳，咯痰利，
烦躁气促减轻。加葶苈子12克，继
服用3剂，已能平卧，脉略有根，两
肺啰音明显减少。后以上方量加
倍，配制成蜜丸，每丸重9克，每天
3 次，每次 1 丸，温开水送服，回家
调理。

按语：《金匮要略·肺痿肺痈咳
嗽上气篇》中记载：“咳而脉浮者，

厚朴麻黄汤主之。”后人以此测证，
将该方证扩充为喘逆倚息不得平
卧，胸满气急，痰多而稠等。赵锡
武先生指出：“稀稠混合痰而听诊
为混合啰音者，厚朴麻黄汤主之。”
余在治疗慢性支气管炎、肺气肿
时，常配合听诊而选用之。此方证
应概括为：咳喘不得卧；痰多黏稠；
两肺有干湿啰音；脉浮而苔滑。方
中小麦为扶正药，有促进健运升降
作用，不可随意去之。

麦门冬汤清养肺胃，止逆下气
治验：陈某，女，38 岁，半个月

前出现低热、咳嗽，检查发现右下
肺感染。遂应用抗生素治疗，但
热退而咳嗽不止，呈痉挛性咳嗽，
每至下午加重，咳嗽时屈背抱胸，
痰黏不易咯出，语声略哑，并有心
下急迫感，舌质红赤，苔少缺津，
脉细数，右下肺有少量湿哕音。
诊为肺胃阴虚，火逆上气，肺气失
肃。治宜清养肺胃、止逆下气。
方 取 麦 门 冬 汤 加 味 ：麦 门 冬 30

克，太子参 15 克，姜半夏 6 克，粳
米（包煎）30 克，生甘草 6 克，芦根
30 克 ，北 沙 参 15 克 ，桑 白 皮 10
克。共 3 剂，水煎服。患者服药
后咳嗽气急减轻，但声哑、脉数依
然。上方加玄参 15 克，射干 10
克，继续服用 5 剂后，症状消失。
后用麦味地黄丸滋阴保肺，调治
半个月痊愈。

按语：《金匮要略·肺痿肺痈
咳嗽上气篇》中记载：“大逆上气，

咽喉不利，止逆下气者，麦门冬汤
主之。”该病见证于肺，而实原于
胃，胃阴不足，虚火上炎，而致咳
嗽气喘。清代喻嘉言云：“胃中津
液干枯，虚火上炎之证，治本之良
法也。”张仲景在补益中焦气阴的
基础上，增入一味辛苦温之半夏，
利咽下气，且用量很轻，可免温燥
伤阴之弊。如此胃津复生，肺气
肃降，虚火自敛，自无咳逆气喘之
虞。

苓甘五味姜辛夏杏汤,消饮止咳

治验：黄某，女，51 岁，
患咳喘 1 个月有余，曾服用
麻杏石甘汤数剂，咳嗽稍
减，但汗出绵绵，恶风，且咯
痰、喘促不减，舌体大、质
黯，苔白薄润，脉浮而细。
从脉症分析，诊为肺脾气
虚 、湿 痰 不 运 、营 卫 失 和
证。方取桂枝加厚朴杏子
汤加味，以外调营卫，内益
肺脾：桂枝 10 克，炒白芍 10
克，厚朴6克，炒杏仁10克，
生姜6克，大枣（剖开）3枚，
炙甘草 6 克，炒白术 10 克，
百部 10 克，炒葶苈子 6 克。
患者服药 3 剂后，咳嗽、咯

痰、喘促均明显减轻，出汗
减少，继续服用 5 剂后，痊
愈。

按语：《伤寒论》中记
载：“喘家作桂枝汤，加厚
朴、杏子佳。”本条可理解
为夙有咳喘的人因感受外
邪而发作，或感受外邪后
出现表证兼咳喘者，总以
营卫失和、肺失肃降、脾失
健运为病机。

该患者咳喘兼有恶风、
自 汗 ，恰 为 本 方 之 适 应
证。加白术以健脾，百部
润肺止咳；加葶苈子肃肺
降逆，脾肺和则咳喘自安。

桂枝加厚朴杏子汤，解肌平喘


