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糖尿病性视网膜病变的主要
临床表现

糖尿病性视网膜病变患者主
要会出现以下症状。

最主要的症状就是视力下
降。患者在患糖尿病性视网膜病
变的早期阶段是没有特殊症状
的，但是随着病情的逐步发展，逐
渐出现飞蚊症、视物模糊、复视、
眼球压痛、视野缺失及视力下降
等症状。糖尿病性视网膜病变发
展到晚期，可能会导致患者失
明。由于糖尿病性视网膜病变是
糖尿病引起的，因此除了这些典
型症状外，还可能伴随心血管系
统和消化系统的一些病变。

糖尿病所引起的眼部疾病大
部分是不可逆的，尤其是糖尿病
性视网膜病变。虽然糖尿病性视
网膜病变的最终发展前景并不乐
观，但是由于这类疾病是可防可
控和可避免的，如果早期进行诊
断，配合医生积极接受治疗，就可
以有效延缓病变的进展，减少患
者的视力丧失。如果患者被确诊

为糖尿病性视网膜病变，一定要
定期进行复诊。若眼部疾病发展
迅速，必要的时候患者可以进行
视网膜光凝和玻璃体手术治疗，
可以使大部分患者避免严重的视
力下降。若是已经发展到晚期，
则患者可能会发生不可逆转的眼
盲。因此，很多专家认为，一旦被
确诊为糖尿病，患者一定要定期
到医院对眼睛进行检查，早检查、
早预防、早治疗是所有专家的共
识。希望大家早发现、早治疗，避
免疾病发展，危害自身健康。

糖尿病性视网膜病变的病因
糖尿病性视网膜病变的病因

就是糖尿病，它属于糖尿病并发
症的一种。除了糖尿病以外，高
血脂、高血压都是引起糖尿病性
视网膜病变的高危因素。在日常
生活中，抽烟、饮酒、妊娠及体重
指数过大等也是糖尿病性视网膜
病变的高危因素。所以，大家在
日常生活中，应该学会控制自己
的饮食，尽量保持健康的生活习
惯，如果有基础疾病，一定要按照

医嘱进行有效控制。患者一定要
重视基础疾病对于身体健康的影
响。基础疾病比较严重的患者，
一定要定期进行检查，尤其是患
有糖尿病的患者要定期进行眼部
检查，用于评估患糖尿病性视网
膜病变的风险。如果患者出现了
眼部不适，不要放松警惕，需要及
时到医院就医，找专科医生进行
检查。

护理与治疗
对于糖尿病性视网膜病变来

说，最重要的就是预防。早期的
糖尿病性视网膜病变，是没有任
何症状或者疼痛感的。因此，患
者很难自己发现病变的进展状
态，而且在疾病快速进展之前，视
力也不会有太大的变化。患者在
确诊糖尿病以后，就要开始定期
进行全面的眼部检查，检查项目
包括视力、瞳孔对光的反射及眼
压和眼底照相检查等，必要的时
候还要做眼底荧光血管造影，用
来观察患病期间眼睛是否发生病
变。如果患者坚持定期做眼部检

查，那么对所有眼部疾病都会提
前发现，做到早发现、早治疗，使
病情得到比较好的控制。要注意
的是，已经确诊糖尿病5年~10年
的患者，必须定期进行检查。

如果已经有糖尿病性视网膜
病变，那么患者在日常生活中要
从多方面着手，控制自己的日常
行为和饮食。患者要开始适量锻
炼等，减少体重，提高身体对胰岛
素的敏感性，增强体力及免疫力，
不断提高生活质量。在饮食上，
患者要侧重清淡素食，少食多餐，
规律饮食，多吃一些富含膳食纤
维的食物，适当补充维生素和蛋
白质。没有糖尿病性视网膜病变
但是有基础疾病的患者，也要保
持良好的生活习惯，饮食健康，积
极锻炼，做好预防。糖尿病患者
在生活中可以做一做眼保健操，
注意眼部的保健及眼部的清洁卫
生，不要长时间看电子产品或者
使眼部一直处于疲劳状态，从多
方面做好对眼睛的保护工作。

患者在日常生活中一定要注

意对血糖的控制，因为糖尿病性
视网膜病变就是由糖尿病引起
的。控制好血糖，对患者来说非
常重要。患者在日常生活中一定
要使空腹和餐后的血糖都接近正
常水平，将糖化血红蛋白控制在
7%以下，这才是预防糖尿病性视
网膜病变最基本的方法。血糖控
制的好坏，会直接关系到糖尿病
性视网膜病变的发展程度。这就
要求糖尿病患者一定要熟悉一些
日常生活的管理方法，比如饮食
管理和运动管理。在饮食上一定
要持续保持高蛋白、低脂和低盐
饮食。如果体重较大，就要通过
合理饮食来减少体重。尽量避免
抽烟、喝酒，除此之外也要适量运
动，长期坚持良好的生活习惯对
于糖尿病患者控制血糖有很大帮
助，从而降低糖尿病性视网膜病
变发生的概率。希望各位糖尿病
患者多关注自己的眼部健康，保
持健康的生活习惯。

（作者供职于深圳华厦眼科
医院）

发生意外，可能会使患者受到
颅脑外伤，进而导致患者昏迷。颅
脑外伤患者昏迷的时间相对较长，
严重时可能会导致死亡。催醒治疗
在当前应用十分广泛。下面，我就
给大家讲一讲催醒治疗颅脑外伤昏
迷患者的科普知识。

早期介入催醒治疗
早期介入非常关键。对于患者

的病情控制来说，早期属于关键阶
段。对颅脑外伤昏迷患者，在早期
其生命体征基本稳定之后，应当及
时进入催醒治疗阶段，把握好时间，
通过良性刺激来促进患者的恢复。
所以，在进行催醒治疗的时候，一定
要确定好具体的时间，避免耽误病
情，从而影响整体的治疗效果。

药物催醒
药物催醒是一种非常重要的方

式。当前，对于颅脑外伤昏迷患者
来说，在催醒治疗的过程中，采用的
药物有儿茶酚胺激动剂、阿片类受
体拮抗剂等。这一类药物能够通过
血脑屏障进入患者的脑内，对于改
善患者的神经系统通路，促进患者
损伤神经元的恢复，有良好的帮助，
可以更好地帮助患者恢复神志，达
到清醒的状态。

电刺激治疗
电刺激属于一种重要的辅助治

疗手段。一般来说，电刺激的方式
通常会与高压氧结合。对颅脑外伤
患者进行催醒，能够对患者的脑部、
脊髓进行刺激，对于改善患者的神
经状态有良好的帮助作用。干预的
效果相对明显，可以更好地帮助患者神经功能恢复，避免脑损
伤。

针灸治疗
针灸治疗是中医治疗常见的方法之一。我国的中医药文

化历史悠久，对于各种疾病来说，具有非常重要的治疗作用。
从中医角度进行分析，可以发现，脑损伤患者之所以陷入昏迷
状态，是因为患者的心脑神志出现了病变。通过采用针灸治
疗的方式，可以更好地帮助昏迷的患者恢复神经元的再生，同
时还可以改善其脑部的血流动力学情况，能够缓解大脑皮层
的抑制，起到通经活络的重要作用，对于颅脑外伤昏迷患者的
恢复有非常重要的意义。

音乐治疗
在当前催醒治疗的过程中，音乐治疗应用广泛。音乐治

疗，能够改善昏迷患者的整体病情，使患者的情绪更加稳定，
对患者能否更早苏醒具有关键作用。

高压氧治疗
对颅脑外伤患者，在进行催醒治疗的过程中，高压氧治疗

是一种非常关键的手段。高压氧治疗是指在高压氧舱中，在
高压环境中让患者吸入高浓度的氧气，以达到治疗的目的。
高压氧治疗可以增加血氧分压及血氧含量。这样一来，能够
保证患者的神经胶质细胞在受到损伤之后更好、更快地恢复，
同时还可以在一定程度上促进患者毛细血管的新生；可以降
低患者的颅内压力，缓解患者的各种症状，能够提升患者的预
后和干预的效果，并且越早进行治疗恢复的效果越好，能够减
少对患者脑部的损伤。

对颅脑外伤昏迷的患者进行催醒治疗，是一种非常关键
的方式，有很多方法，比如电刺激治疗、音乐治疗、高压氧治
疗、针灸治疗等。科学合理的治疗，可以帮助患者更快地恢
复，但是具体如何治疗，还是应当结合患者的身体情况，针对
患者昏迷的原因进行对症治疗，让患者更快地苏醒。

（作者供职于唐河县中医院）

癫痫是一种较为常见的疾
病，其发作时对人体造成的伤害
较大，而且病情严重程度与疾病
对人体造成的危害有着密切联
系。在人们的意识里，认为癫痫
一般不发作，没有认识到疾病的
严重性，并且未对疾病的治疗引
起重视，进而引起严重的后果。

对心理的伤害
疾病的反复发作会给患者的

心理带来较大的伤害。癫痫发作
时并没有预兆，为突发性疾病，病
程长且会反复发作。因此，患者
长时间遭受疾病折磨，而且每次
疾病发作时所忍受的痛苦较大，

再加上社会上对该病的误解及歧
视，在很大程度上会影响患者的
心理及精神状态，给患者带来心
理上的伤害。

对行为的影响
癫痫患者由于自身疾病的影

响，常表现为行为异常、少言寡
语，而且在遇到相关问题时还容
易出现情绪激动，部分时候会站
立不稳，给患者的生活造成很大
的影响。

威胁生命
癫痫的发作会对患者的生命

安全造成较大威胁。该病会全身
性发作，在此过程中患者常存在

运动功能障碍、意识障碍等表现，
严重时还会导致颅内压增高，常
表现为脑水肿，病情较为危急。
如果无法进行有效治疗，就会增
加患者病死率，而且部分患者会
由于无法忍受疾病的折磨而自
杀。

对脑功能的损伤
对于癫痫患者而言，疾病每

发生一次就会对脑细胞损伤一
次，而且该病对患者最为明显的
伤害就是大脑损伤。如果患者未
得到有效的治疗，就会对脑功能
造成不可逆的损伤，出现脑细胞
缺氧、水肿等症状，影响注意力，

还会出现反应迟钝、惯性遗忘等
问题，而且长时间疾病的反复发
作会使患者智力降低，影响其正
常工作及生活能力。

意外伤害
癫痫发作时并不能受到自我

控制，不分地点、时间，患者会突
然倒地，在这种情况下就容易导
致意外伤害的出现，如烫伤、摔
伤、交通事故等。在进行某些特
殊活动时，如开车、高空作业等，
会由于疾病的突然发作而导致意
外出现。

对神经递质的影响
作为一种脑部疾病，癫痫的

发生还会对神经造成较大影响，
其中最为明显的就是抑制性神经
递质不足及兴奋性神经递质过多
等。人们的行为认知会受到神经
递质的影响，而且兴奋性神经递
质会对脑电图激活、记忆力、学习
等方面造成影响。

癫痫患者平时与正常人并无
区别。疾病发作时，引起的危害
较大，而且具有反复发作的特点，
所以需要对癫痫的早期有效治疗
引起重视，尽可能避免严重后果
的发生。

（作者供职于商丘市第一人
民医院）

不宁腿综合征是一种主要影
响腿部神经系统引起感觉运动障
碍的疾病，主要表现为静息状态
下出现难以形容的双下肢不适
感，迫使患者有活动双腿的强烈
意愿，往往在夜间睡眠时不适感
加重，白天正常活动时不适症状
不明显。

不宁腿综合征在各个年龄均
可发病，多见于中老年女性。不
宁腿综合征主要分为原发性和继
发性，原发性不宁腿综合征的原
因不明确，可能与遗传因素有关，

往往伴有家族史；继发性不宁腿
综合征患者可见于缺铁性贫血、
孕产妇、肾衰竭、尿毒症、风湿性
疾病、帕金森病、周围神经疾病、
甲亢或甲减等。

不宁腿综合征的特征性症状
发生于下肢的自发、难以描

述的不适感。患者常诉说双腿
深部有蚁爬感、烧灼感、刺痛感、
瘙痒感等，以小腿最常见，一般
双侧对称出现。患者需要不断
地活动肢体才可以部分或者完
全缓解不适症状。安静时、夜间

症状加重，患者被迫进行腿部伸
屈动作、按摩双腿等，甚至需要
起床不停地走动，不适症状才可
得以缓解，严重影响睡眠质量，
导致失眠、睡眠间歇性肢体动作
等。

不宁腿综合征患者需要做哪
些检查

不宁腿综合征的诊断主要
依靠临床表现，实验室检查可以
发现一些继发性原因，如血清
铁、铁蛋白、肌酐、尿素氮、血糖、
维生素 B12、叶酸、甲状腺功能等

指标异常，有些情况下需要进行
头颅 MRI（磁共振）、脑电图、肌
电图、睡眠监测、下肢血管超声
等检查。

不宁腿综合征的治疗方法
继发性不宁腿综合征需要明

确病因，针对病因进行治疗，控制
原发病的发展，以减轻症状。原
发性不宁腿综合征的治疗包括非
药物治疗及药物治疗。非药物治
疗主要为培养睡眠习惯。由于不
宁腿综合征与睡眠密切相关，所
以需要培养健康的睡眠作息习

惯，禁止白天睡眠过多，避免摄入
酒精、咖啡、碳酸饮料、奶茶、浓茶
等影响睡眠的刺激性食物，睡前
避免剧烈运动，可以适度按摩双
腿、温水泡腿脚等。药物治疗主
要使用多巴胺药物、抗惊厥药物
等，对于部分病情严重的患者，可
以选择阿片类药物。由于个体差
异性，应在专业医师的指导下结
合个人的情况选择合适的药物进
行治疗。

（作者供职于商丘市第一人
民医院）

胃溃疡是严重的消化道系统
疾病之一，也是临床上患病人数
较多的胃肠道疾病之一。分析临
床数据后可以发现，其患病概率
有明显上升趋势，高发年龄段也
逐渐减小。本文重点介绍胃溃疡
的发生原因，总结胃溃疡患者的
饮食及注意事项，以帮助大家保
护胃黏膜，减少发病次数。

为什么有人会得胃溃疡
胃溃疡的发病因素较为复

杂，饮食不规律、细菌感染、自身
免疫力较低、生活习惯较差、工作
节奏快、精神压力大等众多因素
均与胃溃疡有一定相关性。其中

幽门螺杆菌感染为胃溃疡的主要
发病因素之一。

胃溃疡主要是胃部出现的慢
性溃疡，从病理上分析，与胃蛋白
酶和胃酸有较大的相关性。当人
体胃酸分泌过多、黏膜自身防御
修复能力较差、黏膜受到外界病
菌破坏或菌群功能失衡等时，胃
黏膜受到损伤。随着症状加重，
则逐渐引发胃溃疡等。该类患者
多表现为呕吐、胃部泛酸、胀气、
胃痛等，随着病情加重，患者的生
活、工作也受到较大干扰。如果
没有及时采取对症干预措施，其
胃部黏膜的损伤程度也会逐渐加

重，严重者可能会发展为胃穿孔。
出现该类不适症状时，应当

立即到医院就医，让医师及时诊
断发病原因并采取有效干预方
案，使用抗菌、抑酸、保护胃黏膜
等对症干预治疗方法，再通过规
范、科学的饮食，减少疾病复发次
数。

得了胃溃疡，该怎么吃
在药物治疗期间，患者应当

主动了解胃溃疡知识，提高自身
对疾病的认知水平，提高自身饮
食的管理，在医师或护理人员协
助下纠正不当饮食方式，采取个
性化、科学、规范、合理、全面的饮

食方法。根据自身饮食偏好和营
养情况，合理饮食。

胃溃疡会产生较大不适感，
严重影响患者的食欲，部分患者
可出现重度营养不良的情况。可
结合患者情况，适当给予营养支
持疗法。

在日常饮食过程中，应当多
摄入维生素C类食物，提高蛋白
质摄入比例，也应当增加锌元素
摄入比例。饮食保持清淡，多食
用高膳食纤维类食物，如莲藕、胡
萝卜等。早期阶段可减少质地坚
硬食物的摄入比例，以免损伤胃
部黏膜，多吃清淡、易消化的食

物。合理控制糖分摄入，禁止食
用酸度过高、过冷的食物，以免刺
激胃部。减少腌制食物的摄入，
以此来减少胃肠道和肝脏负担。
饮用牛奶等应当在餐后半小时，
摄入量应当在每日 500 克以下。
为了保护胃部黏膜，可在饭前或
餐后 20 分钟饮水。控制进食频
率及进食量，不可饮水过饱，适当
调整饮食方案，保持良好的饮食
习惯，注意饮食卫生，用餐前清洗
双手，用餐后漱口，降低感染概
率。

（作者供职于虞城县人民医
院）

膝关节疼痛是由很多因素
引起的，比如滑膜炎等。部分
人偶尔会出现膝关节疼痛，但
常常会被忽略或者随意当成
关节炎之类的疾病。

膝关节积液的病因是什
么？在日常生活中，我们应该
如 何 鉴 别 并 预 防 膝 关 节 积
液？下面，我就和大家一起研
究下膝关节积液的问题。

膝关节是一个大的、复杂
的 屈 曲 关 节 ，承 受 的 压 力 很
大，结构稳定、灵活。膝关节
内的主要组织是半月板和 4
条韧带，被关节滑膜包裹着，
周 围 还 有 许 多 关 节 液 ，起 润
滑作用。关节滑膜是一种膜
状 的 组 织 ，包 绕 着 关 节 。 关
节液的生成与吸收是一种动
态平衡。一旦发生了对关节
液体的再吸收，平衡被破坏，
关 节 液 的 分 泌 超 过 了 再 吸
收 ，就 会 导 致 关 节 积 液 。 渗
液是由骨质增生、关节炎、关
节结核、风湿病等引起的，以
及创伤性外伤、骨伤、关节内
损伤、周围软组织损伤、手术
等 刺 激 或 直 接 刺 激 ，造 成 滑
膜 的 损 伤 ，从 而 引 起 炎 症 反
应。膝关节积液是滑膜炎的
主要症状。

按照积液的性质，可以分
为脓性积液、血性积液、草绿
色积液等。按病因可分为创
伤性积液、感染性积液、炎症
性积液、关节内出血、结晶性
积液等。

膝关节积液的病因
根据膝关节积液的病因，

可以分为外伤相关的膝关节
积液和非损伤性的膝关节积
液。引起膝关节积液的损伤
一般分为低能量损伤和高能
量损伤。

膝关节积液是一种常见
的疾病，在运动后会导致疼痛
加重，主要是由长期的膝关节
过度使用导致的，痛风和假痛
风是引起膝关节持续疼痛的
主要原因。其他与感染性相
关的疾病，例如没有疼痛的莱
姆病等螺旋体感染，在早期的
风 湿 性 疾 病 中 是 比 较 常 见
的。除了以上生理因素之外，
药物刺激也可能会产生膝关
节积液。一些患者在使用抗
凝剂时可能会引起膝关节出
血。

如何判断是否有膝关节积
液

轻微的渗出是由不经意的
轻微扭伤，或者行走过多造成
的，需要密切注意，一般半个
月就会好转。膝关节积液是
一种比较严重的疾病，如果用
手触摸会发现明显的肿块，需
要及时就医。

一般情况下，我们会采用
浮髌试验法来检查膝关节积
液。检查方法：患者伸直膝关
节，松开股四头肌，检查人员
用一只手按压髌上囊，让关节
液在髌骨后面聚集，用另一只
手的手指按压髌骨，如果有漂
浮感，即可以感受到髌骨与股
骨髁相撞的感觉，若松手后髌
骨再次上浮，说明关节内有积
液。

通过上述内容可以发现，
引 发 膝 关 节 积 液 的 原 因 很
多。我们可以在日常生活中
要养成良好的习惯，积极预防
膝关节积液的发生。如果对
膝关节积液不重视，会导致其
他关节炎症的发生。对于膝
关节积液，积极预防是关键。

（作者供职于郑州市金水
区总医院康复医学科）

糖尿病性视网膜病变
视力的隐形“杀手”

□周依伶

为什么有人会得胃溃疡
□杨艳奎

癫痫如果不治疗 会有什么样的严重后果
□范 洁

不宁腿综合征的症状和治疗
□孔 羽

糖尿病性视网膜病变是糖尿病常见的一种慢性并发症之一，是由糖尿病导致的视网膜微血管损害所引
发的一系列典型病变，会严重影响视力，甚至会导致眼盲的慢性进行性疾病。现在，糖尿病患者逐渐增加，
糖尿病性视网膜病变患者也在增多。糖尿病性视网膜病变是目前我国成年人可预防性失明中一种最常见
的原因。世界上现有糖尿病患者约2亿人。全世界糖尿病发病率为3%~5%，欧美发达国家为2%~4%。在我
国，起初，糖尿病的发病率只有0.5%，而2004年统计的发病率是3%，北京、上海、深圳等大城市已经达到
6%。希望大家重视糖尿病性视网膜病变，在日常生活中尽可能做好预防。
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如何鉴别
和预防膝关节积液

□崔 宇


