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↙2 月 15 日，在南阳市中心医院神经内科脑血
管病介入病区示教室内，神经内科脑血管病介入团
队刘义锋教授正在对进修医师进行脑动脉取栓手术
模拟操作培训。

据了解，南阳市中心医院是中国脑动脉取栓技
术培训基地，近几年已接收培养省内外及本地区神
经介入进修医师90余人。该院通过“理论+模拟+实
战操作”的全系统、全流程培训，使进修医师均能独
立完成脑动脉取栓手术，有效提高了当地医疗机构
的卒中救治能力。 乔晓娜 宋凌慧/摄

近期，国内多地发布通知，开
展新冠病毒抗体检测，引发社会
各界广泛关注。

新冠病毒抗体检测到底是什
么？有什么用？谁可以做？河南
能做吗？记者就公众关注的这一
系列问题采访了河南省疾病预防
控制中心和河南省人民医院的相
关专家。

多地开展新冠病毒抗体检测

近日，广东深圳、湖北武汉等
多地发布通知，开展新冠病毒抗
体检测，价格在 30 元/次~50 元/
次。

为何多地近期开展新冠病毒
抗体检测？河南省疾病预防控制
中心传染病预防控制所专家卢世
栋说，机体接种疫苗或者自然感
染后，自身会产生相应的特异性
抗体进行防御。抗体的本质是一
类能与抗原（病原体）特异性结合
的免疫球蛋白，能与抗原特异性
结合从而起到保护作用。新冠病
毒抗体是机体感染新冠病毒后产
生的免疫反应标志性物质，常见
的有IgM（免疫球蛋白M）抗体和

IgG（免疫球蛋白G）抗体。
人体在感染新冠病毒后 5 天

左右，血清中会逐渐产生 IgM 抗
体，但该抗体衰减较快，只能维持
2周~3周。检出IgM 抗体提示最
近发生感染，可用于感染的早期
诊断。IgG 抗体在感染中晚期出
现，滴度有一个持续增高的过程，
并可在血液循环中保持较长时间
的存在，当机体再次感染相同病
毒时，可对人体起到一定的免疫
保护作用。

新冠病毒抗体检测有什么用处

各地在开展新冠病毒抗体检
测的通知中提到，抗体检测有助
于科学评估感染新冠病毒康复后
的免疫状况及二次感染的抵抗
力，可以作为新冠病毒感染辅助
诊断的依据，也可用于新冠病毒
疫苗接种时间及接种方案的推荐
依据。

对此，卢世栋说，新冠病毒抗
体检测的意义在于了解机体的抗
体水平，从而评估疫苗接种的效
果、机体是否感染以及对新冠病
毒的抵抗能力，有助于了解人群

免疫状态和感染情况、科学评估
疫情未来的发展趋势、指导疫苗
接种，对疫情防控策略的制定完
善具有重要意义。

对个人而言，检测新冠病毒
抗体数值，可以帮助受检者评估
自身对新冠病毒的免疫力情况，
是科学做好个人防护的参考依
据，特别是对高危人群而言，比如
至今尚未感染新冠病毒或者患有
高血压病、糖尿病、心脑血管疾
病、慢性肝肾疾病、恶性肿瘤等疾
病的老年人群体。

哪些人适合做新冠病毒抗体检测

据介绍，若新冠病毒 IgM 抗
体检测结果为阳性且有相关临床
症状，可作为新冠病毒感染的辅
助性诊断依据，此时暂不推荐接
种新冠病毒疫苗。

若新冠病毒 IgG 抗体检测结
果呈阳性，IgM 抗体检测结果呈
阴性，则提示受检者既往感染过
新冠病毒并基本恢复或提示曾经
接种过新冠病毒疫苗。

若新冠病毒 IgM 抗体和 IgG
抗体检测结果均为阳性，提示受

检者可能处于新冠病毒感染期，
需要进一步排查。需要注意的
是，如果受检者在两周前后接种
过新冠病毒疫苗，也有可能导致
IgG 抗体和 IgM 抗体检测结果呈
阳性。

那么，哪些人适合做新冠病
毒抗体检测呢？卢世栋说，想了
解康复后及接种疫苗后抗体水平
的人群；阳性治疗后评估疗效及
预后者；临床怀疑新冠病毒感染
但核酸检测结果为阴性者，可通
过抗体检测辅助诊断；免疫脆弱
人群想了解自身是否已产生抗体
和疑似无症状感染者也可以进行
检测。

河南能做新冠病毒抗体检测吗

随着我国多地陆续开展新冠

病毒抗体检测，不少人询问：河南
能做新冠病毒抗体检测吗？

记者了解到，目前，河南省人
民医院、河南中医药大学第一附
属医院、河南省肿瘤医院、郑州市
中心医院和河南省传染病医院
（郑州第六人民医院）等医疗机构
都开展了新冠病毒抗体检测，价
格在每人每次26元左右。进行新
冠病毒抗体检测时，市民需要抽
血检测，但不需要空腹。

据河南省人民医院呼吸科主
任医师唐学义介绍，从他接诊的
情况看，目前来做新冠病毒抗体
检测者，大多数一直没有出现咳
嗽、乏力、发热等症状，不确定自
己是真的未“阳”还是无症状感
染，所以想通过新冠病毒抗体检
测来判断。

3030支代表队支代表队、、9090名全科医生名全科医生““沙场比武沙场比武””
本报记者 常 娟 文/图
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本报记者 冯金灿 杨 须
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本报讯 （记 者 冯 金 灿
通讯员徐紫渝）近日，河南省
胸科医院名誉院长王平凡及
该院心血管外科八病区（大
血管外科）主任张力团队，耗
时 12 小时，为 42 岁的袁女士
成 功 实 施 高 难 度“ 巨 创 手
术”——“Bentall（主动脉根部
置换术）+全弓主动脉置换+
全胸腹主动脉瘤切除人工血
管置换术”。目前，患者恢复
良好。

这台手术因涉及患者全
身所有脏器，难度极大、风险
极高，属于心血管外科领域
的高难度手术。据文献检
索，目前，国内能独立开展该
手术的医院屈指可数。

袁女士有马方综合征家
族史，父亲和姐姐均于多年
前在河南省胸科医院做过大
血管手术。今年 2 月初，袁
女士突发胸痛被诊断为急性
Ⅰ型主动脉夹层，被急诊转
入该院。

经诊断，此次发病前，袁
女士在马方综合征的长期
影响下，已经发生过胸腹主
动脉夹层。大多数主动脉
夹层发生时会有较明显的
胸背部疼痛，但她恰恰是少
数无明显疼痛发病的患者，
因此从未察觉，导致胸腹主
动脉夹层已发展成胸腹主
动脉瘤。

此次袁女士除了紧急发
作的具有高危破裂风险的Ⅰ
型主动脉夹层外，其原有的
慢性Ⅲ型胸腹主动脉夹层动

脉瘤再次被剥离，发生了二次夹层，整个胸腹主
动脉仅靠一层薄薄的外膜撑着，血管随时会崩
裂。袁女士的病情复杂罕见，任何一处病变对她
来说都足以致命。目前唯一可行的手术方式是
同期处理这两种急症。

据相关数据显示，一台手术要同期解决这两
种急危重症，患者死亡率达 20%~30%；但不做手
术，患者就面临百分百的死亡率。可以说，这样
一台“合二为一”的保命手术，对医生的技术和患
者的手术耐受度都是极高的考验和挑战。

经充分缜密的术前准备，王平凡与张力团队
联合为患者实施“Bentall+全弓主动脉置换+全胸
腹主动脉瘤切除人工血管置换术”，凭借过硬的
技术实力，耗时12小时成功完成了手术。

值得一提的是，为减轻患者的经济负担，手
术团队在术中使用一个四分支血管的基础上，又
利用现有材料自制了一个四分支血管，为患者节
省了3.5万元的耗材费用。
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本报讯（记者常 娟）2月
16 日，记者从河南省医疗保
障局获悉，2022 年度河南省
城乡居民医保缴费延期。

具体来说，郑州市延长至
2023 年 3 月 27 日；开封市、许
昌 市 延 长 至 2023 年 3 月 25
日；洛阳市、平顶山市、鹤壁
市、新乡市、焦作市、濮阳市、
漯河市、三门峡市、南阳市、商
丘市、信阳市、周口市、驻马店
市延长至 2023 年 3 月 31 日；
安阳市、济源产城融合示范区
延长至2023年3月20日。

城乡居民基本医疗保险，
直接关系广大人民群众的切
身利益。统计显示，截至1月
底，全省城乡居民医保已参保
缴费 8176.75 万人，参保计划
完成率达到了 90%以上。按
照原计划，全省 2022 年度城
乡居民医保缴费应已截止，考
虑到部分参保人员因种种客
观原因未能及时完成缴费，为
了使参保人员“应保尽保”，避
免因错过缴费而不能正常享
受 2023 年度城乡居民医疗保
障待遇，经省医保和省税务两
部门确定，全省 2022 年城乡
居民医保集中缴费延期。

据了解，河南省 2022 年
城乡居民医疗保险个人缴费
标准为每人每年 350 元。为
了方便缴费人缴费，河南开通
了多种缴费渠道，形成了“微
信及支付宝等自助缴费、银行
代收、村（社区）集中代收多元
化缴费，办税服务厅兜底”的缴费服务体系。缴费人可根
据自己意愿，选择适合自己的缴费渠道，缴纳城乡居民基
本医保费。

中共中央政治局常务委员会召开会议

听取近期新冠疫情防控工作情况汇报
中共中央总书记习近平主持会议

认真细致地进行病史采集、
体格检查，谨慎熟练地进行技能
操作……2月16日~17日，河南省
第二届全科医生技能竞赛在郑州
大学第一附属医院医学模拟中心
举行。

记者在现场看到，来自全省
各地市及省直医院的 30 支代表
队、90名参赛选手个个意气风发，
在工作人员的引导下有序候场、
抽签、比赛（如图）；比赛时，选手
全程只报编号，不能透露姓名或
单位名称，病史采集、体格检查、
技能操作等每一站考核都必须在
规定时间内完成。

本次竞赛由河南省卫生健康
委、河南省总工会主办，河南省医
学交流和项目推进中心、医药卫

生报社、郑州大学第一附属医院
承办，分为初赛、决赛、团体赛3部
分。参赛对象包括各级医疗卫生
机构、全省住院医师规范化培训
基地、助理全科医生培训基地、全
科转岗培训基地及所属基层实践
基地从事全科带教的全科医生，
历届订单定向生、经住院医师规
范化培训和全科医生转岗培训结
业已经注册的全科医生，且具有
执业医师资格、从事全科医学专
业满1年以上。

竞赛采用“五站测试”的方
式，重点考查参赛选手知识应用
能力、临床思维能力、沟通交流能
力、分析问题和解决问题能力以
及人文素养等。为确保公平公
正，30 名裁判全部由省卫生健康

委从住培结业考核考官库中抽
选。竞赛实行闭环考核，赛道单
向流动，所有竞赛项目成绩均第
一时间在大屏幕上公布。

全科医生是保障城乡居民健
康的“守门人”，也是综合程度较
高的医学人才，主要在基层承担
预防保健、常见病多发病诊疗和
转诊、患者康复和慢性病管理、健
康管理等一体化服务。

据省卫生健康委党组成员、
副主任李红乐介绍，近年来，河南
全面推进全科医生制度建设，建
成了近百家临床培训基地和一大
批基层实践基地，培养全科医生3
万余人，在基层公共卫生服务和
群众健康保障中发挥了不可替代
的作用。为深化河南省全科医生

制度建设成果，自2021年起，省卫
生健康委、省总工会联合开展全
科医生技能竞赛，取得了很好的
社会效果。

本次竞赛旨在以赛促教、以
赛促学、以赛促改、以赛促培，提
升全科医生岗位胜任力，检验全
科医生培训成效。通过初赛、决
赛和团体赛，个人最终成绩排名
第 1 名的选手，获竞赛个人特等
奖，按照程序申报“河南省五一劳
动奖章”；个人最终成绩排名第 2
名~第16名的选手，获竞赛个人一
等奖（其中排名第 2 名~第 8 名的
选手，被评为“河南省卫生技能标
兵”）；团体总成绩排名第1名~第6
名的参赛队，获得竞赛团体一等
奖。
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