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鼻腔异物可分为内生
性和外生性两大类，内生
性 的 异 物 有 死 骨 、凝 血
块、鼻石等，外生性鼻腔
异物可分为生物性和非生
物性。最常见的是儿童在
玩耍时，误将玩具零件、
豆 类 、果 核 、玻 璃 球 、纸
卷、纽扣、珠子等塞入鼻
孔，从而进入鼻腔。对此，
有的患儿不敢告诉家长，
日久忘记，等到发生感染
和 出 血 后 ，才 被 家 长 发
现。另外，热带地区一些
昆虫也会爬入儿童的鼻
腔，造成鼻腔异物。

依据异物的性质、大
小、形状、所在部位、刺激
强弱和滞留时间的长短而
有不同症状表现。比如：
光滑小珠子或者其他金属
物进入鼻腔，数周或数月
不产生症状；尖锐、粗糙异
物，可损伤鼻腔，发生溃
疡、出血、流脓及鼻塞现
象；异物在鼻腔内存留时
间过久，容易引起鼻塞、鼻
出血、流脓，以及上呼吸道
感染等症状；豆类进入鼻
腔因膨胀，突然引起鼻塞、
喷嚏，腐烂时有脓性分泌
物及异臭味。由于鼻腔异
物好发于幼儿，往往无法
准确叙述病史，所以对一
侧鼻孔阻塞，有臭味，脓液
中带血鼻涕的幼儿，家长
应想到是鼻腔异物导致
的。以下内容是鼻腔异物
的处理技巧。

取出异物

1.如果异物刚进入鼻
腔，仅停留在鼻腔入口，他
人可以帮助患儿压住健侧
鼻孔，让患儿合嘴后用力
擤出来。但不要太用力，
不然容易损伤耳膜。如果
异物擤出，并且感觉不是
很痛苦，就没有必要去医
院治病。

2.鼻腔异物擤不出或
已经进入鼻腔深部，特别
是圆形异物，尖锐异物刺

入，或者异物过大时，应立
即送其到医院处理；不能
用镊子夹异物，这样做会
有较坏的结果：

①可 能 使 异 物 滑 向
鼻腔深部，伤及身体其他
部 位 ，造 成 医 生 取 出 困
难，不得不在全身麻醉下
取出异物。

②孩子哭闹时将异物
吸入气管，严重时可能引
起窒息。

3.及时到附近医院耳
鼻喉科就诊，由医生根据
异物性质、大小、形状、所
在部位等情况，采取适当
的方法取出异物。

抗生素治疗

一 般 异 物 进 入 鼻 腔
只需取出异物即可。如果
遇到难以取出，或者取出
异物时损伤鼻腔黏膜，则
可用一些药物进行治疗，
比如抗生素；一定要在医
生指导下用药，不可擅自
用药。

对症处理

取出异物后，鼻腔炎
症消退，通气良好则说明
已经治愈。如果取出异物
后，鼻腔炎症仍然存在，并
且仍有鼻塞现象，则说明
未痊愈，可以应用鼻内减
充血剂或者鼻内糖皮质激
素喷鼻腔，或者口服中成
药治疗，比如鼻渊通窍颗
粒、香菊胶囊等。

对于预防鼻腔异物，
平时尽量避免玩耍尖锐的
器物，挑选一些昆虫较少的
场所玩耍，细小的物品在使
用时要格外小心，在不使用
的情况下，应将其放在安
全、不易触碰到的地方。一
旦发生异物进入鼻腔内部，
自己或他人无法处理时，千
万不要拖延时间，应立即到
医院就诊，防止伤及身体其
他部位。

（作者供职于新乡市
中心医院耳鼻咽喉科）

小儿鼻腔异物的
处理技巧
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在医院妇科门诊，我们会
经常听到这样的话：“医生，我
刚怀孕，现在，又检查出来支
原体感染了，会影响孩子健康
吗？”“医生，我现在怀孕 3 个
月了，做检查时，结果提示支
原体感染，这个孩子还能要
吗？”有不少孕妇深受支原体
感染的困扰，也有一些孕妇自
身没有症状，但是做解脲支原
体检查时，结果却是阳性，怎
么办呢？下面 ，我 给 备 孕 期
和孕期的女同胞们讲解消除
这些问题的办法，具体内容
如下。

传播途径有哪些

支原体存在于阴道、子宫
颈外口、尿道口周围及尿液

中，主要经性接触途径传播。
孕妇感染支原体后，可经胎盘
垂直传播，或经生殖道上行扩
散引起宫内感染。在产妇分
娩过程中，胎儿经过污染的产
道，会受到感染。如果孕期出
现白带异常、外阴瘙痒等现
象，一定要及时到正规医院做
相关检查和治疗，以明确病
因，对症治疗。

对胎儿的影响有哪些

目前，支原体感染是否与
不良妊娠结局有关，尚存争
议。已有很多调研证据表明支
原体可导致羊膜腔感染，但妊
娠期阴道支原体定植与低出生
体重、胎膜早破及早产的发生
无显著相关性。

怀孕期间感染支原体会导
致哪些后果？

1.宫颈炎和盆腔炎：相关
研究结果表明，支原体感染是
宫 颈 炎 、子 宫 内 膜 炎 、盆 腔
炎、输卵管性不孕的病因。另
外，支原体感染还可导致产后
发热，主要原因可能是子宫内
膜炎。

2.绒毛膜羊膜炎及早产：
很多调研证据表明，解脲支原
体可以导致羊膜腔内感染。
如果怀疑下生殖道支原体上
行感染至宫腔，导致绒毛膜羊
膜炎及早产，需要从上生殖道
取样进行检查、评估。

3.影响胎儿发育：感染支
原体后，病原体存在于滋养细
胞中，使细胞线粒体水肿，影响

胎儿发育及胎盘血液供应等情
况；导致胎儿畸形，胎儿生长受
限，发生早产。有关研究结果
显示，支原体感染可波及胎盘、
胎膜及羊水，并通过胎盘血流
播散，感染胎儿。

护理及注意事项

如果怀孕期间出现白带增
多、有异味，或者外阴瘙痒等症
状，建议先到正规医院就诊，除
了检查白带，做常规检查外，还
要进行支原体、衣原体等检查，
在医生的指导下服药。这样，
才能从根本上治疗炎症，避免
反复发作。

在 日 常 生 活 中 ，夫 妇 双
方应重视性卫生，可在准备
怀孕前做检查，若存在支原

体感染现象，应在治疗后再
怀孕；妊娠早期检查结果若
为阳性，应及时治疗，避免对
孕期造成不良影响。但是，
对于大环内酯类耐药的妊娠
期患者，可以考虑分娩后再
进行治疗，并且治疗期间监
测新生儿是否有结膜炎和呼
吸道感染等症状。

总之，在治疗过程中，应
根据解脲支原体耐药性选择
合适的抗生素，避免抗生素
滥用，尽早对不孕不育人群
进行筛查。待查明病因后，
应快速诊断、尽早治疗，以降
低解脲支原体对生育的不良
影响。

（作者供职于河南省长垣
市蒲北卫生院妇产科）

小儿腹泻是儿科常见的疾
病之一，患儿容易出现消化功能
紊乱，严重者会造成患儿营养不
良、生长发育障碍等。在生活
中，许多宝宝都会发生腹泻情
况，令爸爸妈妈们既心疼又害
怕。那么，通过了解以下知识，
如果遇到小儿腹泻，爸爸妈妈们
就不会手忙脚乱了。

常见症状

小儿腹泻多发生在 5 岁以
下儿童，尤其是2岁以内婴幼儿
比较多见，以夏季及秋末冬初发
病率较高，主要表现为大便次数
增多，大便性质和状态改变，比
如大便稀水样有泡沫、腥臭味
等。患儿常伴有发热、呕吐、腹
痛，以及不同程度的水电解质、

酸碱平衡紊乱等症状，严重者会
出现精神不佳、嗜睡、意识模
糊，甚至休克、昏迷等症状。

发病原因

小 儿 腹 泻 是 由 多 种 病 原
体、多因素引起的消化道综合
征，其原因有多种：天气因素，
季节更替，小肚子受凉引起的
腹泻，秋季容易出现；饮食因
素，喂养不定时、饮食量不当、
突然改变食物品种、食物过敏
及消化不良等都可能造成小儿
腹泻；感染因素，常有病毒、细
菌、寄生虫等肠道内感染引起，
以病毒性感染比较常见。有关
统计结果显示，在寒冷季节，
80%的婴幼儿腹泻由病毒感染
引起的，且具有传染性，比如常

见的轮状病毒肠炎。

如何预防

婴幼儿消化系统发育不成
熟，易患腹泻类疾病，饮食上应
避免食用生冷、刺激、易上火的
食物，避免引起消化不良，增加
婴幼儿消化道的负担。另外，
在季节更替时，昼夜温差较大，
家长应根据天气变化及时增
减衣服，防止孩子腹部受凉；
饭前便后勤洗手，避免病毒、
细菌感染。

治疗方法

如何治疗小儿腹泻，需要
根据患儿的病因而定，如果是
腹部受凉引起的腹泻，一般情
况下，每天腹泻次数较少，可以

先进行腹部保暖，调整饮食后
再密切观察。如果患儿出现
发热、呕吐、大便稀呈泡沫状、
次数较多等症状时，要及时去
医院做常规检查及生化检查，
区分是细菌感染还是病毒感
染引起的腹泻。如果是细菌
感染引起的腹泻，就需要使用
抗生素类药物进行治疗。患儿
在治疗期间，因腹泻次数较多
造 成 脱 水 ，应 及 时 补 充 淡 盐
水。另外，患儿饮食要清淡，少
量多餐，以粥、面条、稀饭等细
软类食物为主。

注意事项

如果妈妈还处于哺乳期，
平时要注意个人卫生，洁净饮
食，不吃生冷、刺激性的食物。

家长要引导年龄大一点的孩
子，加强身体锻炼，增强抵抗
力；饭前便后勤洗手，养成良好
的卫生习惯。儿童的各个器官
处在发育阶段，饮食要健康、营
养应合理搭配。

综 上 所 述 ，孩 子 年 龄 越
小，消化功能越弱，越容易受
到刺激，引起腹泻。妈妈应尽
量母乳喂养，科学添加辅食；
人 工 喂 养 者 ，应 根 据 具 体 情
况 选 择 合 适 的 代 乳 品 ；养 成
良 好 的 卫 生 习 惯 ，避 免 交 叉
感染；已经出现腹泻的患儿，
应到 正规医院进行 治 疗 。积
极 接 种 疫 苗 ，可 有 效 预 防 病
毒性腹泻。

（作者供职于项城市第一人
民医院新生儿科）

增强防护认识

每当提起癌症，人们的心中总是充满了
恐惧感。近年来，患有乳腺癌的人数不断增
加，死亡率较高。虽然乳腺癌在一定程度上
会受到家族遗传影响，但是实际上在生病过
程中，生活方式和饮食习惯起到关键作用。
为此，与其调查家族每一个人的健康状况，不
如养成科学的生活方式和良好的饮食习惯，
可避免与乳腺癌不期而遇。

定期检查

女性只有真正了解自己的乳房，才能坦
然面对身体的不适症状和疼痛程度。那么，
如何了解乳房的健康状况呢？乳房检查显得
尤为重要。下面，就介绍何时进行女性乳房
检查？每个月月经第七天～第十一天，乳房
相对处于静止状态，可以进行自我检查；绝经
期妇女按照每月同一天的规律进行自我检
查；40 岁以下的女性可每年进行一次彩超检
查；对于40岁以上的女性来说，可以每年进行
一次彩超检查，或者每一两年做一次钼靶检
查；有良性病变的妇女，应每半年做一次彩超
检查；有家族遗传病史，并有乳腺良性病变
者，应积极做检查。

预防方法

1.重视乳腺疾病的普查和自我检查。目
前，乳腺普查活动已经非常常见。对于女性
来说，重视乳腺疾病检查，能够及时发现可能
存在的一些疾病；尤其对于早期乳腺癌来说，
具有重要意义，能够得到及时治疗。同时，定
期做乳房自我检查也能及时发现疾病。

2.调理饮食，改善不良饮食习惯。饮食对
于身体健康非常重要。在日常生活中，女性
应养成良好的饮食习惯。在选择饮食的过程
中，选择健康的食品，荤素搭配，多食用新鲜的水果和蔬菜，可为
身体补充充足的维生素、矿物质等。一部分女性喜欢吃烧烤、火
锅、刺激性的食物，日积月累，会影响身体健康。为此，女性在生
活中应养成良好的饮食习惯，科学调整饮食结构，合理饮食，从
而改变一些不良饮食习惯，可有效避免身体受到损伤。

3.适当运动，预防身体肥胖。在生活中养成良好的运动习
惯，既能够保持标准体重，还能够降低癌症的发生概率。因此，
对于女性来说，要根据自身的运动习惯及身体状况，灵活选择运
动方式。通过有计划的、科学的运动与锻炼，既能提升自身的免
疫力，还能够远离疾病。

乳腺癌是因为乳房腺体周期性变化中，个别细胞发生突变，
迅速而且变态生长形成的。这就提醒女性要时刻关注自己的身
体变化，养成良好的生活习惯；每月自我检查乳房，每半年到一
年前往医院进行体检，只有警惕身体的每一个细小变化，才能将
患病风险降至最低，从而拥抱健康生活。

（作者供职于烟台业达医院）

近年来，随着临床医学的
不断发展及我国经济的发展，
二胎甚至三胎的数量在不断
增加；随之，剖宫产率也在不
断上升。而剖宫产后的再次
分娩方式成为产科相关工作
人员研究的一项重要问题。
例如在妊娠过程中出现大出
血或弥漫性血管内凝血，以及
子宫切除的恶性结局，甚至还
会威胁患者的生命安全，需要
引起高度重视，并适时开展综
合治疗。只有这样，才能够保
障患者的身体健康。

在做剖宫产手术时，选择
适合的、有效的麻醉方式，对于
提高患者的康复质量来说具有
积极作用。有关研究人员发
现，腰硬联合麻醉能够使患者

的身体功能得到改善，可降低
患者的不良反应发生率。然
而，不同穿刺间隙的腰硬联合
麻醉产生的麻醉效果也有所
不同。

剖宫产最常用的麻醉是
腰硬联合麻醉，麻醉针打在产
妇的腰部，先打一针腰部麻
醉，给予少量的麻醉药，再放
入硬膜外管；持续给予硬膜外
麻醉，两者结合可以达到麻醉
药见效快、又持久的效果。

除了腰硬联合麻醉，有时
也采用全身麻醉方式，不需要
在腰部打麻醉针，静脉给药即
可，有时需要放喉罩，甚至气
管插管。有时为了紧急抢救
胎儿，产妇甚至需要局部麻
醉，剖出胎儿，但这种情况非常

少见。
硬膜外麻醉方式在目前

临床应用中较为广泛，这种麻
醉方式的操作较为简单，并且
能够获得较为理想的麻醉效
果。但是，在为患者进行麻醉
时，对于麻醉药物的用量需求
较大，而在麻醉过程中过量用
药可能会对患者的身体产生
有利影响。

在近年来的相关临床研
究中发现，针对剖宫产患者进
行麻醉时，选择腰硬联合麻
醉，能够在一定程度上起到蛛
网膜下腔阻滞的效果。这种
麻醉方式的麻醉效果显著，并
且起效速度较快，能够保障剖
宫产手术顺利进行。这种麻
醉方式对胎儿和产妇产生的

影响，从整体上来分析比较较
小，是目前临床上开展剖宫产
手术的常用麻醉方法。而剖
宫产手术在应用过程中麻醉
质量与多方面因素密切相关，
在对患者进行实际处理时，针
对其中的各个关键点进行有
效控制，能够在一定程度上降
低患者的不良反应。

目 前 ，临 床 上 所 使 用 的
腰硬联合麻醉方法，包括一
点法和两点法等不同类型。
而在针对患者进行麻醉时，
具体的麻醉方案选择，需要
根据患者的个体状况做出相
应调整，可提高手术的可操
控性，降低外界因素对麻醉
质量产生的影响。

从剖宫产的整体情况进

行分析来看，损伤最小的是局
部麻醉。因为局部麻醉用药
只用在腹部伤口处，没有其他
损伤，药效过后，一般情况下，
没有副作用和并发症。但是，
局部麻醉疼痛感是最强的，除
非特殊情况，一般不使用。比
较常用的是硬膜外麻醉，是将
麻醉药物注射到硬膜外腔隙，
这种注药方式很少引起头疼
现象，是采用最多的方式。腰
麻（指蛛网膜下腔阻滞麻醉）
是将麻醉药注射到蛛网膜下
腔，容易引起患者术后疼痛。
全身麻醉相对来说风险大、并
发症较多，如果产妇有特殊情
况，一般不会选择全身麻醉。

（作者供职于禹州市人民
医院麻醉科）

什么是无痛分娩

怀胎十月，一朝分娩。产
妇终于挺着圆圆的大肚子，生
出可爱的小宝宝。可是，中国
有一句俗语：“生孩子如进鬼
门关！”这句话就充分表现出
孕妇为了生出可爱的小宝宝
而经历的痛苦与危险。

许多女性认为，分娩时的
疼痛是人类感知的所有疼痛
中的最高级别，这种疼痛不仅
会给产妇和宝宝带来不利影
响，还会干扰产妇的睡眠，造
成体能下降等。这样，无痛分
娩简直就是孕妇生孩子的福
音。如今，在国家大力提倡无
痛分娩的形势下，女性可以安
心生产了。那么，什么是无痛
分娩呢？

通常所说的无痛分娩，在

医学上称为分娩镇痛，是使用
多种方法使分娩的疼痛程度
减轻。同时，无痛分娩的效果
因人而异，并不是一定没有痛
感的。分娩镇痛技术可以让
产妇不再经历疼痛的折磨，减
轻分娩时的恐惧感和疲劳感，
有利于母婴的身心健康。让
产妇在时间最长的第一产程
得到充分休息，当宫口开全
时，有足够力量完成分娩。

一些人为了分娩的时候
少花一些钱，就不选择无痛分
娩。其实，这种想法是错误，
无痛分娩是在分娩过程中花
了最值得的钱，因为剧烈疼痛
会导致产妇在生产过程中持
续呼喊和刺激交感神经产生
兴奋，严重者会使宫内缺氧，
从而导致胎儿缺氧，这是十分
危险的情况。

很多产妇和家属会害怕
无痛分娩会对胎儿造成不利
影响。其实，人们不需要担
心，无痛分娩的麻醉药物用量
很低，是通过母亲的血液进入
胎盘的，而且剂量比较少，不
会对胎儿产生不利影响。

无痛分娩有很多优点，比
如可控性强、安全性高，可以
让产妇在生产的时候保持意
识清醒，在医务人员帮助下顺
利分娩。同时，麻醉药物的使
用浓度很低，几乎不影响产妇
的运动功能，在医生的建议
下，产妇可以下床进行适量活
动。虽然麻醉的药物浓度很
低，但是具有药效持久、效果
明显的优点，大概给药后 10
分钟，产妇就感觉不到宫缩的
强烈疼痛了，可以使产妇在生
产的时候更加安全。

什么是小儿麻醉

宝宝做手术的时候需要
使用麻醉药物，这是很多家长
不了解的事情，非常担心麻醉
药物会使宝宝变笨，会不会影
响 到 宝 宝 日 后 的 生 长 发 育
呢？家长们常常怀着多种担
忧和揣测，孩子都是家长们的

“心头肉”，都担心孩子用了麻
醉药物后会产生不利影响，比
如影响学习和发育。

其实，家长并不需要过分
担心，通过正规医院医生的常
规操作，使用麻醉药物后，均不
会对儿童的智力产生影响。其
间，虽然可能对宝宝的短期记
忆力产生影响，但是并不影响
宝宝长期的记忆力和智力发
育。在临床上，一些家长不知
道选择哪一种麻醉方式？是选

择全身麻醉好呢？还是局部麻
醉（又称“半麻”）？全身麻醉就
是将药物作用中枢神经系统，
使患儿意识暂时消失，全身无
痛，记忆力短暂消失的一种麻
醉方式。由于儿童年龄小，身
体未发育成熟，不会像成年人
一样沉着、冷静，所以在做手术
时不能积极配合医生、护士。
因此，小儿在麻醉时需要进行
全身麻醉，可以让小儿意识丧
失，促使医生可以按照计划安
排手术，有利于手术正常进行。

通过以上介绍，希望家长
对于小儿麻醉有一定了解。
但是，患儿在医院做手术时，
还需要服从医生的安排，遵照
医嘱服药。只有这样，才能够
取得满意的效果。

（作者供职于商丘市妇幼
保健院麻醉科）
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