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河南启动癫痫流行病学抽样调查

←2 月 14 日下午，在浚县中医院组织开展的乡
村医生中医药适宜技术培训活动上，浚县中医院卫
贤分院中医馆负责人向乡村医生讲解如何通过医学
影像发现病变。

自去年3月成立医共体后，浚县中医院选派专家
定期对乡村医生进行业务培训、技术指导，通过“传、
帮、带、教”有效提升了基层医务人员的医疗技术水
平，切实为辖区群众解决看病难问题。

王 平 常久玲/摄

“备案”复杂、“跑腿”多、“报
销”难、“垫支”负担重……

门诊异地就医直接结算存在
诸多难点和堵点，如何才能打通

“最后一公里”？河南做了哪些工
作，给就医带来哪些便利？日前，
河南省人民政府新闻办公室召开
新闻发布会，对上述情况进行了
详细介绍。

门诊费用异地就医实现“两
覆盖、一扩大”

2021 年年底，河南省医疗保
障局结合全省异地就医工作实
际，主动申报将“扩大医院门诊异
地就医直接结算范围”纳入 2022
年省重点民生实事，获得省委、省
政府认可批准，并确定扩大门诊
费用异地就医直接结算范围，提
升门诊费用异地就医直接结算量
的任务目标，归纳起来，就是“两
覆盖、一扩大”。

“两覆盖”，指实现门诊费用
异地就医直接结算全省所有县
（市、区）全覆盖；实现高血压病、
糖尿病、恶性肿瘤门诊放化疗、尿
毒症透析、器官移植术后抗排异
治疗等5种试点门诊慢特病异地
就医直接结算在全省所有县（市、
区）全覆盖。“一扩大”，指逐步扩
大异地就医直接结算定点医药机
构覆盖范围。

据省医疗保障局党组书记、
局长岳文华介绍，截至目前，这些
目标任务均超额完成。

高质量实现“两个全覆盖”。

2022 年 3 月，河南实现普通门诊
费用异地就医直接结算县（市、
区）全覆盖；2022 年 7 月，实现全
省所有统筹区双向开通5种试点
门诊慢特病治疗费异地就医直接
结算；2022年9月，实现试点门诊
慢特病治疗费异地就医直接结算
县（市、区）全覆盖。

超额完成“定点医药机构开
通”任务。截至目前，全省共有
27670 家医药机构实现门诊费用
异地就医直接结算。

门诊费用异地就医直接结算
工作有了质的飞跃。2022年，全省
异 地 就 医 门 诊 结 算 人 数 达 到
259.60万人次，同比增长258万人
次，医保基金支付4.06亿元。门诊
慢特病异地就医直接结算实现了
从无到有的突破，2022年全年结算
3.04 万 人 次 ，医 保 基 金 支 付
2364.55万元。

河南还围绕“将急诊抢救费
用、住院期间院外检查治疗购药
费用和符合就医地管理规定的无
第三方责任外伤费用纳入异地就
医直接结算范围”这一重点工作，
制定统一的规范，形成全省统一
的业务流、资金流、信息流规范框
架；将伊马替尼等 114 种特药纳
入基本医疗保险省内异地就医特
药直接结算保障范围；对 5 种试
点门诊慢特病取消异地就医定点
医药机构数量限制，参保群众可
在就医地所有门诊慢特病直接结
算定点医药机构凭社会保障卡或
医保电子凭证在门诊取药。

每个县至少有1家门诊异地
就医直接结算定点医药机构

为了便民利民，河南着力加
强部门和区域协同，规范各级医
保经办机构和异地就医直接结算
定点医药机构服务事项、管理规
范和时限要求，将服务覆盖所有
定点医药机构和所有业务场景。
同时，推进医保报销线上线下通
办。

据省医疗保障局党组成员、
副局长刘培峰介绍，在民生实事
推进过程中，全省医保部门不断
扩大基层定点医药机构的覆盖范
围，2022年3月实现了每个县至少
有1家普通门诊异地就医直接结
算定点医药机构，全年共开通一
级及以下异地就医直接结算定点
医药机构 4142 家，占全省定点医
药机构开通总量的 80.36%，确保
有需求的参保群众可以就近享受
到直接结算服务。

同时，2022年以来，全省医保
部门依托全国统一的信息平台，
通过实行“长处方”，减少门诊慢
特患者的就医频次；通过统一全
省门诊慢特病种名称和编码，推
行门诊慢特患者异地就医直接结
算，实现了异地就医直接结算类
别的全覆盖。

此外，河南还着力推进医保
经办服务的便捷化。在服务机构
方面，推行“经办服务下沉”和“15
分钟医保服务圈”建设，在乡村、
城市社区，全省各级医保部门设

立了 3000 多个医保经办窗口，截
至2022年年底，完成了2490个乡
镇（街道）、4.73 万个村（社区）的
医保经办服务下沉，大大缩短群
众出门办理业务的距离和时间；
在服务环节方面，将原有的126个
经办服务事项整合为69项；在服
务手段方面，推行“网上办”“掌上
办”“不见面办”，拓宽异地就医网
上备案渠道，开通微信和支付宝
异地就医备案小程序，2022 年度
实现网上备案42万余人次。

在推广应用医保电子凭证
上，河南也已经实现了参保人员
全覆盖、定点医药机构全覆盖、就
医类型全覆盖、异地就医结算全
覆盖、第三方支付渠道全覆盖，并
积极推广医保移动支付。目前，
全省已有138家医院实现“扫码挂
号、取药、支付或扫脸支付”。

门诊异地就医流程咋走

据省医疗保障服务中心主任
任芳芳介绍，门诊异地就医流程
分三步走。

第一步是“先备案”。异地就
医备案是实现异地就医直接结算
的前提，在保留传统的线下备案方

式基础上，我省对备案流程进行了
优化：实现线上备案——老百姓通
过线上渠道办理备案，医保部门2
个工作日内完成审批，备案流程更
加便捷；实现同步备案——只要一
次备案，即可享受普通门诊、门诊
慢特病、住院异地就医直接结算
的便利。

第二步是“选定点”。选定点
是指参保人员可以通过手机、网
络进入国家医保服务平台，查询
就医地已开通异地就医直接结算
服务的定点医药机构，选择其中
任何一家就医购药。

第三步是“持卡码就医”。
“卡”是指社保卡，参保群众持社
保卡可以直接结算。“码”是指医
保电子凭证，参保群众可以通过
国家医保服务平台 APP（应用程
序）、支付宝、微信或手机银行等
多种渠道激活使用个人医保电子
凭证，也可以通过国家医保服务
平台 APP 亲情账号功能，帮父母
和孩子激活使用医保电子凭证。
激活医保电子凭证后，在办理入
院手续、出院结算、门诊或药店刷
卡结算时，都可以通过医保电子
凭证扫码直接结算。

诺如病毒来了诺如病毒来了 做好预防可降低感染率做好预防可降低感染率
本报记者 冯金灿 通讯员 张 勇

打通门诊异地就医打通门诊异地就医
直接结算直接结算““堵点堵点””
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近日，家住登封的杨先生在
家人的陪同下一大早驱车赶往郑
州市第二人民医院，一次性还清
了医院欠款，完成了一场跨越 3
年的约定。

故事要从2021年7月14日说
起。那天，时年 41 岁的杨先生不
幸发生交通事故，引起闭合性颅
脑损伤、胸部闭合伤、脊柱损伤、
骨盆骨折、右足跗骨骨折、多处皮
肤挫伤、多发伤，病情危重，经120
急救收入郑州市第二人民医院重
症医学科住院治疗。

杨先生初入院时，身边没有
亲人陪伴，救治费用也无法落
实。郑州市第二人民医院积极救
治。在ICU（重症监护室）全体医
务人员的精心医治下，杨先生终
于转危为安。

考虑到杨先生的具体情况，
该院医务社工部工作人员积极伸
出援手，为杨先生提供各方面的
援助，先后陪同其家属到相关部
门进行协调沟通，使交通救助基
金及时发放到位，并帮助杨先生
申请法律援助、进行诉讼理赔等。

2021年10月27日，杨先生出
院，其医疗费用及生活费用共计
14 余万元未支付，约定随后还

清。2022 年 1 月 13 日，经过该院医务社工部工作
人员的帮助，经诉讼获得理赔后，杨先生还款 4 万
元；2022 年 1 月 26 日，医务社工部一行 3 人驱车赶
赴登封，协助杨先生完善其意外险理赔病历资料；
2022年2月25日，杨先生携家属到该院表示感谢，
并送上锦旗；2022 年 11 月 26 日，杨先生通过微信
还款5万元。

近日，杨先生和家人再次赶到郑州市第二人
民医院，一次性还清了余款，并再次送上锦旗表达
感谢。

杨先生说：“医务社工部人员 3 年来一直热情
帮助我们，医院给予了我们这么大的信任，今天终
于结清款项，我很开心，我没有辜负他们。”
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2月15日一大早，郑州市
民张先生就赶到河南省立眼
科医院（河南省人民医院眼
科），进行眼底注射治疗。

今年 60 岁的张先生因双
眼老年性黄斑变性，需要每月
往玻璃体腔注射抗 VEGF 药
物（抗血管内皮生长因子药
物）。之前，他已经来医院接
受了5次注射治疗。以前，每
次治疗时，张先生都需要提前
好几天来医院，预约床位、做
检查、排队、打针……既浪费
时间，还耽误陪同家属的工
作，这让他很发愁。

为了方便患者就医，河
南省立眼科医院近日在省内
率先成立“一站式玻璃体腔
注药中心”，简化流程：入院
检查—术前准备—打针—出
院结算—医保报销，这些都
能在 24 小时内完成，大大节
约了患者的看病成本，缩短了
患者的就医时间。

“目前，眼底病是我国最
主要的不可逆致盲性眼病，

‘一站式玻璃体腔注药’通过
更便捷、更高效、更经济的全
流程诊疗管理模式，进一步提
升患者满意度及眼科科室的
运行效率，推动更多眼科科室
实现眼底治疗 24 小时内完成
问诊到治疗全流程。”河南省
立眼科医院眼底病中心主任
医师郭浩轶说。

据了解，2022 年，全国共
有 36 家医院获得全国首批

“一站式玻璃体腔注药实践基
地”授牌，河南仅有河南省立
眼科医院（河南省人民医院眼
科）、黄河三门峡医院、郑州大
学第二附属医院、周口市眼科
医院和开封市眼病医院 5 家
医院获得授牌。

目前，在河南省立眼科医
院，患者在门诊由眼底病医师进行全身情况评估、明确眼
底病诊断、制定治疗方案、排除手术禁忌证、完成术前检
查和评估之后，就可以到“一站式玻璃体腔注药中心”预
约登记，选择合适的手术日期和时段了。同时，该院还设
有专为玻璃体腔注药患者服务的分诊台，提供术前术后
宣教、术后观察服务；设有等候区，同时配有医保自助结
算服务，或由专业人员进行床旁结算，整个治疗过程不超
过24小时。

本报讯 （记者杨 须 通讯
员范 雷）2 月 15 日，一项关于癫
痫流行病学的调查在全省 32 县
（区）启动，以了解全省癫痫流行
情况及治疗缺口、疾病负担、患
者社会支持状况等，为全省癫痫
防治工作与公共卫生策略制定
提供参考依据。

为了确保此项工作扎实有
效开展，各项目县（区）成立了现
场调查工作领导小组，选派疾控
中心业务骨干、神经科医生等加
入调查组；项目县（区）召开专题

会议进行部署，按照实施方案和
操作手册对调查人员进行再培
训，使用调查 APP（应用程序）模
拟练习，并建立专家技术指导机
制，省级及省辖市专家将对调查
工作进行核查。

本次调查将在全省 159 个县
（区）内，随机抽取 32 个县（区）
进行，涉及 36 万城乡人口。调
查将采用多阶段分层整群抽样，
抽样程序分为 3 个阶段，首先选
择项目县（区），其次从项目县
（区）中随机抽取 3 个~5 个乡镇/

街道办事处，最后随机抽取样本
量足够的若干个村。调查对象
为以家庭为单位的全部居民。
全省调查工作预计持续至 7 月
中旬完成。

据了解，河南自 2005 年加入
“中国农村地区癫痫防治管理项
目”以来，共有 22 个县（区）加入
项目管理，累计覆盖农业人口
1421.89 万 人 ，筛 查 患 者 46129
人，入组管理治疗患者21328人，
85.99%的在管癫痫患者获得了
明显效果。

近日，郑州市郑东新区3家幼儿
园陆续出现聚集性诺如病毒感染
病例，引起不少群众的担心。

对此，郑州市疾病预防控制中
心提醒：目前，郑州已进入诺如病毒
感染高发期，做好预防可有效降低
感染率。

老人、孩子最容易被“盯上”
郑州市本次诺如病毒感染病例

主要集中在幼儿园。对此，郑州市
疾病预防控制中心微生物检验所副

所长胡乃月说：“各年龄段人群均有
可能感染诺如病毒，但老人、儿童以
及免疫缺陷者是高危易感人群。因
此，诺如病毒肠炎多在学校、幼儿
园、医院等人群密集场所暴发。”

本次感染诺如病毒的儿童主要
出现腹痛、呕吐症状，部分出现发热
和腹泻症状。胡乃月说：“若家人近
期出现以上症状，建议及时就医，尤
其是有老人和孩子的家庭要更加重
视。”

隔离治疗、规范消毒才能保护
好家人

诺如病毒可通过人、食物和饮
用水等途径传播，传播途径较为广
泛。因此，切断病毒传播链条尤为
重要。

胡乃月建议，诺如病毒感染者
应在患病期至康复后3天内进行隔
离治疗，轻症患者可居家或在疫情
发生机构就地隔离，重症患者要及
时到医疗机构接受隔离治疗；被患

者呕吐物或粪便污染的物体表面应
及时用含氯消毒剂或其他有效消毒
剂清洗消毒，清洗时戴上橡胶手套
或一次性手套，并在清洗后认真洗
手。

感染后3天左右能自愈
胡乃月说，诺如病毒感染多为

自限性疾病，患者多数为轻症，发病
后两三天即可康复。虽暂时没有疫
苗和特效药，但只要注意个人卫生，
就能大大降低感染的风险。

对于如何预防诺如病毒感染，
郑州市疾病预防控制中心建议广大
市民：饭前便后、加工食物前，运用

“七步洗手法”彻底清洗手部；尽量
吃熟食，不吃生的或未煮熟的肉类、
海鲜、蔬菜，吃水果要清洗、削皮，尽
量饮用开水或未开封的预包装水、
饮料。对学校、托幼机构来说，一定
要做好晨检和因病缺勤等日常性防
范工作，及时发现病例，避免病例将
病毒传染给他人。
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