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各地简讯

儿童近视，可以不戴眼镜吗
本报记者 郭娅妮 通讯员 尹 歌

不少家长认为，孩子近视了，
只要不用上课看黑板，不戴眼镜也
能对付着，不如等一等。近视后不
戴眼镜，对视力会有什么影响？孩
子戴久了眼镜，度数会加深吗？近
日，记者带着这些问题向郑州市第
二人民医院斜视与儿童眼科一病
区主任王素萍进行了求证。

眼镜能不戴就尽量不戴？

有些家长认为孩子一戴上眼

镜就摘不掉了，而且镜片会越来越
厚，宁愿让孩子眯着眼看东西，也
不愿让孩子戴眼镜。

王素萍说，我们每个人的眼睛
里 都 有 个 兢 兢 业 业 的“ 打 工
仔”——睫状肌，它的工作是调整
改变晶状体厚度、调节焦距。每次
用眼时，睫状肌就要绷紧发力、调
节焦距，让图像能正好落在视网膜
上，让人们看得清楚。虽然儿童的
睫状肌的调节能力比较强，但是用
眼多了，不仅会累坏了睫状肌，还
会把眼轴撑长，这时图像就不能落
到视网膜上了，看东西就是模糊
的。

“孩子近视后，如果不戴眼镜
进行矫正才会出大问题。”王素萍
说。近视的人看近的地方时不需
要集合调节，两眼集合功能相应减
弱，易使眼睛向外偏斜，进而可能
发生外斜视。孩子经常眯着眼看
东西，会导致上下眼睑长期压迫眼
球，眼外肌过度牵拉会拉长眼球前
后径。一些严重屈光不正的孩子，

不及时矫正的话，还会引发弱视。
对于近视的孩子，如果近视度

数不超过100度、看远地方时不受
影响，可以暂缓戴眼镜，定期复查；
如果近视度数已经超过100度，远
视力明显下降、学习生活受影响
时，应当戴眼镜。

孩子近视度数加深
都是眼镜惹的祸？

戴眼镜的根本目的是矫正视
力，就是所谓的“看得清”。孩子近
视度数加深和眼镜没有直接关系，
而是孩子的近视又进展了。据了
解，15 岁以下的近视者虽然可以
通过戴眼镜使视力恢复正常，但是
他们的身体处于发育期，眼轴会随
身体的发育变长，出现轴性近视，
近视度数也会增加。还有的人由
于潜在的眼睛疾病造成视力暂时
下降，却误以为近视而戴近视镜，
病情延误导致视力急剧下降。如
果孩子戴上度数偏高的近视镜也
会使近视加深。

“部分孩子配了眼镜后仍然不
重视用眼习惯，继续躺在床上看
书、在昏暗的灯光下写字或者长时
间使用手机、电脑、电视等电子产
品，持续增加眼睛疲劳，时间久了，
近视度数也会不断加深。其实，合
理戴眼镜不会使近视度数加深，反
而能有效地阻止或减慢近视的发
展。”王素萍说。

王素萍提醒，对于已经近视的
儿童来说，无论戴眼镜矫正与否，
近视度数都会随着用眼和身体发
育而增长。但是如果不佩戴眼镜
会造成超过正常速度发展。另外，
近视儿童每隔3个月~6个月，需要
到医院进行视力检查，判断眼镜度
数是否合适。

做好这几招
帮助孩子预防近视

郑州市第二人民医院斜视与
儿童眼科二病区主任医师熊凤枝
介绍，预防近视最靠谱且最省钱的
方法，就是每天保证孩子至少2小

时的户外活动。户外活动能增加
眼内多巴胺的释放，从而抑制眼轴
变长，降低近视患病率。

儿童在日常学习生活中，要
注意控制近距离用眼时间。“很
多孩子写作业，连续两三个小时
都不休息，对眼睛的伤害很大。
孩子做作业时，应每半个小时休
息 5 分钟~10 分钟；上网课时，每
20 分钟，就应休息远眺（大于 6
米），放松 20 秒钟；看电子产品
时，建议一次不超过 15 分钟，每
天不超过 1 小时，3 年级以下儿童
不超过半小时。同时，孩子应与
电子产品保持 40 厘米以上的距
离。”熊凤枝说。

熊凤枝建议，家长应从小为
孩子建立屈光发育档案，密切关
注孩子视力，定期做视力筛查；
如果发现孩子看黑板眯眼睛、歪
头，侧头写字、看东西姿势不正
确等情况，就要考虑孩子视力是
不是出现问题并及时到正规医
院检查。

濮阳

谋划妇幼健康工作
本报讯 （记者陈述明

通讯员张明濮 徐 晶）2月8
日，濮阳市卫生健康委召开
2023年濮阳市妇幼健康工作
谋划座谈会，落实 2023 年妇
幼健康各项工作。

各单位牢固树立“晚干
不如早干，要干就干好”的理
念，高标准、严要求、快节奏
推进工作；以重点项目为抓
手带动工作全面落实，强化
妇幼重点民生实事服务质
量，推动辖区二级甲等妇幼
保健机构创建进程，全面提
升服务能力和水平；对照各

项指标进行深入分析研判，
全面盘点梳理，压实责任措
施，拿出冲刺的拼劲，咬定目
标干到底，不达目的不罢休、
不见成效不收兵；进一步强
化组织领导，担当作为，实施
项目全流程管理，关注基层，
紧盯薄弱环节，找准发力点，
全力补短板、强弱项，推动各
项指标争先进位；要深刻认
识安全是一切工作的前提和
底线，以妇女儿童健康为工
作中心，严格执行母婴安全
五项制度，切实保障妇幼群
体生命安全和身体健康。

漯河

加强病案管理
队伍建设

本报讯 （记者王明杰
通讯员李龙飞 王新君）2 月
10 日，漯河市卫生健康委举
办全市病案技能竞赛，进一步
加强漯河市病案管理队伍建
设，提升全市病案管理人员整
体素质和专业能力。

竞赛分为初赛和决赛两
个环节。为确保本次比赛公
平公正，漯河市卫生健康委特
成立竞赛仲裁专家组。初赛
环节，参赛队员在考试系统中
60 分钟内完成线上理论考
试。决赛环节，参赛队员采用

现场竞答的方式，分为个人必
答题、小组必答题、抢答题和
附加题4个环节。

此次竞赛是全面检验漯
河市医疗及病案工作业务水
平的一个平台，展示了漯河市
医疗及病案工作人员积极向
上的精神风貌。各参赛单位
以此次竞赛为契机，以更加扎
实的举措，更加务实的作风，
推动全市病案管理水平持续
提升，为人民群众提供更加优
质的医疗服务，助力健康漯河
建设再上新台阶。

安阳

提高市民健康素养
本报讯 （记者张治平

通讯员翟倩倩 王雪君）2月9
日，安阳市第五届健康科普能
力大赛决赛举办，进一步加强
科普人才队伍建设，吸引社会
各界关注健康科普、学习健康
知识，提高市民健康素养。

此次比赛自2022年10月
启动，各市直、县区及驻安医
疗单位共报送作品55件。16
家单位的 38 件作品进入决
赛。

本次大赛参赛作品重点
围绕老百姓关心的养老育

儿、急救、日常保健、疫苗接
种等健康热点问题，通过个
人演讲，情景剧等表演形式
展示给观众，选手们各展其
才，经过 3 个小时的激烈比
拼，现场共评选出一等奖 1
名 ，二 等 奖 3 名 ，三 等 奖 6
名，优秀奖 8 名，最佳组织奖
5个。

此次大赛进一步增强医
务工作者开展科普传播的积
极性和主动性，有利于普及健
康知识，提高市民健康素养水
平。

郑州

提升传染病防控能力
本报讯 （记者冯金灿

通讯员张 勇）近日，由郑州市
科教文卫体工会主办、郑州市
疾控中心承办的郑州市第十
九届职工技术运动会——传
染病防控技能竞赛在郑州市
疾控中心成功举行。

2月8日，来自16支代表
队的80名参赛选手参加计算
机操作、案例分析、个人防护
考核在内的综合能力的技能
竞赛，最终评出个人奖项特等
奖1名、一等奖4名、二等奖5
名；团队奖项一等奖 1 名、二

等奖2名，三等奖3名，优秀组
织奖2名。其中，二七区代表
队获得团队一等奖，郑东新区
代表队周映含获得个人特等
奖。

此次竞赛以锻造知识
型、技能型、创新型人才为目
标，通过传染病防控技能竞
赛，为全市传染病防控工作
者搭建技能展示的平台，培
养、选拔、打造一批素质过
硬、业务精湛的“防疫尖兵”，
为重点传染病防控做好技术
储备。

信阳

举办健康科普
技能竞赛

本报讯 （记者王明杰
通讯员韩劲松 许云飞）2 月
10日，由信阳市卫生健康委、
市科技局、市总工会、市科协
联合主办，信阳市疾控中心、
市人民医院承办的信阳市第
五届健康科普技能竞赛举办。

本次大赛共有86组选手
参加，分别来自全市各医疗卫
生单位，围绕《中国公民健康
素养——基本知识与技能
（2015版）》相关内容，紧扣爱
国卫生与健康生活方式、慢性
病防治、中医药科普、癌症防

治、近视防控、儿童青少年健
康、老年人健康、传染病防控
等八大主题，选手按照电子抽
签顺序，通过个人演讲或团体
表演等形式演绎，结合自身的
学科特色与各自的专业优势，
运用通俗易懂、绘声绘色的语
言和活灵活现的表演形式进
行精彩比拼。

此次竞赛进一步增强医
务工作者开展科普宣传的积
极性和主动性，营造全社会、
全人群关注健康科普的良好
氛围。
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本报讯 （记者刘永胜 通讯
员梁 靓 张文婷）“十几年了，孩
子总算等来了希望，终于能像正常
人一样生活了！”近日，在河南科技
大学第一附属医院（以下简称河科
大一附院）开元院区，曾经的血液
病患者小田（化名）的父亲眼中闪
着光，激动地说。

小田9岁时，由于频繁鼻出血
到医院就诊，血常规检查结果提
示：贫血，血小板减少，经骨髓穿刺
检查被确诊为再生障碍性贫血。
从此，小田开始了长达14年的漫漫
求医路。长期的治疗让这个家庭
背负了沉重的经济负担。由于患
有再生障碍性贫血，骨髓衰竭丧失
造血能力，小田的血小板、白细胞
极低，每天吃药、每月输血、反复住
院，并且随时面临脑出血的风险。

“接诊时，我们结合小田当时
的病情，建议其尽快进行造血干细
胞移植。”河科大一附院开元院区
血液科主任杨海平回忆说。但是，
小田父母担心移植风险，对移植十
分抵触。在这期间，医生为小田尝
试了包括猪抗人淋巴细胞球蛋白
在内的多种治疗方法，但是效果都
不佳，只能靠反复输血维持生命。
有几次，小田甚至出现了癫痫症
状，考虑有脑出血的可能，医生当
即为小田完善了相关检查，所幸有
惊无险。

副主任医师胡萌又一次劝说
小田的父亲。这一次，小田父亲终
于答应试一试。

像小田这样患病十几年的患
者，移植的难度可想而知。因长
期、大量输血治疗，出现了“铁过
载”，导致小田多脏器结构损害和
功能障碍。双亲与小田的配型又

都是半相合，造血干细胞植入困难、排异反应的风险
增大，使得移植风险较全相合配型风险翻倍。血液科
移植团队与患者家属多次沟通病情及预后，在杨海平
的指导下，综合考量风险因素、移植难点，根据患者情
况，反复修改移植预处理方案，最终制定了适合长期
慢性输血依赖患者体质的改良预处理方案。

在医疗团队积极有效的抗感染、预防排异等一系
列治疗后，小田顺利度过了无细胞期。出舱后，小田
血液的各项指标都稳定良好，14年的再生障碍性贫血
终于得以治愈。

不久前，移植满两年的小田来医院复查，并专门
为血液科送来了锦旗，感谢血液科团队的倾心付出。

“特别感谢血液科团队的医务人员，还记得我中考前
病情加重，一直在住院，胡萌医生和一名护士陪着我
去考场，他们在考场外全程陪考。在移植舱时，我吃
不下饭，是护士姐姐一直鼓励我。”说到动情处，小田
哽咽起来。她说，这次复查结果很好，以后不用每隔
几个月就复查一次血常规了。

一个球囊解决先天性血管狭窄难题
本报记者 丁 玲 通讯员 田玉胜 王 菲

“孩子3岁，降压药吃了3年，如今
能根治，真的太感谢医务人员了。”2月
12日，看着恢复中的佳佳（化名），佳佳
妈妈激动地说。

佳佳出生1个月时，因为重症肺炎
住进当地医院。医生常规检查时发现，
佳佳血压偏高，做了肾动脉CT增强检
查后，结果显示：左肾动脉主干管腔局
限性狭窄，这很有可能是导致佳佳血压
高的直接原因。

但是由于医疗水平的限制，针对佳
佳的肾动脉狭窄并没有直接解决办
法。3年来，佳佳只能通过吃降压药维

持血压正常。
近日，佳佳父母为寻求更佳治

疗，来到河南省儿童医院介入医学血
管瘤科。主治医师胡靖接诊了佳佳，
完善相关检查后，建议佳佳尽早进行
介入治疗解决血管狭窄问题，再拖延
下去可能会导致肾脏及其他脏器衰
竭。

胡靖说，介入治疗属于微创手术，
用一根细导丝将一个小球囊通过血管
送入患儿狭窄的肾动脉主干处，再将球
囊扩张，狭窄的血管就撑大了。

由于佳佳年龄较小，肾动脉主

干狭窄的地方仅不到 1 毫米，把球
囊放进血管难度较大。取得家长同
意后，经过反复推演斟酌，治疗团队
为佳佳制定了详细的手术方案。经
过紧张的手术，球囊顺利撑开狭窄
血管，术后佳佳的血压也降至正常
水平。

胡靖说：“对于肾动脉狭窄导致的
肾功能改变，血管介入治疗的安全性
高、创伤小，可有效控制血压，及时治疗
有利于肾功能的恢复。如今血管介入
治疗也被当作治疗儿童肾血管性高血
压的主要治疗方式。”

2月10日，在焦作市一所中学，卫生监督员检查黑板照明情况。连日来，焦作市卫生健康技术监督中心联合五
城区卫生计生监督所对城区学校开展专项卫生监督检查。针对存在的问题，卫生监督员在出具监督意见书的同
时，现场提出了整改建议。 王正勋 侯林峰 李亚坤/摄

多学科联合救治妊娠期急性脂肪肝孕妇
本报记者 常 娟 通讯员 吴 静 周 艳

2月10日，记者从郑州大学第
一附属医院（以下简称郑大一附
院）获悉，该院南院区多学科联合
成功救治了一名妊娠期急性脂肪
肝（AFLP）的危重症孕妇。

时间回到农历正月初一。当
日傍晚，一对夫妇焦灼地从老家赶
到郑州，在郑大一附院南院区产科
办理了住院手续。患者王女士，今
年 35 岁，属于初产妇，孕 31 周 4
天，全身皮肤黄染，夫妇二人对此
非常焦虑。

和王女士沟通后，医务人员得
知，王女士夫妇是借助辅助生殖受
孕，怀孕对二人来说弥足珍贵，但

是突如其来的疾病让他们无所适
从。医务人员安抚好王女士及家
属后，一边对症治疗，一边催促各
项检查结果，同时联系相关科室会
诊。

检查结果出来了，王女士多项
指标异常，多脏器受损，凝血功能
严重异常，诊断为 AFLP。为了尽
快改善凝血功能，王女士需要尽早
进行剖宫产，终止妊娠。医务人员
紧急联系输血科配血，为王女士输
注血浆、冷沉淀，输注人纤维蛋白
原，并兼顾其高血压及水肿情况，
控制输液量和速度。

控制输液量和速度，无法快速

补液，意味着王女士仍处于危险之
中，怎么办？紧急关头，郑大一附
院紧急组织重症监护室、消化内
科、感染科、血液内科、输血科、新
生儿科、麻醉科等科室人员参与会
诊。

次日凌晨1时，王女士输注部
分血液制品后，复查凝血功能改善
效果极其有限，病情依然在进展，
并且又出现了血小板减少。郑大
一附院产科主任赵先兰，当机立
断，联系输血科，备足血液制品，继
续输注血制品改善凝血功能，同时
进行剖宫产手术。

然而，在孕妇凝血功能如此

差的情况下，如何避免术中术后
大出血、术后内出血及血肿形成
对产科医生的手术技术及医院
各科室的团队协作是一次巨大
的考验。

术中，王女士子宫收缩乏力，
但是经过手术室各团队的通力合
作，手术进展顺利，随着一声啼哭，
新生儿暂时脱离了危险，王女士却
由于子宫收缩乏力，需要转入重症
监护室进行治疗。

转入重症监护室后，王女士
的病情依然在恶化，出现多脏器
功能不全甚至衰竭，在肝脏、肾
脏、凝血功能情况无明显好转的

情况下，心功能及肺功能也相继
出现异常。重症监护室又多次
组织多学科专家会诊，对产妇进
行全力救治，并启用人工肝治
疗，最大限度保障产妇生命安
全。最终，经历多重险关后，王
女士各项指标恢复平稳，拔除气
管插管，脱离呼吸机，各方面都
在向好的方向发展，子宫及腹壁
切口均愈合良好。

术后 10 天，王女士转入普通
病房，术后 15 天康复出院。新生
儿出生后转入新生儿重症监护室，
经新生儿科团队救治后各项指标
平稳，情况良好。


