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凡人亮点

急救故事

这些关于痔疮的“常识”科学吗
本报记者 冯金灿

民间关于痔疮的说法简直多
到让人头晕：“十人九痔”，每个人
早晚都会得。“爱吃辣的人，最容
易得痔疮。”“坐别人坐过的热板
凳，当心传染痔疮。”“得了痔疮要
赶紧手术，小心癌变。”……

这些关于痔疮的“常识”，科
学吗？记者就这些问题采访了河
南省人民医院的专家。

痔疮发病率真有这么高？

痔疮是一种常见病、多发
病。我国民间素有“十人九痔”

“十女十痔”之说。痔疮发病率真
有这么高？

河南省人民医院胃肠外科肛
肠疾病亚专科主任医师闫文锋
说，痔疮与人们高脂、高蛋白、高
盐、纤维素摄入量不足等不健康
的饮食习惯密切相关，也与人们
久坐、活动少及工作压力大有
关。统计数据表明，我国成人痔
疮的发病率为 50%~60%，确实不
低，但并没有达到“十人九痔”的
夸张程度。

排便疼痛是痔疮的症状之
一。但是，排便疼痛不一定是痔
疮引起的，其他疾病如肛裂也会
引起这种疼痛。不同疾病引起的
排便疼痛的特点也是不同的，如

肛裂引起的疼痛，一般要比痔疮
引起的疼痛剧烈；当然也有共同
点，那就是在排便之后，疼痛会逐
渐缓解。如果偶尔出现排便疼
痛，也可能与进食辛辣食物或大
便干结有关。

爱吃辣容易得痔疮？

很多人认为，爱吃辣容易得
痔疮。事实真的如此吗？

闫文锋说，统计数据表明，湖
南、四川、重庆等“爱吃辣地区”的
痔疮发病率与其他地区并无太大
差异。因此，爱吃辣和得痔疮并
无直接关系。辣椒对痔疮的影响
同其他引起排便次数增多的原因
（比如急慢性肠炎等）一样，不是
痔疮发生的根本原因。当然辣椒
素的扩血管作用，可能会引起痔
疮和痔疮症状加重。有一点要特
别提醒大家，对于已经得痔疮的

朋友，建议少吃辣，避免引起排便
疼痛。

此外，对于坐“二手”热板凳
可能被传染痔疮的说法，闫文锋
说，痔疮不会传染。痔疮是由肛
肠部血液回流不畅引起静脉丛淤
血、扩张和屈曲形成的静脉团，所
以放心坐别人的热板凳吧。

痔疮会癌变？

很多人担心，时间久了，痔
疮容易癌变。对此，闫文锋说，
痔疮本身不会癌变。从本质上
说，痔疮与下肢静脉曲张是同一
类疾病，主要表现为直肠末端的
静脉血流不畅导致静脉曲张、淤
血，出现一个或者多个小肉球。
之所以不少人担心痔疮会致癌，
是 因 为 将 痔 疮 和 直 肠 癌 搞 混
了 。 二 者 都 可 能 出 现 便 血 症
状，不同的是，直肠癌属于消耗

性疾病，可能会有贫血、消瘦等
表现。

那么，得了痔疮必须做手术
吗？不一定。闫文锋说，当出现
重度脱出、便血非常严重、保守治
疗效果甚微或症状严重影响生活
和工作时，可以考虑进行手术。
但需要注意的是，手术成功不等
于根治。从发病机理上看，痔疮
并不是一次性根治不复发的肛肠
疾病，会不会复发的关键在于自
己平时是否注意预防。

那么在日常生活中，应该如
何预防痔疮，避免复发呢？应多
喝水，保持心情舒畅；注重摄取富
含维生素的食物，保持大便通畅；
尽量避免久坐、久站和久蹲；及时
治疗胃肠道及肛门疾病，日常注
重保持肛门处干净卫生；可适当
做一些提肛运动，平时加强身体
锻炼。
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2 月 5 日上午 9 时，周口淮海医院
手足外科二病区主任陈鑫在查房时，
发现一名患儿双手包着厚厚的纱布。
他询问后得知，患儿大年初六放炮时
被炸伤，手掌被“炸裂”，手指被炸掉，
左大腿前侧皮肤挫伤、部分缺损，7岁
的孩子在过去的几天里承受着常人难
以想象的痛苦。

据周口淮海医院手足外科二病区
医生杨坤介绍，1月25日晚8时32分，
他接诊时，距离患儿受伤已过去两个
多小时，当时患儿双手血肉模糊，哭闹
不已。经检查，患儿双手手掌有多处
不规则炸裂口，手指肌腱、神经、血管
均呈撕脱状断离且部分节段缺损；右
手创面火药污染严重，左手创口自虎
口延伸至腕部，掌骨骨折；中指末节完
全离断，左大腿前侧肿胀，部分表皮缺
损。

根据以往的经验，杨坤知道爆炸
伤患者的肢体组织一般受损严重，成
功保肢非常困难。杨坤立即请示陈
鑫，一起制定手术方案。同时，周口淮
海医院开通绿色通道，为救治患儿赢
得宝贵时间。

深夜 11 时，做完相关检查的患
儿被推进手术室。医生为患儿进行
手部清创、骨折内固定、肌腱修复和
神经血管探查。患儿左手拇指两侧
指动脉均有缺损，为了减少创伤，杨
坤从患儿手背取出两个管径与拇指
指动脉管径相当的皮下静脉，用于
桥接拇指两侧指动脉；患儿左手中
指离断指体内未探及可吻合血管，
无再植条件。经术中观察，患儿双
手各指血运良好，毛细血管反应正
常。他们对患儿左大腿创面彻底扩
创后修剪创面，清理污物，缝合皮
肤，关闭创面。

手足外科医生固定患儿手部、腕
部多处骨折，吻合数条血管并进行血
管移植、桥接，重建血流，修复肌腱神
经及皮肤创面。1月26日凌晨3时15
分，手术结束，患儿被转至病房。

目前，患儿的手指恢复良好。针对患儿左手中指缺失
一节的情况，陈鑫对患儿家长说，孩子长大后可以进行手
指再造，功能和美观兼具，可以让患儿重新拥有完整的左
手。

医务人员暖心的态度和精湛的技术，赢得患儿家长的
高度赞誉。

南阳

举行健康科普
技能竞赛

本报讯（记者乔晓娜
通讯员李长波 谢 爽）2
月 6 日，南阳市第五届健
康科普技能竞赛评选活动
顺利举行，进一步激发了
广大医务工作者投身健康
科普工作的积极性和主动
性，为健康南阳建设储备
科普人才。

自 2022 年 6 月启动此
次竞赛以来，南阳各县（市、
区）、市直委属委管单位积
极动员、广泛宣传。经过层
层选拔，11 个县（市、区）、
12家市直医疗机构的55组

作品进入市级决赛，其中科
普技能类 37 组、文艺作品
类18组。现场评委严格把
关，共决出科普技能类一等
奖1名、二等奖3名、三等奖
6 名；文艺作品类一等奖 1
名、二等奖 2 名、三等奖 3
名。

南阳从2018年起已连
续举办 5 届健康科普技能
竞赛，让越来越多的医务
工作者从幕后走到台前，
积极参与健康科普工作，
提升南阳市居民健康素养
水平。

新医一附院手术机器人“上岗”
本报讯（通讯员秦旭芊）探取、分

割、缝合……在 10 倍高清放大的视
野之中，一场“机械与人类的共舞”
正在上演。新乡医学院第一附属医
院（以下简称新医一附院）泌尿外科
主任医师张会清和他的 2 米高的“伙
伴”——“第四代达芬奇外科手术机
器人”仿佛合二为一，手脚联控，每
个动作都干脆利落、分毫不差。

“第四代达芬奇外科手术机器人”
硕大的机械臂，在张会清的精准操控
下，显得轻巧灵活。一场左肾肿瘤肾部
分切除术，历时两个半小时顺利完成。

65岁的赵先生是这场手术的受益
者。因体检发现左肾肿瘤，他来到新医
一附院泌尿外科治疗。泌尿外科团队

针对赵先生的情况仔细做了术前评
估。为保证赵先生获得良好的术后效
果，减少并发症，降低手术风险，结合术
前检查和患者意愿，团队决定为赵先生
实施达芬奇机器人辅助下左肾肿瘤肾
部分切除术。整个手术过程十分顺利，
患者的组织结构清晰，术中仅少量出
血，大大降低了术后出现并发症的可能
性。

据张会清介绍，相较传统腹腔镜
微创手术，达芬奇机器人手术更加精
准、高效，能有效减轻患者痛苦，减少
术后并发症，帮助患者快速康复。新
医一附院引进的是“第四代达芬奇外
科手术机器人”，它有 4 个优点：一是
裸眼 3D（三维）技术。达芬奇机器人

的 3D 视觉，可以将手术部位放大 10
倍~15 倍，为医生提供更清晰、更逼真
的人体3D视野，加上机械臂的灵活操
作，相较传统腹腔镜微创手术，更加微
创精准。二是机械臂 540 度无死角自
由旋转。达芬奇机器人还原了人手的
功能，带关节的手术器械可灵活转腕
540 度，能直达更深、更狭窄的手术部
位。三是更加稳定安全。机械臂还能
自动过滤掉主刀医生因手术时间过
长，精力、体力下降导致的“生理性手
颤”现象，提高手术安全性。四是减少
术后患者的痛苦。在准、巧、稳的加持
下，手术精确度提高了，术中损伤及出
血的可能性就大大降低，实现了患者
快速康复，缩短了住院时间。

2月6日，在平顶山学院附属口腔医院新城院区，医生在为患者诊疗。为了方便居民就医，平顶山学院附属口
腔医院购置先进的医疗设备，选派牙体牙髓、牙周、正畸、儿童口腔等多个临床科室医务人员，设立新城院区门诊，
把服务延伸到社区。 王 平 王亚涛/摄

患者胸口出现“大坑”
医生妙手“填平”

本报记者 冯金灿 通讯员 常 琦 于炎术

“薛主任，您看我胸前
这个坑咋解决？”近期，四
处求医的患者白先生慕名
找到河南省胸科医院胸外
三 病 区 副 主 任 医 师 薛 明
强。

30 年前，白先生在当
地医院被查出食管癌并接
受了手术治疗，术后又接
受了多周期放疗，这 30 年
间未发现肿瘤复发转移的
迹象。5 年前，白先生被查
出心脏瓣膜病（多瓣膜中
重度关闭不全），长期的药
物 治 疗 让 他 严 重 营 养 不
良。

半年前，白先生胸前出
现一个脓包，并且不断变
大，随后破溃流脓，检查结
果显示病变已破坏胸骨。
当地医院为他清除了部分
胸骨坏死病灶，但没有进行
填补缝合，导致其胸口出现
了“大坑”。

薛明强接诊后认为，患
者既往有肿瘤病史，不能
完全排除肿瘤可能；对其
进行活检取样、细菌培养、
3 次病理检验后排除了肿
瘤复发转移和细菌感染的
可能，最终确定是放疗导
致的骨坏死——放射性骨
髓炎。

原因找到了，接下来是

如何处理患者胸前的“大
坑”。经过周密准备，薛明
强决定为其实施胸大肌肌
瓣 移 植 或 臀 大 肌 肌 瓣 移
植。术中，薛明强为患者充
分清理坏死的骨头及感染
组织后，游离双侧胸大肌肌
瓣，并进行填塞，手术顺利
完成。

术后，患者的手术切口
久不愈合。患者的胸部CT
检查结果显示，本来完好的
下段胸骨又出现了新的坏
死，以致切口难以愈合。薛
明强决定为患者进行远期
二次手术。

5 个月后，患者再次迎
来手术时间窗。这 5 个月
里，患者加强营养，提高身
体免疫力。薛明强带领助
手搜集相关文献资料，并与
心血管外科、麻醉科、影像
科等多学科专家会诊，最终
确定手术方案：彻底切除胸
骨下段，保留双侧肋软骨，
有效保护患者双侧胸廓内
动脉；将右侧腹直肌充分游
离、截断后，翻转、填塞于原
胸骨下段空缺处，裸露部分
胸大肌做观察窗。手术成
功。

术后，患者恢复良好，
目前已经康复出院，并逐步
回归正常生活。

无偿献血 拯救生命
□王正勋 侯林峰 李 慧

“请扩散这条消息，
现急需O型血……”1月
29 日，济源市第二人民
医院医务科科长王三学
在朋友圈无意间看到一
条急需O型血的求助消
息。作为医务人员，王三
学深知这条求助消息的
紧急性，毫不犹豫地联系
了对方。

1月30日下午，忙完
手里的工作，王三学抽空
去了血站。“刚开始以为
要全血，到达血站后才知
道是要血小板。”王三学
说。

护士先给他测量了
血压，结果正常，随后又
进行抽血化验。献血小
板比献血要严格，不是所
有人都能达到标准。出
结果前，他很担忧，怕有
万一，不能献血，好在结

果不错。最后，他献了血
小板。

王 三 学 说 ：“ 我 从
2000 年 就 开 始 无 偿 献
血了，平时也一直参加
无偿献血活动，就是希
望 自 己 的 血 液 能 在 关
键 时 刻 救 人 。 无 偿 献
血 是 非 常 有 意 义 的 事
情 。 自 己 的 血 液 流 淌
在 另 一 个 急 需 用 血 的
人身体里，是一件很奇
妙 的 事 情 。 生 命 的 价
值 和 意 义 不 是 任 何 东
西 能 够 衡 量 的 。 对 于
白血病、恶性肿瘤放化
疗 和 造 血 干 细 胞 移 植
等患者，输注血小板是
极 其 重 要 的 治 疗 手
段 。 希 望 更 多 的 人 加
入无偿献血队伍中来，
让 更 多 的 患 者 能 及 时
得到救治。”

青春热血 奉献有我
本报讯（记者丁宏

伟 通讯员高 鹏）2月3
日上午，在驻马店市青
少年活动中心广场，驻
马店市委联合驻马店市
中心血站开展“青春热
血 奉献有我”无偿献血
活动。青年志愿者积极
响应号召，用实际行动
奉献爱心。

在活动现场，志愿
者们不畏严寒，在医务
人员的引导下，填表、体
检、化验、献血，现场气
氛热情高涨。献血的队
伍中，有多次献血的“老
将”，也有初次献血的

“新人”。看着殷红的血
液流入储血袋，他们相

互加油鼓气，用爱心为
生命续航，用善行传递
人间温暖。

血 液 是 生 命 的 源
泉，无偿献血是无私奉
献的崇高行为，是助人
为 乐 的 社 会 风 尚 。 伸
出 援 手 的 青 年 志 愿 者
纷纷表示，能够参加无
偿献血活动，缓解临床
供血压力，为爱心公益
事业奉献自己的力量，
是 一 件 非 常 有 意 义 的
事情，往后还会继续参
与无偿献血，让爱心持
续传递。

青年志愿者捐献热
血，奉献爱心，传递了守
望相助的社会正能量。

景区有人落水 他跳水救援
本报记者 丁 玲 通讯员 李美均

“事发突然，我当时只想着救
人，这是出于职业本能吧。”2 月 9
日，提起自己在景区救人一事，郑
州阳城医院护士胡文龙说这是很
平常的事，换成别的医务工作者，
也会这么做。

2 月 6 日，农历正月十六，许
多人还沉浸在元宵佳节的氛围
中，各大景区游客不断。就在当

天中午 12 时左右，洛阳市龙门石
窟景区内发生惊险一幕：一名 19
岁的女孩落水。许多游客在岸边
急吼“别乱动”“漂着”，给女孩支
着。

此时，胡文龙正准备和家人一
起返程，听到一阵求救声：“有人落
水了，现场有没有医务人员？”

“我是护士，我来！”胡文龙迅

速跑到事发地点，周围已聚集了不
少人。在现场，两名景区安保人员
开着快艇将女孩从水中救出，平放
至快艇上，当时快艇离岸边还有一
定距离。

胡文龙回忆道，要是等快艇
到岸边再实施抢救，可能会错过
黄金救治时间。于是，胡文龙观
察了一下周边的情况，在离快艇

最近的一处地方纵身一跃，翻越
护栏，跳到快艇上，立即进行救
援。

此时，女孩面色苍白，口唇发
绀，四肢发凉，呼吸微弱，呼唤无意
识。胡文龙立即对女孩进行心肺
复苏：开通气道、胸外心脏按压、人
工通气……

胡文龙按压了几下后，女孩

开始往外吐水，渐渐恢复意识。
女孩身上有很重的酒精味。胡文
龙了解到她之前口服过药物，怕
她还存在安全隐患，便对她实施
了催吐，并给她裹了一件外套。
随后，快艇抵达岸边。女孩被抬
至岸上。当地 120 急救人员赶到
后，将女孩送到医院，进行检查与
治疗。


