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本报讯 （记者刘永胜 通讯员
李志成 张可强）抓好医疗卫生基础
设施和专业人才队伍“两个建设”，推
进县级医院综合提升、乡镇卫生院提
标提级、村卫生室提质改造、信息化
建设提速提效“四大工程”，加快构建
以紧密型医共体为统领的三级医疗
卫生服务体系，推动全县医疗卫生事
业跨越式发展。这是伊川县 2023 年
推动医疗卫生事业升级增效的有力
举措。

人民幸福，健康为要。2022年12
月30日，在中共伊川县委十三届三次
全会暨县委经济工作会议上，伊川县
委、县政府对加快发展全县医疗卫生
事业进行布局。会议明确，要按照

“一年出形象、两年大变样、三年变一
流”的奋斗目标，抓好“两个建设”，推
进“四大工程”，加快构建以紧密型医
共体为统领的三级医疗卫生服务体
系，推动全县医疗卫生事业跨越式发
展。会议强调，要强力推进重大项目
建设，尽快启动县医共体总医院（县
人民医院）新院区建设及县妇幼保健
院、县疾控中心迁建项目，加快县中
医院新院区建设，为县医共体总医院
（县人民医院）创“三甲”、县中医院创
三级、县妇幼保健院创“二甲”奠定坚
实基础；加快4个中心镇分院迁建进
度，为中心镇分院创建二级综合医院
提供硬件支撑，其他乡镇分院、社区
卫生服务中心要全部达到国家服务
能力推荐标准；以信息化建设为抓
手，推动医共体人、财、物“一盘棋”，
检查结果、诊疗信息“一张网”，内部
管理、服务标准“一体化”，促进优质
医疗资源均衡布局，实现卫生健康事
业高质量发展。

在专业能力建设方面，伊川县明
确，要加大高水平人才引育力度，建
立有吸引力的薪酬制度，加快推行员
额制管理，确保人才能够引进来、留

得住；与城市医疗集团加强合作共
建，打造一批高水平专科；按照“县招
乡用、乡聘村用”的原则，扩大基层全
科医生队伍，加快形成“小病在基层，
大病不出县”的就医格局；要纵深推
进医药卫生体制改革，加快实现医疗
卫生服务以治病为中心转向以健康
为中心，保护人民生命安全和身体健
康；要紧盯卫生健康2023年12个重点
项目，加快构建以紧密型医共体为统
领的县、乡、村三级公益医疗卫生服
务体系；要积极开展医疗卫生人才培
育行动，通过省市招聘计划和县级自
主招聘，全年招录医学院校毕业生

185人。
2023 年，面对全新的机遇与挑

战，伊川县将一如既往地以党的二十
大精神和习近平新时代中国特色社
会主义思想为指引，以人民健康为中
心，持续提升医疗技术水平和综合服
务能力，自信自强，守正创新，踔厉奋
发，勇毅前行，用责任和忠诚践行初
心使命，用辛勤和汗水全方位、全周
期守护人民健康，以愚公移山的志
气、滴水穿石的毅力，锚定目标不放
松，凝心聚力再出发，回应人民期待，
满足民生之需，为建设健康伊川做出
新的更大的贡献。

本报讯（记者刘永胜 通讯员牛
然 焦艺珂）怎样持续提升学科建设水
平？如何开展新技术、新业务，持续提
升核心竞争力？2022年，河南科技大学
第二附属医院（以下简称河科大二附
院）的做法是，改变观念增强活力，锚定
目标笃行实干，“出实招，见实效”，备受
业内同行关注和群众称赞。

在把握学科发展方向、持续提升
学科建设水平上，河科大二附院一是
以项目建设为抓手，建设“加速康复外
科示范病房”，减少围手术期并发症、
缩短住院时间、降低再入院风险和死
亡风险；启动河科大二附院-中国抗癌
协会“无呕病房”项目，提高对恶心呕
吐规范化治疗的重视程度。二是推进
专病门诊建设，新增神经外科癫痫门
诊和微创消融与超声介入门诊；开设
骨质疏松门诊，召开“洛阳市运动医学
高峰论坛”，组织健康中国行义诊活
动。三是成立“院领导专家团”，每周
二定期坐诊，诊疗范围涉及多种学科
专业，一方面为群众提供优质的诊疗

服务，另一方面深入了解一线运营问
题和需求，促使医院决策更加精准、高
效。四是聘任美国梅奥诊所教授郭瑞
锋为本院特聘专家，举办河南省皮肤
区域医疗中心线上学术会议，提升医
院在皮肤病领域的专业诊疗能力；顺
利通过河南省重点中医专科——中医
脑病科及综合医院中医标准化建设项
目评审验收。五是整合医疗资源，成
立医学影像中心，下设放射科、CT室、
磁共振室、核医学科。六是发挥MDT
（多学科诊疗）团队的作用，16个MDT
团队共会诊病例288例，提高了治疗效
果和患者的生活质量。七是新增省市
医师协会、医学会委员58人次，新增首
届洛阳市医疗机构评审专家32人。其
中，两名专家分别被评为河南省医师
协会第二届理事会常务理事，河南省
医学会眩晕医学分会副主委、洛阳市
药事管理与药物治疗学委员会主委。

与此同时，河科大二附院还积极
进行学科申报，扎实开展科研教学。
其中，该院组织申报河南省医学重点

学科 2 个（皮肤病学、骨外科学）、培育
学科 2 个（专科护理学、神经病学）；医
学影像学、专科护理学、重症医学成功
获批洛阳市医学重点学科，内分泌病
学与代谢病学、整形外科学、耳鼻咽喉
科学成功获批洛阳市医学重点培育学
科；组织 12 个医学重点学科签订目标
责任书，并以此为契机，带动全院其他
学科的建设和发展，增强医院的整体
实力。

开展新技术、新业务，持续提升核
心竞争力。2022年，河科大二附院共开
展新业务、新技术39项，临床诊疗水平
不断提高，医院核心竞争力逐步增强。
其中，普外二科开展的下肢动脉斑块旋
切抽吸治疗术、主动脉夹层分体支架植
入术均为洛阳市首例；神经外科开展了
颅颈交界区巨大肿瘤切除术、颈椎椎管
内外沟通瘤切除术等新技术、新业务，
均为省内水平领先的高难度手术；眩晕
科开展的庆大霉素鼓室注射术处理难
治性复杂性耳源性眩晕，是河南省重点
适宜技术。

河南科技大学第二附属医院

提升学科建设水平
“出实招，见实效”

开展新技术、新业务，扩大医院影响力。 牛 然/摄

伊川县“四大工程”

推动医疗卫生事业
升级增效

一个在全国学术年会上被报
告的典型病例

“直到今天，我们还对这个死
亡率极高、救治成功在全国也罕
见的典型病例记忆犹新！”洛阳市
东方人民医院消化内科主任兼科
教科主任张威说。

2001 年，从郑州大学医学院
毕业的张威来到当时的洛阳东
方医院。后来，他到南昌大学医
学院读研究生，到奥地利维也纳
鲁道夫基金会医院研修。如今，
他担任北京亚太肝病诊疗技术
联盟常务委员、全国疑难及重症
肝病攻关协作组成员，河南省医

学会多个分会委员，洛阳市医学
会消化学分会、肝病学分会副主
任委员。作为医院肝病治疗水
平不断提升的见证者之一，对下
面这个典型病例，他牢牢地印在
脑海里。

2013 年，消化内科收治了一
名由外院转诊来的妊娠急性脂肪
肝患者。妊娠急性脂肪肝是妊娠
晚期特有的致命性疾病，比较少
见，会引起肝衰竭，既往报道抢救
成功率不到 20%。患者入院时，
已经并发肺部感染、胸腹腔积液、
消化道出血、肾功能不全等，情况
十分危急，家属非常绝望。患者
入住消化内科病房时已经是晚上

7时。当时，全科医务人员行动起
来，积极抢救，连夜对患者进行插
管。当时的科主任张帆立即联系
血站并连夜去提血，为患者做了
人工肝血浆置换；由于患者肾功
能不全，又为患者做了48小时的
血液净化治疗。患者的病情得到
了控制，最终转危为安。

由于这种病例的死亡率极
高，救治成功在全国也是罕见的，
他们受邀在全国疑难重型肝病暨
第四届全国人工肝及血液净化学
术年会上做交流报告。

既往有亮点，赓续佳绩多。
近几年，消化内科在长期进行实
验室研究和常规临床治疗的基础

上，重点开展了血浆置换、血液/
血浆灌流吸附、血液透析、连续血
液滤过/透析滤过等各型人工肝
治疗，治疗成功率、安全性等技术
指标均达到国内先进水平。与此
同时，他们还在单纯血浆置换的
基础上，经过反复试验、研究，开
展了多种模式的人工肝治疗，拓
展了人工肝治疗的疾病谱范围，
治疗成功率、安全性等技术指标
均达到国内先进水平，受到国内
权威医疗机构专家的认可，先后
救治肝衰竭患者超过 500 人次，
备受业内同行关注，受到患者和
家属的好评。

抽丝剥茧找病因，精准治疗
赢赞誉

“只有找准病因，才能精准治
疗；只有精准治疗，才能不辱使
命、不负重托！”在采访中，张威不
止一次这样说。

2020 年，消化内科接诊了一
名被诊断为肝硬化的 27 岁男性
患者。张威等人阅读患者的医学
影像片，发现其脾脏增大、左肝右
肝比例有点失调，确实是肝硬化
的影像学表现，但是这就能确定
是肝硬化吗？肝纤维无创诊断检
查结果证明患者没有肝硬化。为
了彻底打消患者的顾虑，张威等
人又安排患者做了肝脏活检，活
检结果也不支持肝硬化的诊断。
患者感动地说：“当听到自己年纪
轻轻就肝硬化了，思想上也是接
受不了，当时都想和女朋友分手，
怕耽误她。是你们给了我新生的
机会，真的太感谢啦！”

无独有偶。2021 年，一名男
性患者由于黄疸，服用中药治疗
将近 20 天，效果不佳，胆红素超
过正常值将近40倍，浑身上下呈
金黄色，尿的颜色呈黑红色。患
者入院后，医生询问后得知其有
大量饮酒史。到底是酒精引起的
还是药物引起的？张威等人一边
进行人工肝治疗，一边详细询问
病史，寻找病因。最终，他们发现
患者不但饮酒，而且有饮用自制

“药酒”史。他们让患者家属回家
把“药酒”和药物拿过来。中药师

辨认后，认定这就是近些年导致
肝衰竭病例数量增多的“土三
七”。

张威说，“土三七”会引起广
泛肝内小静脉闭塞，最终导致缺
血性坏死，引起肝衰竭；这种病治
疗效果不佳，需要进行抗凝等治
疗。虽然明确了病因，但是患者
有消化道出血，抗凝治疗风险极
大；如果不抗凝，患者几乎没有活
下来的可能。他们在人工肝治疗
的情况下开始抗凝治疗。整个治
疗过程就像在走钢丝，他们战战
兢兢，如履薄冰。经过一个月 8
次人工肝治疗（每周 2 次），患者
终于转危为安，在病情好转后出
院。

“超暖”的消化内科医护团队

“一赞你：对患者的态度如春
天般温暖；二赞你：对工作认真，
像夏天一样火热，及时处理患者
的问题并耐心解答；三赞你：爱岗
敬业，工作时严肃细心，认真整理
病房，及时提醒用药，注重细节。”
这是出院患者王桂兰（化名）写给
消化内科医护团队的一首“赞护
歌”。

不久前，王桂兰因胃息肉入
住消化内科。入院后，焦虑的她
很担心自己的病情。每天下午，
责任护士都会找王桂兰谈心、拉
家常、讲解疾病防治知识。痊愈
出院当天，王桂兰说：“你们真是
我的好闺女，谢谢，谢谢！”王桂兰
还留下了这首“赞护歌”。因便血
入住消化内科的易女士在为期10
余天的住院经历中，有感于医务
人员的专业和温情，手写了一封
感谢信，信中说：“奉献是你的姓
名，美丽是你的别名。青春是你
的豪情，平凡中呵护生命。”

“院内服务赢赞誉，延伸服务
情更深！”消化内科护士长徐莉莉
说。去年冬天，一位长期卧床的
患者因排便困难需要家庭护理服
务。打电话远程评估后，护理人
员顶着寒风，骑着电动自行车出
发了。到达患者家后，护理人员
得知患者已十几天未排大便。护
理人员对患者进行肛门指检，发

现其大便干结。患者诉说排便无
力。护理人员用手指为患者抠大
便后，患者排出大量黄色硬结
便。最后，经过一个多小时的灌
肠及腹部按摩，患者排出大量黄
色硬结便，症状明显好转。患者
家属感动不已。该科提供“家庭
医护——可以上门的专业护理服
务”，精准满足患者需求，点对点
为患者服务，让患者足不出户就
能感受到“有温度的东方服务”。

这只是其中的一个例子。
采访最后，张威和徐莉莉总

结说，消化内科能有今天的成绩，
一得益于医院对科室的大力支
持，二得益于科室几代人对精益
求精的一以贯之，三得益于广大
患者的信赖。他们将再接再厉，
为护佑群众健康做出新的更大的
贡献。

（本文图片由洛阳市东方人
民医院宣传科提供）

不负重托 不辱使命 不断接力
——来自洛阳市东方人民医院消化内科的报告

本报记者 刘永胜 通讯员 尤云飞

这里是洛阳市最早开展人工肝治疗肝衰竭的地方，全国肝胆病防治技术示范基

地，全国重型肝病、人工肝及血液净化协作单位；科室曾两次参与吴阶平医学基金会

科研项目，有3位医师先后被评为全国肝胆病科普咨询专家；在省级人工肝技能操作

大赛中，由该科两名护理人员组建的“超越自我队”在河南赛区获奖，并成功晋级全国

赛……

2月7日，我们专门来到洛阳市东方人民医院消化内科——这个以消化肝病诊疗

为核心，集临床、教学、科研为一体的综合性科室，进行了采访。

医患一家亲

“超越自我队”河南赛区获奖，晋级全国赛。

朝气蓬勃的团队

伊川县医共体总医院吕店分院中医馆里的中药熏蒸现场 张颖君/摄


