
张锡纯是中西医汇通学派
的“四大家”之一，是近代中医
学界一个泰斗级代表人物。他
是一位勇于探索、善于创新的
医学家，在精心研读中医经典
著作、认真学习前贤医学理论
和实践经验的基础上，结合医
疗实践，对中医学术理论、中药
性味功能、方剂配伍和防病治
病方法进行了积极创新。他在

《医学衷中参西录》的自序中
说：“夫事贵师古者，非以古人
规矩准绳限我也，惟藉以沦我
性灵，益我神智。迨至性灵神
智洋溢活泼，又贵举古人之规
矩准绳而扩充之，变化之，引申
触长之，使古人可作，应叹为后
生可畏。凡天下事皆然，而医
学何独不然！”正是这种善于继
承、勇于创新的精神，使张锡纯
成为近代中医药学界的翘楚，
在医学理论、中药运用、创立新
方和养生保健等方面，取得了
诸多成就。
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中医人语

诊疗感悟

近期，在疫情防控新形势下，笔者
在坐诊时，时常遇到一些肿瘤患者及
多种慢性病合并新冠病毒感染的患者
来就诊，病房里也住了许多肿瘤、老年
病合并新冠病毒感染的患者。对此，
笔者带领团队密切配合，坚持中西医
并重，充分发挥中医药优势，全力救治
肿瘤及多种慢性病合并新冠病毒感染
患者，取得了好的疗效，赢得了患者的
信任。

用中药汤剂治疗效果显著

笔者根据患者的不同舌脉症状、
不同体质类型、不同疾病阶段、不同辨
证分型，采取“一人一方”的治疗方案，
比如对于感染初期患者，应用葛根汤、
大青龙汤、柴胡桂枝汤、麻黄附子细辛
汤等方剂发汗、祛邪，可快速缓解恶
寒、发热、头痛、身痛等症状。肿瘤合
并新冠病毒感染患者，时常出现疲乏、
无食欲、全身疼痛等症状。这正所谓

“邪之所凑，其气必虚”“两虚相得，乃
客其形”。这些患者大多久病正气不
足，免疫力低下，笔者选用小柴胡汤、
桂枝加厚朴杏子汤、桂枝人参汤、麻黄
附子细辛汤等方剂加减，以扶正祛邪，
治疗发热、身痛、乏力等症，取得了预
期效果。

灵活应用中医非药物疗法，治疗
肿瘤合并新冠病毒感染患者，取得了
明显效果，还充分体现了“简、便、验
廉”的特点。对于外感风寒虚邪，阳气
郁闭，出现发热、咽痛、口干等症状，笔
者采用点刺放血疗法，“给邪以出路”，
以祛邪散邪。其中，有一部分患者为
肿瘤术后、放化疗阶段，依据中医理论

“伤及正气，久病必虚”的原则，笔者应
用温阳膏外敷神阙穴、足三里穴位注
射、雷火灸等方法治疗厌食、身困、疲
乏等脏腑亏虚之症状；用中药直肠滴
入治疗新冠病毒感染后发热、便秘等
症状，效果明显。其间，笔者努力做到
中医药全过程、全周期参与，在突出中
医药优势，彰显了中医药适宜技术独
特疗效的同时，还减轻了患者的痛苦、
缩短了病程、减少了住院时间。

适时发挥治未病优势

针对门诊上许多患者感染新冠病
毒后出现咽痒、咳嗽、胸痛、胸闷、厌食
等症状，笔者谨遵东汉著名医学家张
仲景“观其脉证，知犯何逆，随证治之”
之要旨，灵活选用麻黄杏仁甘草石膏
汤、桑菊饮、射干麻黄汤、半夏厚朴汤、
苓甘五味姜辛汤等方剂加减调治。通
过观察、随访，笔者发现效果明显。

适时运用中医“未病先防，既病防
变，病后防复”的养生防病理念。处于
恢复期的患者，因邪伤正气，脏腑功能
紊乱，时常出现心烦、气短、乏力、纳呆
等症状。中医理论强调“动则生阳，静
则生阴”，依据这种治疗法则，笔者指导患者适当锻炼，
练习气功、八段锦等，让患者注意养心安神，心态保持平
和、宁静，调整饮食结构；选用药膳、中药茶饮等方法，益
气扶正、润肺化痰，促进身体尽早康复。

其间，笔者也感染了新冠病毒，出现了身冷、发热、
头痛等症状，服用葛根汤加味，症状很快得到缓解。后
期也出现了咽痒、咳嗽等症状，笔者通过调方服药，症状
也很快减轻，直至消失。由于及时运用中药干预，新冠
病毒感染并没有影响笔者的正常诊疗工作，还促使自己
深切体验了中医药的神奇疗效。

对症治疗 发挥整体调节作用

3年疫情防控，中医药在其中发挥了重要作用，主要
体现在3个方面：一是对患者实行分层干预。对于轻症
患者，可以选择对症的中药进行居家治疗，减轻了医疗
卫生机构的压力。二是发挥了中医药在治疗中的独特
优势。对于轻型、普通型患者以中医药为主导进行治
疗，可以缩短住院时间，缓解临床压力。重型、危重型可
以中西医结合治疗，对于有可能发展成重型的患者，及
早进行中医药干预治疗，可以降低转重率；对于重型、危
重型患者，开展中西医结合治疗，可以有效阻断或减缓
重症向危重症发展的速度，促使重症向轻症转变，降低
病亡率。三是在患者康复过程中，运用中医药对症治
疗，发挥出整体调节作用。

那么，中医药如何在阻断新冠病毒感染从轻症转向
重症的过程中发挥作用呢？笔者认为，处理好邪正虚实
的转化关系，防止病邪由表入里、逆传或者内陷，就能阻
断病情由轻转重。具体来说，在阻断病情由轻转重过程
中，中医药主要发挥了两方面作用。首先，及时识别了
易发展成重症的高危人群。中医证候学对于判断患者
转重有指导意义，比如看舌苔，舌苔由薄转厚变黄，舌质
的颜色由淡红转成紫红；高热持续不退，大便稀溏或者
几天没有大便，且伴有食欲下降、消化吸收功能减弱等
特点；有的患者还会出现虚证，比如精神萎靡、气喘、手
脚冰凉、出冷汗等，这些阴阳两虚的证候都可以作为转
重的预警指标。其次，中医在阻断病情转重的治疗方
面，强调关口前移、早期治疗。比如临床上高热持续48
小时，每天需要吃两剂中药，每2小时~4小时需要服用
一次；持续服药一段时间后，大多数患者效果明显。

当前，我国疫情防控工作重心从“防感染”转向“保
健康、防重症”，所以我们要加强日常健康服务，特别要
发挥好中医药的预防与治病作用。

（作者供职于濮阳市中医医院肿瘤血液科）

在日常生活中，大家对于阴道
炎这种疾病名称并不陌生，可是，
什么是阴道炎呢？阴道炎有什么
症状呢？患了阴道炎，如何治疗和
护理呢？下面，我运用中医思维，
将诊治阴道炎的体会进行了整理、
分析。

什么是阴道炎

运用中医理论来分析，阴道炎
是湿热下注、脾肾亏虚等因素引起
的一类带下疾病，与阴道、子宫、
脾、肾等器官具有密切联系，主要
病理因素是湿，无论是外感邪气还

是内生湿热，都对疾病的发展具有
推动作用。

阴道炎有什么症状

阴道分泌物（带下产物）异常
是阴道炎的主要表现。患阴道炎
后，患者阴道分泌物的颜色、气味、
分泌量、性质都会发生一系列变
化，并且伴有外阴、阴道瘙痒、灼
热、疼痛等局部症状，比如颜色深
（黄色、赤色、青绿色）、质地黏稠、
臭味等，多见于实热证；颜色淡（白
色、淡黄色）、质地如水、有腥味，多
见于虚寒证。女性在日常生活中

一定要密切观察阴道分泌物的特
点及局部症状，做到发现异常情
况及时就诊。

如何治疗和护理阴道炎

根据阴道炎发生、发展的病理
原因，主要从个人卫生、饮食、情感
等方面进行预防、治疗和护理。

个人卫生：女性应养成良好
的卫生习惯，保持外阴清洁、勤换
内裤，但不要用沐浴液等化学制
品清洗阴道，同时避免劳累过度，
注重劳逸结合；在日常生活中，避
免冒雨涉水、久坐湿地等，持续保

持局部环境干燥，可有效避免病
情加重。

饮食方面：脾虚是阴道炎的
重要病因，尤其是女性患者在日
常饮食中要注意，应以清淡、易消
化的食物为主，尽量少吃高糖、油
腻、辛辣等食物；可以选择健脾利
湿的药膳，比如山药莲子粥、绿豆
薏仁粥等。

中医技术和用药：带下病主要
采用中药阴道灌洗的方式治疗，可
将中药毛冬青、苦参、蛇床子等煎
成汤剂进行冲洗，但应在医生的指
导进行；同时，“中病即止”，不宜过

度灌洗与清洁。否则，会使阴道菌
群无法适应，产生功能紊乱，不利
于控制病情。

情感方面：在疾病发展过程
中，情志因素占有重要地位，尤其
是一部分易怒、易悲伤的患者，要
注意调整好自己的情绪，既不要过
于在乎外界的声音与看法，又不要
因害羞而不愿就医。

总之，阴道炎作为一种带下疾
病，与我们的日常卫生习惯、饮食、
心情等有密切关系。在预防和治
疗阴道炎的过程中，广大患者应当
高度重视疾病，配合治疗，遵照医
嘱定期进行妇科检查，做到早发
现、早治疗，既能够有效控制病情，
又有利于提高生活质量。

（作者供职于许昌市立医院产
科）

在日常生活中，大家或许会听
到这样的话：“气得我肝疼”“范进
中举”“一夜愁白了头”“黛玉葬花”

“吓得屁滚尿流”等。如果从中医
学的脏腑理论、气机升降理论分析
以上现象，进行归纳、总结，就能够
得到比较合理解释。

从生理角度来分析，人们的
怒、喜、思、悲、恐等精神活动的外
在表达和内在情感体验，依赖于
肝、心、脾、肺、肾等脏腑功能的相
互协调与配合。从病理学角度来
分析，异常的精神活动是因脏腑气
血功能失调导致的。这正是中医

理论强调的“怒伤肝、喜伤心、思伤
脾、悲伤肺、恐伤肾”。

同时，中医学理论认为，“怒则
气上、喜则气缓、思则气结、悲则气
消、恐则气下、惊则气乱”。遵循以
上病理规律，从气机升降的角度来
解释文章开头的几种精神异常现
象，可充分说明人的精神活动异常
是由于突然、剧烈或持久的精神刺
激导致脏腑气血功能失调、阴阳失
和所致。

从现代医学角度来分析，人体
的神经、体液调节系统，通过复杂
的反馈机制维持着体内的动态平

衡，多种精神刺激都会干扰该调节
系统的正常工作状态，从而导致精
神异常。

从中西医结合的角度来分析，
中医对脏腑气血的调理相当于对
神经体液系统的调理，这是中医治
疗多种精神障碍的原理和精髓所
在。中医治疗精神障碍，不仅关注
患者当前的症状，还关注症状对脏
腑气血的影响，体现了中医“治病
求本”的理念。

中医治疗精神障碍，有数千年
的临床实践，在治疗失眠、焦虑、抑
郁、儿童多动症、青少年情绪问题、

更年期情感障碍、产后抑郁、经期
情绪异常、老年期认知障碍等方面
具有独特疗效。

中医在整体观念指导下，从
调理脏腑气血功能入手辨证论
治，主要的治疗方法：中药、针刺、
艾灸、督灸、推拿、刮痧、拔罐、热
敷等。在中药治疗方面，中医根
据患者的具体病情进行辨证论
治，对症用药，主要药物有：礞石
滚痰丸、癫狂梦醒汤、柴胡疏肝
散、逍遥丸、归脾汤、天王补心丸、
温胆汤、酸枣仁汤等。在针灸治
疗方面，依据患者的具体病情，中

医时常选用百会穴、神门穴、内关
穴等进行针灸治疗，并且效果明
显。在推拿治疗方面，临床实践
表明：推拿可以调节脑部神经递
质功能和神经内分泌系统，有调
节脏腑、气血、津液的功效。

综上所述，中医药治疗精神障
碍经验丰富，方法独特，疗效显著，
既有调理脏腑气血、安神定志的功
效，还具有疗效可靠、无明显副作
用、患者易于接受的特点，所以中
医药疗法值得在临床上广泛推广。

（作者供职于郑州市第八人民
医院）

中医理论认为，心脏不仅是人体循环系
统的“发动机”，推动血液运行周身以维持人
体的生命活动，还是人体思维和情志活动的
中枢，在内统领五脏六腑的运行，在外承担
着人们认识世界、支配肢体、主宰自身行为
的核心功能。比如《黄帝内经·素问·灵兰秘
典论》记载：“心者，君主之官，神明出焉。”

《黄帝内经·灵枢·本神篇》记载：“所以任物
者谓之心，心有所忆谓之意，意之所存谓之
志，因志而存变谓之思，因思而远慕谓之虑，
因虑而处物谓之智。”把心脏比喻成人体行
动的“司令部”和思维活动的“大本营”。而

现代医学认为，大脑是人体神经系统的核
心，是支配躯体活动的神经中枢，是人体思
维活动的关键部位。那么，如何看待中西医
对心脏功能和人体思维活动认识方面的差
异呢？张锡纯精心研读《黄帝内经》，并加以
深入思考，融汇中西医理论，撰写了《人身神
明诠》一文，提出了“神明之体藏于脑，神明
之用出于心”的观点，形成了“元神在脑、识
神在心”的观点，用中医理论阐释了人的思
维和情志活动。

张锡纯把中医理论中的“天人合一”观
念和现代科学中的天体运行学说融会贯

通，撰写了《元气诠》和《大气诠》两篇文章，
提出“元气为祖，为先天之气；大气为宗，成
于后天。元气藏于脐下，大气积于胸中”的
观点，并将宗气亏虚、无力托举所引起的一
系列症状归结为大气下陷，首创“大气下陷
证”，并创制了升陷汤、回阳升陷汤、理郁升
陷汤、醒脾升陷汤等治疗“大气下陷证”的
系列处方，使“大气下陷证”从发病机理到
治疗方法，理法方药自成体系。如今，在临
床上，升陷汤等方剂被广泛运用于呼吸系
统疾病和心血管系统疾病的治疗，疗效被
临床实践不断证实。

通晓药性是每个中医学家的看家本领，
张锡纯对中药的研究有独到之处。张锡纯
研究中药的方法主要通过理论和实践两个
途径。理论方面，张锡纯特别重视对《神农
本草经》中药物主要性能和独特作用的掌
握；实践方面，张锡纯一边通过临床验证，考
察每味中药的作用，一边通过自身尝试直接
了解中药的性味、作用和毒性，以此获得第
一手资料，取得真实结论。他在《复相臣哲
嗣毅武书》中提出“习医门径，大纲有三”的
观点，即：“一在明药性。《神农本草经》为讲
药性之祖，胜于后世本草远矣……故欲审定

药性，须一一自家亲尝；或临证时检对证之
药但以一味投之，以观其效力。”他在《衷中
参西录》中，单用生石膏数两，退寒温大热；
单用山萸肉数两（1两=50克），治气虚汗脱；
单用生山药数两，治阴虚灼热；曾单用瓜蒌
仁数两，治外感结胸……皆几经尝试，确知
其药之能力性质，而后大胆用之，且屡获良
效。对于猛烈有毒之药，虽然不敢轻施于
人，但是必自身尝试，渐渐加多，以确定其
药性，乃知书之所谓猛烈者，未必皆猛烈；
所谓有毒者，未必皆有毒，所以《医学衷中
参西录》中记录所用生硫磺、生水蛭诸药，

而皆另有发明也。正是这种独自尝试，让
张锡纯对中药的性味有了更加直接的感性
认识和亲身体会，也对一部分中药的功效
有了独到见解，这种来源于实践的见解更
加真实可靠。

通过精研经典、临床检验和自身尝试，
张锡纯对许多中药的性味功效都有独到而
深刻的认识。《医学衷中参西录》中所记述的
药物，都是从临床实践得来的很有针对性的
内容，绝非人云亦云的泛泛之谈。其中，对
石膏、黄芪、代赭石、山药、三七、羚羊角、蜈
蚣、全虫等药的使用尤其得心应手。

张锡纯用药有一个显著特
点，就是喜欢用天然生药，以保存
药物的本性，而对各种炮制方法
采取谨慎的态度。例如，他大力
提倡用生石膏，反对滥用煅石
膏。其在《医学衷中参西录》前三
期的《例言》、第五期的《例言》和
第四期第一卷《石膏解》中强调，
石膏生用直胜金丹，煅用是变金
丹为鸠毒，并详细说明其中的原
理是生石膏可辛凉宣散，既能直
接清热，又能透热外出，药性纯
良，退热效果十分理想；而石膏煅
用，则辛散之性变为收敛，能凝结
痰火，使热邪闭塞，不能外出。因

此，治疗外感发热及气分实热证，
只能用生石膏，不能用煅石膏；生
半夏可降逆止呕、化痰散结效果
甚佳，而经矾炮制则能令人呕吐，
适得其反。另外，比如龙骨、牡
蛎、乳香、没药等药物都适宜生
用，一般情况下无须炮制。后人
经过大量的临床实践证明，张锡
纯的这些经验是经得起重复和检
验的。尤其是生石膏退热、生半
夏降逆止呕等功效十分显著。

张锡纯在临床实践中大胆探
索，对试用有效的处方反复验证，
确认其疗效可靠后便作为固定的
方剂推广应用。《医学衷中参西录》

中共收录张锡纯创立的方剂 160
多首，这些都是他在临床上屡用有
效处方，是临床经验的结晶。其
中，升陷汤系列方（升陷汤及回阳
升陷汤、理郁升陷汤、醒脾升陷
汤）、活络效灵丹、镇肝熄风汤、寿
胎丸、内托生肌散等方以确切疗效
为当时和后世的医家广泛采用。
其中，升陷汤、活络效灵丹、镇肝熄
风汤还被收录到方剂教材中。

笔者用内托生肌散治疗外科
疮疡，能够屡获效验。比如 2020
年 1 月 22 日治疗一病例，患者股
骨头坏死于 2019 年 11 月 24 日做
右髋关节置换手术。术后，由于

患者不遵医嘱，过早下床活动，导
致手术伤口化脓感染，经西医采
用抗菌消炎方法治疗效果不佳。
笔者接诊该患者时，其伤口肿胀，
溃烂流脓，疼痛难忍，用手挤压伤
口有暗红色浊血流出，彩超检查
结果显示：右髋外侧刀口处皮下
软组织内可探及不规则低至无回
声区，边界不清，内透声差，局部
可探及细密点状强回声，自股骨
浅方延续至皮下脂肪层内，浅方
借窦道与皮肤相通，其深方与关
节腔相通。诊断结果为：右髋关
节置换术后感染并窦道形成，有
继发骨髓炎或因感染导致右髋关

节置换术失败而再次进行关节置
换手术的可能。当时，因临近春
节，笔者建议其在春节期间先用
内托生肌散治疗，以期伤口愈合，
窦道生肌长肉，然后根据情况考
虑之后的住院手术治疗。结果，
患者服用 5 剂之后，伤口肿胀疼
痛、流脓渗血明显减轻；患者服用
10剂药后，伤口基本愈合；服药20
剂后，伤口完全愈合，局部肿胀疼
痛完全消除。继续治疗，经拍片
检查，结果显示患者的人工关节
体位正常；做彩超检查，结果显示
窦道已完全愈合，避免了患者再
次手术的麻烦，效果满意。

中医诊治阴道炎的方法
□郭丽鹤

中医如何认识和治疗精神障碍
□高新立

《黄帝内经》记载：“阴阳者，天
地之道也，万物之纲纪，变化之父
母，生杀之本始，神明之府也，治病
必求于本。”阴阳五行学说是中医
学理论的基石，是天人相应理论在
医学领域的具体推演，是生命科学
领域正确的世界观和方法论，悟透
了阴阳五行就抓住了中医理论的
关键，就不会犯原则性和方向上的

错误，掌握了疾病的阴阳属性，就
抓住了辨证施治的根本，治疗疾病
就会得心应手。

《易经》是古人从大量的社会
生活和生命活动现象中总结出来
的事物发展变化的一般规律，是古
人朴素的辩证唯物主义思想。张
锡纯对《易经》曾有过较为深入的
学习研究，并曾经绘制过易理推演

图说，根据书中“至则坤元，万物资
生。”的论述，从培补脾胃、培土生
金入手，创立资生汤，治疗虚劳发
热、喘促咳嗽；根据“日往则月来，
月往则日来，日月相推而明生焉。
寒往则暑来，暑往则寒来，寒暑相
推而岁成焉。往者屈也，来者信
（伸）也，屈伸相感而利生焉”的论
述，从天地之道悟出人身之道，采

用宣导人体阴阳的方法创制宣阳
汤和济阴汤治疗人体阴阳虚损、气
化不利之癃闭。这些是用《易经》
哲学思想指导医疗实践的成功经
验，其创制的资生汤、既济汤、来复
汤、敦复汤方名皆取自《易经》，足
见张锡纯对《易经》文化研究之深。

《诗经》曰：“既明且哲，以保其
身。”张锡纯在哲学和中医理论的

指导下，引导人们主动顺应自然规
律，趋利避害，培养积极向上、健康
乐观的人生态度和健康理念。在
当今倡导全民健身，建设健康中国
的时代背景下，吸取借鉴张锡纯的
学术思想具有重要的现实意义。

（作者供职于河南中医药大学
第一附属医院；本文由北京市乐达
康中医门诊张宏乾整理）

创“大气下陷理论”理法方药自成体系
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征 稿
您可以谈谈自己的看法，说说您对中医

药发展和中医教育的建议和意见，写一写关
于中医药现状与问题的文字……栏目《中医
人语》《学术论坛》《诊疗感悟》《关注中医药改
革》等，真诚期待您参与！
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