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凡人亮点

济源进一步提高医疗服务保障能力
本报讯 2 月 6 日，从济源市

卫生健康委获悉，为做好2023年
度民生实事，济源市卫生健康委
制定了民生实事工作方案，进一
步提高医疗服务保障能力。

2023 年，济源进一步提高医
疗服务保障能力，在2023年12月
底前，济源市卫生健康委将投资
5000 万元，完成济源市肿瘤医院
病房楼改扩建基础工程；投资
2519万元，在2023年10月底前全

面完成托育服务管理中心改造工
程；在2023年11月底前，推动4所
镇卫生院（社区卫生服务中心）创
建为“社区医院”；在 2023 年 2 月
底前，完善新冠病毒感染医疗救
治设施，发热门诊（诊室）数量扩
充至80个以上；投资386万元，在
济源市人民医院、济源市第二人
民医院、济源市中医院、济源市妇
幼保健院、济源市肿瘤医院、济源
市卫校附属医院（职业技术学院

附属医院）、济源济钢医院等7家
二级及以上医疗机构设置可转化
重症监护床位100张；投资1.19亿
元，在 2023 年 3 月底前完成原思
礼一职高（准）定点医院改造任
务，床位达到1500张，同时设置监
护床位150张。

济源持续开展肺结节和脑卒
中重大疾病筛查，在 2023 年 9 月
底前，完成肺结节筛查不少于
4000例（济源市肿瘤医院负责），

脑卒中筛查不少于4000例（济源
市人民医院负责）；对前期筛查的
患者进行跟踪筛查，提高早期肺
癌、脑卒中的诊断和治愈率，降低
死亡率和致残率。

为了保障工作目标落实，济
源要求，各责任单位和牵头科室
要高度重视，切实加强组织领导，
建立工作专班，明确专人负责，确
保民生实事按时间节点、按任务
要求全面完成。各民生实事项目

单位、委机关相关科室要按照责
任分工，统筹协调，抓紧制定操作
性强的工作方案和配套措施，做
到早谋划、早安排、早落实，确保
各项民生实事项目顺利实施，取
得实效；建立月报制度，各责任单
位、牵头科室要确定 1 名联络人
员，每月 5 日前报送上个月工作
进展等，确保民生实事顺利推
进。

（王正勋 侯林峰 赵炜方）
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高热多天不退，出现严重“大白肺”，竟
是得了鹦鹉热。2月2日，阜外华中心血管
病医院CCU（冠心病重症监护室）成功救治
了一名得了鹦鹉热的危重患者。

44 岁的胡先生，来自南阳市。前段时
间，他跟随当地的建筑队，来到福建省漳州
市的山区进行隧道作业。

施工位置环山抱水、风景如画、飞鸟成
群，给枯燥的施工作业增加了一些诗情画
意。但是谁也没想到，这里竟然藏着潜在
的危险。

一天，胡先生突然出现高热，体温高达
39.7摄氏度，并且伴咳嗽、咯痰。

“难道是阳了？”胡先生认为自己可能
感染了新冠病毒，便自行服用了退热药，但
是效果不佳。

很快，胡先生病情加重，出现进行性呼
吸困难，工友们立即联系车辆，把胡先生送
回老家治疗。

在当地医院检查后，医生发现胡先生
的肺部已经变成了“大白肺”，考虑为肺部
感染、暴发性心肌炎，建议转到阜外华中心
血管病医院。

患者入院后，出现烦躁不安、呼吸急
促、呼吸困难等症状，急查动脉血气分析，
结果提示：氧合指数只有 40 毫米汞柱（1
毫米汞柱=133.32 帕），随即出现意识模
糊。

CCU主任张静、主任医师叶发民、主治
医师王文华紧急给予患者经口气管插管，
连接呼吸机辅助呼吸，观察1小时后，患者
的氧合指数仍无明显改善，与家属沟通病
情后，紧急给予患者V-VECMO（静脉-静
脉体外膜肺氧合）。

胡先生已经多次进行新冠病毒核酸检
测，结果均为阴性，为什么会突然出现这么
严重的肺部感染。张静感觉事情并不简
单。

像侦探一样，张静不放过任何蛛丝马
迹，当她了解到患者有野外工作史后，心里
顿时有了诊断方向。她与家属沟通后，紧
急送呼吸道标本和血液标本进行基因二代
测序。

24小时后，化验报告显示，患者竟然得
了鹦鹉热。

诊断清楚后，张静紧急请药学部、呼吸
科等多学科专家进行会诊，根据最新抗菌
药物临床使用指导原则，紧急调用对症的
抗菌药物多西环素给予治疗。

在呼吸机和 V-VECMO 的强力支持
下，医务人员积极给予患者抗感染、化痰、
解痉、俯卧位通气、营养支持、对症支持等
治疗，患者肺部感染较之前明显好转，先
后摆脱了 ECMO（体外膜肺氧合）和吸机
机。

目前，连续复查胸片较之前明显好转，
患者生命体征稳定，已经转至呼吸科普通
病房进一步治疗。

张静说，鹦鹉热，又称鸟热，是鹦鹉热衣原体所引起。鹦鹉热
患者的初期症状比较隐匿，不易被识别，主要表现为发热、畏寒、
头疼、肌肉酸痛等。严重者会出现憋气、口唇发绀、呼吸困难等；
胸部CT检查会发现大片状炎性渗出的肺炎影像，同时合并全身
不适，比如恶心、呕吐、乏力、肝功能异常、黄疸、肾功能衰竭等，部
分可累及心脏。

张静提醒，鹦鹉热主要在鸟类动物中传播流行，但是也可以
感染人类，主要通过接触传播或者呼吸道传播，接触鸟类动物后
注意用流动水、肥皂洗手，及时清理动物的毛发、粪便，出现发热
时，不必过于恐慌，及时就诊并主动向医生提供鸟类动物的接触
史。
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本报讯“阿姨，您不用担心，今天
我全程陪您检查，您要有哪里不舒服
可以随时跟我说……”2 月 2 日，焦作
市人民医院骨科护士陪着 66 岁的无
陪护患者进行检查。据了解，这是该
院外二党支部开展的“志愿者陪检服
务”，主要针对 60 岁以上且无年轻家
属陪护的患者，志愿者需要了解患者
基本情况及检查需求，全程陪同患者
检查。像这样由基层党支部推动改
革服务群众的例子在该院还有很多。

“医院牢固树立‘一切为了患者’
的服务理念，充分发挥党支部的战斗
堡垒作用和党员先锋模范作用，以创
新党建工作载体、激发生机活力为重
点，切实加强党支部的思想、组织、作
风和制度建设，发挥党支部在推动改
革、服务群众、凝聚人心、促进发展中
的作用，全面推进党支部标准化、规
范化建设，打造群众满意的高质量服
务模式。”焦作市人民医院相关负责
人介绍说。据了解，为了将基层党建
工作与业务工作深度融合，切实解决
党建工作和业务工作“两张皮”现象，
该院要求党支部书记主动参与所辖
科室管理核心工作，党支部参与科室
业务发展、人才引进、薪酬分配、职称
职级晋升、评优评先、设备配置等重
大问题的决策，监督医药耗材的使用
和药占比的控制，把好政治关、医德
医风关。在支部季度考核中，该院把
党建考评的软指标转变成硬任务，从
组织是否健全、制度是否完善、运行
是否规范、活动是否经常、档案是否
齐全、作用是否突出等方面进行考
核，要求党支部对照细则，细化工作
任务，坚持问题导向和目标导向，将
党员组织起来、人才凝聚起来、群众
动员起来，开展好支部党建工作。

焦作市人民医院各党支部也充
分结合各自特点，积极开展自我纠
察 ，从 实 际 出 发 ，改 善 自 身 服 务 质
量。影像党支部紧密结合“能力作风
建设年”活动要求，开展惠民服务。
在短时间内无法增加设备的情况下，
该党支部所有党员干部主动加班，延
长工作时间，缩短了患者等待时间。
药械党支部切实开展“我为群众办实
事”活动，在全院开展送药到科室等
服务。内二党支部组织医务人员到
博爱许良镇卫生院开展义诊活动，把
医疗知识送进基层。医技党支部开
展形式多样、内容丰富的党建知识学
习活动，如党小组学习交流会、集体
学习讨论、业余时间自学，利用微信
平台交流心得体会、推荐优秀文章，
组织党员观看视频教材，开展多形式
的党员主题日活动等；所辖科室也充
分发挥了党员示范作用，在抗击新冠
疫情中，主动作为，为抗疫工作提供
了有力的支持。焦作市人民医院党
委还通过支部联建、示范观摩、积分
管理等方式，激励各党支部多样化开
展主题党日活动，提升各党支部和党
员的形象，拉近医患之间的距离。

（王正勋 侯林峰 郜秋娟）

“再累也要坚守岗位”
本报记者 丁宏伟 通讯员 郭诗玮 姚 娜

自2022年12月以来，疫情防控
进入新阶段。驻马店市中医院迎
来新冠感染患者住院高峰，呼吸与
危重症医学科也迎来了“大考”。
前来驻马店市中医院就诊的患者
大幅增加，呼吸与危重症医学科日
总诊治人次从40余人次增至200余
人次。为实现“应收尽收、应治尽
治”，该院又紧急成立5个呼吸科。

“毫不夸张地说，6个呼吸科每天都
是‘满员’状态，压力很大。”驻马店
市中医院呼吸与危重症医学科主
任刘中友介绍，“满员”状态下，科
室人员有限，工作量是以前的好几
倍。

7时50分，刘中友开始了一天
的坐诊。前来就诊的患者一个接
着一个，晚上7时，刘中友才有片刻

休息时间。“一天下来说话声音都
是嘶哑的。”刘中友说。为缓解就
诊压力，在门诊坐诊之余，刘中友
还利用微信群进行线上问诊，有时
凌晨还会接到患者的咨询电话。

“只要能帮助到患者，多晚都没有
关系。”刘中友说。

呼吸科与危重症医学科医生，
直面的是感染新冠病毒的危重症
患者。全科医务人员陆陆续续“中
招”了，发热、咽痛、乏力的症状非
常明显，但是没有一个人退缩。

刘中友也出现了一些症状，发
热、浑身酸痛、乏力。“再累也要坚
守岗位。”抱着这样的念头，全科医
务人员24小时轮流上阵，确保科室
有序运转。

“在新冠疫情防控中，中医药、

中西医结合疗法都发挥了积极而
重要的作用。”刘中友介绍，中药汤
剂具有原料丰富、品种较多、工艺
简捷、适用性强的特点，对于轻症
患者来说，服用一服中药就可以缓
解症状，大大提高了轻症患者的救
治效率。

为保障患者得到专业救治，
刘中友带领科室的医务人员在保
障科室救治工作的同时，每天进
行专科会诊查房，指导救治罹患
呼吸系统疾病的危重症患者，保
证新冠病毒感染者和普通患者都
能得到及时、规范的医疗救治。

“这期间，尽管工作比较繁重，但
是这也是医务工作者应该做的，
我们打心底感到骄傲与自豪。”刘
中友目光坚定地说。

春节期间 儿童意外伤害频发
本报记者 丁 玲 通讯员 张 可 岳凌清 侯彬霞

误食异物、跌落伤……春节期
间，儿童意外伤害频发，连日来，河
南省儿童医院收治了多名受到意
外伤害的患儿。

“喂”出来的危险
零食对大人来说，是聊天消

遣的好“搭档”，对于小宝宝来
说，却是潜在的危险。1 月 22 日
到 2 月 3 日，河南省儿童医院呼
吸科、耳鼻喉科、消化内科等科
室收治了 62 名体内异物患儿。
其中病情危重的患儿被送往重
症监护室抢救。

1岁8个月的甜甜（化名）因为
咳嗽、发热，来到河南省儿童医院
就诊，完善了相关检查后，医生认
为甜甜有可能存在支气管异物。
河南省儿童医院郑东院区呼吸科
主任汤昱结合检查结果，为甜甜进
行支气管镜诊疗术。

在医务人员默契配合下，异物
（花生）被成功取出。甜甜妈妈心
有余悸地说道：“本来只是随手喂
了孩子一点儿花生，没想到造成这
么严重的后果。”

无独有偶。1岁2个月的安安
（化名）同样因为咳嗽、喘息严重，
来到河南省儿童医院就诊，管床医
师王慧英结合安安的病史及检查
结果，判断安安有可能存在支气管
异物。经过纤维支气管镜诊疗术，
医务人员从安安支气管内取出数
块瓜子碎屑。
窨井盖内扔鞭炮，男童受重伤

不止零食，烟花爆竹为孩子带
来快乐的同时，也伴随着危险。10
岁的男孩小泽（化名）就因此受了
重伤。

近日，小泽正在家附近放烟花
爆竹，无意中看到了路边的窨井，

就往窨井里塞进去了一根点燃的
爆竹。他还没来得及跑开，“砰”的
一声，小泽连带着窨井盖一起被爆
竹爆炸产生的巨大冲击力震飞了
出去，小泽瞬间陷入昏迷。

随后，小泽被120急救人员紧
急送往河南省儿童医院外科重症
监护室。检查结果显示，小泽颅
骨骨折，双侧眼球不对称，颌面部
多发骨折，脑挫伤，且伴有胫骨骨
折和多处皮肤裂伤，病情十分危
重。

该院外科重症监护室主任王
洁立刻组织骨科、眼科、神经外
科的专家进行会诊，共同制定了
最佳治疗方案。最终决定由骨
科主任孙克明主刀先进行胫骨
干骨折切开复位固定术，再由外
科重症监护室医务人员完成后
续治疗。

1岁多宝宝高处坠落
住进外科重症监护室

在河南省儿童医院外科重
症监护室，近期接连收治多名因
意外伤害入院的危重症患儿。1
岁多的峰峰（化名）就是其中一
位。

近日，峰峰不慎从亲戚家的
自建房（3.5 米）房顶跌落，陷入
昏迷状态，送医后病情危重，立
即转运至河南省儿童医院外科
重症监护室，经过检查患儿多处
颅骨骨折，鼻骨骨折并伴有颅内
出血。

该院紧急组织多学科专家会
诊，制定了最佳的治疗方案、对症
治疗后，目前患儿正在恢复中。

这些知识要牢记
对于误食异物，汤昱提醒，3

岁以下的婴幼儿尽量不要吃坚果、

豆类、花生等大颗粒食物；在进食
时，要养成良好的饮食习惯，吃饭
时不走动、不大笑哭闹，尽量保持
安静的进食氛围，防止出现异物误
吸；一旦出现异物卡喉，不要采用
喝醋、吃馒头等错误方法，如果是
尖锐的异物或者是腐蚀性异物，一
定要紧急拨打 120 或者到正规医
院就诊。

对于意外伤害，王洁提醒，
在生活中家长要了解一些儿童
常见意外伤害的正确处理方法，
尽量减轻孩子受到的伤害。发
现孩子受伤后，有异常表现立即
就医，以免耽误病情。在城市，
坠落以高楼为主，安装防盗窗很
关键，避免小孩爬出窗外。在乡
村，坠落以平顶房为主，因有台
阶好攀爬，且没有护栏，容易导
致儿童失足坠落。

2月3日，在宝丰县杨庄镇马街，医务人员为群众义诊。
王 平 高 铭/摄

2月1日，在河南省人民会堂献血屋，志愿者无偿献血。
邱红钦/摄

2月4日上午，在周口市人民医院，专家为群众义诊。当天，周口市卫生健康委、川汇区卫生健康委
组织川汇区健康教育所、周口市人民医院开展“世界癌症日”义诊活动，提升市民健康素养水平。在活
动现场，周口市人民医院肿瘤科专家为群众答疑释惑，免费测量血压、血糖。

侯少飞 张欢欢/摄


