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2 月 5 日，郏县李口乡寺杨村显得格
外热闹，绚丽缤纷的彩灯把村庄装饰得既
温馨又喜庆。此时，由当地卫生院组织的
一支身穿“红马甲”的家庭医生签约服务
团队，携带着医疗器械，走进村庄，为近
300名老年人做健康检测，进行重点人群
健康干预。

“俗话说，正月十五闹花灯。今天是
正月十五元宵佳节，乡镇卫生院的负责人
带领着医务人员和乡村医生，趁着过节来
俺村里，为 65 岁以上的村民进行健康随
访，让俺们医疗有保障、健康有底气！”寺
杨村村民赵怀斗对家庭医生签约服务团
队的到来竖起了拇指。

“寺杨村一共有390户村民共计1308
人，65岁以上的村民有267人。因为村里
老年人相对较多，尤其是患有基础性疾病
的老年人，一遇到寒冷的天气，身体多少
有些扛不住。非常时期，我们要把健康随
访工作做扎实，尽可能不让老年人的身体
状况出现大的问题。因此，我们卫生院按
照县卫生健康委提出的‘践行使命、守护
健康’的工作要求，在元宵节期间，组织家
庭医生签约服务团队走进村庄、深入农
户，对重点人群提供健康监测、健康干预、
健康宣教等医疗服务，掌握他们的健康情
况。”李口乡卫生院院长刘耕秀如是说。

在村口的活动现场，记者发现，寺杨
村家家户户张灯结彩，村民三五成群聚在
村口巷尾，个个笑得合不拢嘴。当镜头转
向另一边，只见医务人员正在细心地为老
年人测量血压、血氧饱和度，做体格检查，
询问他们的健康状况，并耐心地为他们讲
解健康知识、进行用药指导。

据郏县卫生健康委主任张利恒介绍，
元宵节期间，该县文化、旅游、体育部门组
织了丰富多彩的文体活动。为了扎实做
好医疗保障服务，郏县卫生健康系统按照
网格化分包原则，利用该县织就的县、乡、
村三级急诊救治医疗服务网，全覆盖、无

缝隙对接辖区群众的健康需求，确保群众的身体健康和生命
安全。同时，郏县人民医院充分发挥在县域医共体中的龙头
作用，以急救中心的启动为起点，进一步加强急救中心队伍
建设；通过科室共建等形式，投入资金、设备，帮助冢头镇、堂
街镇、薛店镇、长桥镇、安良镇建设急救站，并建成“胸痛、卒
中、创伤”急救单元；通过长期驻扎帮扶、坐诊带教，促使医疗
资源下沉乡镇，并将急救哨点逐步拓展到村卫生室，全力打
造县域15分钟“急救圈”；定期开展线上线下培训，提高乡、村
两级医务人员识别并初步处理急危重症患者的能力，为全县
群众打造一条急诊救治的“绿色通道”。
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今年 2 月 4 日是第 24 个世界
癌症日，主题是“整合卫生资源，
医疗人人共享”。

癌症是威胁人类健康的重要
“杀手”。一直以来，因癌症往往
给个人乃至家庭带来巨大的经济
负 担 和 身 心 压 力 ，人 们 总 是 谈

“癌”色变。其实，很多人对癌症
的认识存在误区。癌症并非都是
无法预防、不可逆转的。

那 么 ，如 何 更 好 地 防 治 癌
症？又该如何防止癌症复发呢？

癌症防治要“三早”

2 月 4 日，河南省人民医院肿
瘤中心举办世界癌症日义诊及科
普宣传系列公益活动，专家现场
为群众义诊，并针对消化道肿瘤、
黑色素肿瘤和乳腺癌等高发肿瘤
的早癌筛查办法、预防及治疗等
展开科普宣传。

据河南省人民医院肿瘤中心
副主任医师卢创新介绍，世界卫
生组织提出：三分之一的癌症完
全可以预防；三分之一的癌症可

以通过早期发现得到根治；三分
之一的癌症可以运用现有的医疗
措施，帮助患者延长生命、减轻痛
苦、改善生活质量。我们可以通
过三级预防防治癌症，一级预防
是病因预防，减少外界不良因素
的损害；二级预防是“三早”；三级
预防是改善生活质量，延长生存
时间。

“所谓‘三早’，即癌症的早发
现、早诊断和早治疗。‘三早’非常
重要，可直接影响治疗效果。例
如乳腺癌，诊断时若是 1 期，治疗
后患者 5 年生存率在 90%以上；如
果是 2 期，患者 5 年生存率便降至
70%；如果是3期，患者5年生存率
则为40%；如果是4期，患者5年生
存率则为5%。其他癌症亦类似。”
卢创新说。

对于癌症的治疗方法，卢创新
说，除了手术、放疗、化疗三大手段
外，还有靶向药物治疗、生物治疗、
内分泌治疗、免疫治疗和中医中药
治疗，现在首推的是多学科会诊
（MDT）后的综合治疗方法。

MDT助力癌症防治

在当天的公益活动中，河南
省人民医院放疗科、肝胆外科、影
像科、病理科等多学科专家为两
位病情较疑难复杂的肿瘤患者进
行了多学科会诊，并给出了综合
治疗指导意见。

其中一位是69岁的胰腺占位
患者，多学科专家会诊后建议患
者补充相关免疫基因检测指标，
治疗以化疗为基础，根据下一步
基因检测结果看是否采取免疫和
靶向治疗；另一位是胰腺占位的
44 岁患者，在当地医院被诊断为
肝部错构瘤，多学科专家会诊后
建议做上腹部增强 CT 明确胰腺
肿块性质，肝部病变考虑以良性
病变为主，建议查自身免疫性指
标，排除自身免疫性胆管炎、药物
性胆管炎。

据河南省人民医院肿瘤中心
主任仓顺东介绍，肿瘤综合治疗
是根据患者身心状况，以及肿瘤
具体位置、病理类型、侵犯范围
（病期）和发展趋势，结合细胞分
子生物学的改变，有计划地、合理
地应用现有的多学科治疗手段，
获取最佳治疗效果，同时最大限
度改善患者的生活质量。和传统
肿瘤治疗方法相比，这种方法可
以缩短患者诊断和治疗等待时
间，争取到治疗的最佳时机；避免

重复检查与治疗，大大降低了患
者的诊疗费用；多学科专家全面
了解病情，有助于高效找到个性
化治疗方案；提高患者就诊体验
和生存质量。

目前，河南省人民医院、郑州
大学第一附属医院和河南省肿瘤
医 院 等 省 内 大 医 院 大 都 采 取
MDT 诊疗肿瘤患者，疗效明显。
其中，作为国内首批 MDT 试点单
位之一，河南省肿瘤医院近年来
持续推行首诊 MDT 诊疗模式，目
前已形成多个主要肿瘤病种首诊
MDT常态化，有超过2.9万名患者
首诊入组医院 MDT 多学科诊疗，
患者整体治疗效果稳步提升，生
存质量明显改善，平均住院天数
逐步降低。

防止复发要避开这些“催化剂”

对癌症患者来说，癌症复发
是笼罩在他们心中的阴霾。那
么，应该如何防止癌症复发呢？

河南省肿瘤医院中西医结合
科主任刘怀民介绍，避开以下几
个癌症复发的“催化剂”是降低复
发率的重要一步。

良好的情绪是防止癌症复发
的重要因素，负面情绪会让患者
的脾气变得暴躁，产生不好的念
头。家属要多给患者一些关爱，
多和患者沟通交流，注意患者的
不良情绪，这样患者才能回归到

正常的生活中来。同时，癌症患
者要避免疲劳。现代医学认为，
当人们长期超负荷劳作，经常处
于疲劳状态，体内 T 淋巴细胞等
的数量就会减少、活性降低，进而
诱发肿瘤，促使肿瘤复发或病情
加重。良好的睡眠是人们身体得
到充分休息的重要途径，对提高
免疫力有非常大的帮助。因此，
肿瘤患者还要养成良好的作息习
惯，尽量远离失眠。

此外，肿瘤患者要尽量避免
便秘。人体内的毒素可以通过排
便的方式从体内排出，以减轻身
体负担，提高免疫力。肿瘤患者
接受化疗后，残留在体内的药物
毒素更需要通过排便的方式排
出。患者如果出现便秘的情况，
久而久之就会导致毒素在体内堆
积，成为癌症复发的源头。

此外，许多患者和家属都认
为，大病初愈后需要通过进食大
鱼大肉补充营养。对此，河南省
肿瘤医院中西医结合科医生李华
华认为，经常给肿瘤患者补充过
量的营养，会使本来正在休息的
癌细胞再一次活跃、发展，从而导
致病情复发或加重。肿瘤患者还
要远离烟酒。虽然提倡癌症患者
在康复期以及稳定期进行锻炼，
但是锻炼一定要适度，避免运动
过量消耗大量的体力，导致患者
过度疲劳，造成病情反复。

癌症非癌症非““绝症绝症”，”，远离认识误区远离认识误区
本报记者 冯金灿

今
年
河
南
十
大
重
点
民
生
实
事
确
定

七
项
与
卫
生
健
康
工
作
相
关

本报讯（记者常 娟）2月6
日，记者从河南省政府新闻办召
开的“实事惠民生 聚力谋出彩”
主题系列第一场新闻发布会上
获悉，2023年河南十大省重点民
生实事确定，并已以省委办公
厅、省政府办公厅名义印发实施，
其中7项与卫生健康工作相关。

其中，第三项、第五项河南
省卫生健康委是主要责任单位，
第六项、第七项省卫生健康委是
主要配合单位。

第三项是提升基层医疗卫
生服务能力。河南提出，开展基
层医疗卫生人才培训，全年共培
训1250个家庭医生团队和15万
名基层卫生技术人员；加强行政
村卫生室基本运行经费补助，加
大卫生健康知识普及力度，今年
年底前实现所有行政村卫生室
经费补助全覆盖。

第五项是提高妇女儿童健
康保障水平。河南提出，今年对
农村适龄妇女、纳入城市低保范
围的适龄妇女免费开展一次宫
颈癌、乳腺癌筛查，各完成筛查
80万人；免费开展预防出生缺陷
产前筛查和新生儿疾病筛查，对
筛查出的高风险孕妇免费进行
产前诊断。

第六项是开展青少年心理
健康服务进村（社区）行动。河
南提出，加强青少年心理健康服
务，全年组织不少于3000场次的
青少年心理健康服务进村（社
区）活动，实现超1.5万人次青少
年个案咨询，其中留守儿童、困
境儿童等重点青少年群体个案
咨询占比不少于40%。

第七项是实施残疾儿童康复
救助。河南提出，对具有河南省
户籍或居住证且符合条件的视
力、听力、言语、肢体、智力等残疾
儿童和孤独症儿童开展康复救
助，全年救助不少于2.9万人。

此外，在第一项开展职业技
能培训和评价取证、第八项完善
农村基础设施建设、第十项加强
惠民惠农财政补贴资金“一卡
通”管理工作中，省卫生健康委
是相关责任单位之一。

图①：2 月 5 日上午，在郑州东济堂
中医馆，一位妈妈带着宝宝正在参加猜
灯谜活动。据悉，东济堂中医馆将中医
药知识融入灯谜当中，现场还组织了编
钟古乐、赏花灯、吃元宵、春季养生讲座
等丰富多彩的活动，将二十四节气和中
国传统节日同中医药文化相结合，通过
活动向群众普及中医药知识和文化。

许冬冬/摄

图②：2 月 3 日下午，一场医患同乐
猜灯谜活动在灵宝市第一人民医院开
展。医务人员早早在走廊搭起了“灯谜
墙”，并精心为大家准备了小礼品，有按
摩锤、针线盒、灯笼、喷壶、洗脸盆等，现
场一片欢声笑语。随后医务人员带着煮
好的汤圆，为病区的患者、家属送去节日
的问候和关怀。

刘 岩 张丽丽/摄

图③：2 月 3 日下午，荥阳市妇幼保
健院举办了主题为“瑞兔迎新春·欢乐闹
元宵”的元宵节活动。该院精心策划，购
置活动礼品，组织排练节目，协调多部门
配合，并带动住院患者和陪护家属也参
与到活动中来。

李志刚 吴玲玲/摄
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CAR-T细胞治疗
晚期卵巢癌获突破

本报讯（记者常 娟
通讯员吴 静 赵 璇）2
月 6 日，记者从郑州大学
第一附属医院获悉，该院
生物免疫治疗病区张毅
团 队 利 用 国 际 前 沿 的
CAR-T 细胞治疗技术，
成功救治一例复发难治
的晚期卵巢癌患者。该
治疗成果填补了河南省
内该领域空白。经文献
检索表明，该患者是国际
上 利 用 靶 向 Mesothelin
（一种表面抗原，通常由
胸膜、腹膜和心包等身体
间皮层表达）的 CAR-T
细胞治疗复发难治的晚
期卵巢癌临床研究中，获
益时间最长的患者。

赵女士接受CAR-T
细胞治疗前，深受晚期卵
巢癌折磨，经历多次手

术、化疗和靶向治疗，肿
瘤始终未得到控制。患
者 于 2022 年 8 月 接 受
CAR-T 细胞治疗后，未
再进行其他抗肿瘤治疗，
每月进行复查发现，身体
多处肿瘤病灶得到控制，
且食欲、体力等一般情况
得到明显改善，生活质量
亦得到明显提高。目前，
该患者无疾病进展生存
期已超过3个月。

据郑州大学第一附
属医院生物免疫治疗病
区工作人员介绍，CAR-T
细胞治疗过去多用于治疗
血液系统的恶性肿瘤，效
果很好；而本次 CAR-T
细胞治疗的晚期卵巢癌
则是实体瘤，其治疗成功
为晚期卵巢癌患者带来
了新希望。


