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走好青春这段路
——读《觉醒年代》有感

□赵梦迪

《觉醒年代》，回望历史，
让人有很多感慨与动容。

这本书深刻挖掘出中国
共产党成立的历史必然性，在
一定程度上回答了中国共产
党是怎么发展壮大起来的，以
及中国为什么要走社会主义
道路，让“南陈北李”等历史人
物不再只是课本中“精神导
师”式的存在，而是在人间烟
火中立体地展现他们的喜怒
哀乐。

贯穿整本书的主线是《新
青年》杂志。彼时的一些先进
知识分子，从总结辛亥革命经
验教训着手，上下求索，最后
通过新文化运动使广大人民
群众从封建思想束缚中解放
出来。

书中有两个让我印象深
刻的情节。第一个情节是李
大钊从日本留学归国回到北
京，在大街上遇到一位中年妇
女带着生病的孩子跪在路边
乞讨，旁边站满了围观的人，
他们嘴里说着：“可惜、可惜。”
却没有任何实际行动。这时，

冲进来一个男人，正
是这位中年妇女的
丈夫，他要把中年妇
女和生病的孩子拉
走。中年妇女不愿
意走，大喊大叫着
说：“我要是走了，我
的孩子就要死了！”
男人使劲儿拉着中
年妇女，并说了一句
话：“我们穷人自古
只有穷死的命，没有
跪着的命，起来！你
这样跪着，还嫌不够
丢人吗？”李大钊从
人群中挤出来说：

“我带你们去看病。”
李大钊用他之前坐的面包车
拉着中年妇女和孩子去了最
近的医院。但是，李大钊身上
的钱不多，他便去当了冬季的
衣物和手表，换取了孩子的住
院费用。男人感激万分，就要
跪下，李大钊拉住他说：“你说
的，穷人不是跪着的命！”

第二个情节是陈延年和
陈乔年用一生践行着“我们自
己的路，我们自己走”。他们
在码头为工友打抱不平；小心
拯救碗里挣扎的蚂蚁；拾金不
昧等失主到天黑；自立自强恪
守“六不原则”；从信奉“无政
府主义”到最终明白“奋起反
抗才能救中国”……他们做好
了随时牺牲的准备。延乔路
短，集贤路长，虽然不能交汇，
但是尽头是繁华大道。

当然，这本书不只是上述
两个情节令人感动，还有许多
触人心弦的情节。我们从这
本书中不仅可以了解党史，还
可以触碰到许多忠诚、干净、
担当的灵魂。

前辈们抛头颅、洒热血，

前仆后继、义无反顾地奋斗，
才换来我们今天幸福的生
活。他们无疑是伟大的爱国
者！那么，当代青年该如何爱
国呢？我们不是战士，不能去
边疆保家卫国；我们不是文学
家，创作不出动人心魄的爱国
文章；我们也不是科学家，不
能研发出世界一流的技术和
产品。我们只是普通人，可能
一辈子也干不出轰轰烈烈的
大事。但是，我们不能因为不
会被后人所记住而不作为。
神舟飞船总设计师戚发轫曾
说过：“爱国并不是高不可攀
的，我们每个人都能做到，能
把你的精力、学问、时间献给
国家和事业就是爱国。”

在疫情来临时，我们服从
党的指挥，敢于冲锋在一线，
这就是爱国；我们利用医疗技
术为患者解除病痛，这就是爱
国。我们不要空喊爱国口号，
也不要抱怨压力大，应该静下
心来，默默钻研自己的技术，
才能更爱国，更接近理想。

我身边的三位同事，我认
为是当代青年爱国的真实写
照。

坚定理想信念，做担当
使命的“践行者”。洛阳市第
三人民医院骨科副主任莫涛
去年响应国家号召，成为河
南省第十二批援疆专家。莫
涛因水土不服，到新疆几个
月了还经常拉肚子，但他一
直坚守岗位、无怨无悔，和队
友共同努力，推动新疆医疗
卫生事业发展。当疫情暴发
时，莫涛又毫不犹豫地报名
参战，与爱人共同在一线抗
疫，用实际行动彰显家国情
怀和责任担当。

锤炼过硬本领，做保卫健

康的“守门人”。洛阳市第三
人民医院今年新入职的护士
王巧玉，她的救人事迹被《人
民日报》等多家媒体报道，有
的媒体称赞她“不仅有救人的
勇气，更有救人的底气”。底
气是一种果敢，更是一种自
信，它不会凭空产生，要靠过
硬的本领成就。

“宝剑锋从磨砺出，梅花
香自苦寒来。”大学毕业之后
很多人对自己的要求都放松
下来，但是医学知识浩如烟
海。我们选择了医学，就意味
着选择了学无止境。希望我
们都能不负使命，在勤思善学
中练本领、长才干，在明辨笃
行中经风雨、见世面。

涵养仁爱情怀，做悬壶济
世的“弘扬者”。洛阳市第三
人民医院心内科主任李立鹏
也诠释了这一点，在他的行医
生涯中创造了一个又一个的
奇迹。

十几年前，一名 50 多岁
的男性患者突发急性心肌梗
死，心血管科多名医务人员轮
番上阵抢救，为患者实施胸外
心脏按压。

一般来说，这类患者的抢
救时间仅有半小时左右，超过
半小时若患者仍无生命体征，
就可以宣告死亡了。可这名
患者已经抢救一个多小时了，
四五名医务人员都因为长时
间胸外心脏按压出现了脱力
情况，患者的心跳仍然没有恢
复。

随着抢救时间的延长，李
立鹏的心也一点一点往下沉，
他不愿意放弃，因为他发现患
者虽然心跳没有恢复，但是偶
尔会有肢体反应，这些反应就
像黑夜里的一点火光，让他不

断告诫自己：“再坚持一下，再
坚持一下……”终于，经过 2
个多小时的抢救，心电监护仪
上迎来了久违的反应，一道缓
慢而有力的心电图波形拨动
了所有参与抢救的医务人员
的心弦。看着这道波形，李立
鹏紧绷的神经终于放松了下
来，脱力感后知后觉地袭来，
让他一个趔趄，差点没站稳。
李立鹏说：“我是医生，当在患
者身上看到一点希望时，我能
做的唯有坚持！”

大医精诚仁为本，仁心
仁术践初心。医学不仅是科
学，更是人学；医者不仅要有
精湛的技艺，还要有高尚的
医德。从东汉末年医学家张
仲景、唐代医学家孙思邈，到
现代的中国科学院院士吴孟
超、中国工程院院士钟南山，
医者之所以受人敬重，不仅
是因为医术精湛、技艺高超，
还因为他们心系苍生、心存
仁爱！

作为健康中国建设的生
力军，我们要学会把使命放在
心上、把责任扛在肩上，将自
己的人生理想融入医疗卫生
事业发展的历史洪流中。以
青春之我，担当复兴重任；以
奋斗之我，创造时代荣光，让
青春在最需要的地方绚丽绽
放！

（作者供职于洛阳市第三
人民医院）

与爱同行
□田雪艳

斗转星移，四季轮回，岁月
如流沙在指缝间匆匆滑落。转
眼间，我已经在心血管内科一
病区度过了9个年头。

这9年，我面对工作，有热
情、有迷茫，也有抵触；面对患
者，有同情、有欢笑，也有泪水；
面对家人，有争吵、有愧疚，但
更多的是感谢。我不仅收获了
同事的友情，还收获了患者的
笑容。这一路，我收获了无数
的酸甜苦辣。

每当看到手术室外焦急等
待的家属终于从焦虑转为激动
时，我体会到了什么是真正的
快乐；每当与医生默契配合，得
到患者由衷的感谢时，我感受
到了什么是价值和感动。正是

在苦累与紧张、快乐与感动中，
让我找到了生命的坐标和人生
的支点，那就是敬畏生命、坚守
使命！

“护理工作就是在践行一
名护士的职责与使命。”心血管
内科是一个特殊的科室，患者
病情变化快，并且老年患者较
多，我对待他们就像对待自己
的爷爷奶奶一样，他们发脾气
了我忍着，他们不开心了我哄

着，而他们也把我当成自己的
孙女。

记得有一天值夜班，我巡
视病房的时候，一位危重且全
身重度水肿的患者发出呻吟，
我立刻上前询问情况，问了好
大一会儿，才知道是老太太身
子下面的衣服湿透了。老太太
的儿女不在身边，就一直强忍
着。当时我也没有多想，一边
安慰老太太，一边帮她换衣服，

并且打水帮她擦洗了身体。天
气寒冷，汗水虽然打湿了我的
衣衫，但是我感到心里暖暖的。

后来得知老太太的儿女因
为工作原因，不能经常陪伴在
老人身边。我除了每天为老太
太打针、喂药外，还主动照顾她
的日常生活。老太太的基本生
活得到保障，心里也得到抚慰，
经常拉着我的手说：“谢谢，你
比我的孩子还要孝顺呢！”

“患者在我心中！”这绝不
是一句口号，而是要用我们的
爱去温暖患者。经过我们悉心
照料，老太太的病情逐渐好转，
出院那天，她的儿女也来到医
院，还特意送来一面写着“感谢
白衣天使”的锦旗，向我们表示
感谢。虽然对于我们来说，是
一件很平凡的事，但是对于患
者来说，却是给予了他们实实
在在的关怀和安慰。

我们是“白衣天使”，天使
的翅膀掠过哪里，哪里就有温
暖。让我们与爱同行，坚守最
初的信仰，用南丁格尔精神守
护每一位患者！

（作者供职于河南大学第
一附属医院）

驻村手记
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河
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时光，风车般流转；草木，向阳而生。乡
村的日子总是鲜亮的，不知不觉这已经是我
驻村的第五个寒冬了。

这不，天色微明，东方已经是一片鱼肚
白，炫红的太阳从那片沙河地升起，惬意地
照耀着错落有致的村庄，给寒冷的空气增添
了一丝暖意。田野中，孤独的萝卜、白菜无
精打采，挂着晶莹的冰霜孤单地坚守在泥土
里。

穿过村口老槐树和菜园的缝隙，依稀可
见忙碌的乡邻。原来是老徐哥骑着三轮车，
把村里女人们加工的被单被罩送到城里去
卖，想在春节前再给孩子们挣点压岁钱。

村里的保洁员全部上岗，清理路边的枯
草、房前屋后的垃圾，以及改造沟塘旱厕，开
展人居环境治理，欢欢喜喜过新年。

驻村工作队也没闲着，刚收过冬菜，趁着
农闲季节，为群众寻找可靠实用的增收门
路。村委会邀请了技术学校的老师，给村民
开展为期8天的保健技能培训。村里留守的
女人们认真地听课，细心做着笔记。徐嫂自
豪地说：“只要学会了实用技术，出门就不受
人欺负，打工可以多挣点钱，致富就有奔头
了。”

“老李，这几天市里还来村里拉菜吗？”老
白哥戴着棉帽呼着哈气搓着手问。

“今年蔬菜大丰收，市里白菜萝卜都卖得便宜，等价钱上去了
再运到城里吧。”我安慰着老白哥。村民们担心大雪来临，萝卜白
菜会冻坏在地里。

“孩子，来家吃饺子吧！”蒋大妈的呼唤让我突然想起住在村南
头的张大爷，感觉有一段时间没见他了。推开院门，菜园里残留着
枯叶，85岁的张大爷半躺在床上，亲切地拉着我的手。

“您这是怎么啦？”我关切地询问道。
“前几天一场冬雨过后，想去沙河瞧瞧，一不留神在地上滑了

一跤，胯骨断了。”张大爷叹了一口气又接着说，“哎，我这辈子活得
也值了，年轻时走南闯北，见过世面，这次生病，估计熬不到春天
了，唯一的遗憾是家里经济条件差，也没娶个媳妇。”他说着眼角竟
然浸满了泪水。

“张大爷，别难过了，看看现在政策多好，看病费用医保能报销，
有衣服穿，有可口的饭吃，每个月还发养老金。”我安慰张大爷说。

在我的记忆里，张大爷是我们村最热爱土地的人了。无论春
夏秋冬，他总是戴着毡帽，穿着粗布上衣和黑色的裤子，挥舞着锄
头忙碌耕耘。秋收时，他硬是给我送了十几斤（1 斤=500 克）红
薯。

在村里感到孤独的时候，我也寻找乐趣，每天早上起来看着田
野，听着鸟鸣，到地里收麦，看沙河早晚变换着色彩。这个月夜，家
家户户飘出饺子的清香，白哥家的院子里还传来了喝酒时的猜拳
声，那笑声不绝于耳。我端着一杯茶，渐渐明白，疫情3年，世界瞬
息万变，在父老乡亲的眼里，平安、健康才是最大的幸福。

（作者为平顶山市疾病预防控制中心驻鲁山县辛集乡白村第
一书记）

喜 报
□刘传俊

记得上一
轮疫情期间，在
医院工作的女
儿被派到了郑

州航空港区工作。
两个月里，女

儿从未迈进家门一
步。一天，她通过
微 信 发 来 了 她 的

“荣誉证书”。在人
心惶惶的日子里，
获得这个荣誉实属

来之不易。我感佩她高涨的
工作热情。

疫情就是命令。接到通
知后的那天下午，虽然天色
已晚，家里离集合地点较远，

但是她担心乘坐公交车耽误
时间，硬是让丈夫骑车迎着
寒风，把她送到了距家近十
公里的目的地，提前了一个
多小时。

相隔没几日，女儿又发来
了还在上小学二年级的外孙
的奖状，分别是“阅读小明
星”“坚持之星”“作业小明
星”。特殊时期，他们母子俩
都取得了令我为之一振的成
绩，欣慰之情从心底油然升
起。

时代飞跃发展，科技长足
进步。母子俩的荣誉，当下就
是以这样的方式，在我的脑海
里回放。

而我上中、小学时，若取
得了优异成绩，获得的是一张
张油印喜报。那个年代物资
紧缺，各方面条件受限制，连
蓝墨水也是用开水冲一包粉
状物变成蓝色的，写作业时就
用笔蘸了用。尽管如此，每个
学期结束时，我总能从老师手

中接过一张油印的黑字红纸
喜报。

一张张油印喜报，犹如前
进的动力，起到了加速度的作
用，督促我努力学习，做到全
面发展，促使我扬起了驶向理
想彼岸的风帆。

印喜报前需要刻蜡版，刻
蜡版的老师能用铁笔娴熟刻
一手好字，甚至还能在“喜
报”两个大字两侧，刻出对应
的几面飘动的红旗。喜报下
方 顶 格 刻 的 是“ 贵 家 长 同
志”，第二行空两格刻的是

“ 您 的 学 生 ……”蜡 版 刻 好
后，再用均匀蘸了油墨的托
磙推油印机盒内的蜡纸。油
墨稀稠要适度，不能太浓，也
不能太稀，推托磙时轻重缓
急也要恰到好处。这样小心
翼翼的目的，有助于喜报干
净美观，字体清晰。

在安安静静的教室里，当
我在一双双眼睛注视下，从班
主任手中接过喜报时，内心深

处泛起的喜悦，瞬间从红扑扑
的脸上溢了出来。我带上喜
报，一溜小跑回家向母亲报
喜。

喜报贴在哪里呢？就贴
在我家仅有的三间茅草房堂
屋右面的土山墙上。没有糨
糊，只好用红薯面糊代替了。
土山墙上的喜报，成了房间里
唯一的一道风景。

当初我真的不明白，为什
么叫土山墙，后来有所觉悟。
那墙是先用土坯垒成的，然后
在其表面涂了一层碎麦秸、黄
土混合而成的泥巴，叫“土墙”
还比较好理解。那“山”呢？
因为那个年代农村盖房子，都
是先在宅基地上丈量好尺寸，
四周砌成一人多高的长方形
墙体，再在两头和中间的墙体
上收缩成“山”字形，下宽上
尖，酷似大山。

一般的家庭，当墙体垒砌
好后，要在中间的两堵墙上架
木梁。木梁为人字结构，起到
承重、美观、通风的作用。上
梁的当天中午，主家要摆上宴
席，慰劳前来帮助盖房的匠人
和乡邻，好酒好菜一上桌，香
味四溢，跟过年一样热闹。长
长的鞭炮声噼里啪啦炸响，震
耳欲聋。

我家的房屋结构是少见
的格局，虽然是三间草房，但

是靠堂屋南面的土山墙上架
的有木梁，靠北面的土山墙用
的仍是黄土坯，跟笔架一模一
样。我获得的喜报，贴在堂屋
南面的土山墙上，串门的亲戚
来了，总是会驻足看一会儿。
喜报不仅将喜讯传递给了我
的家人，还同样传递给了他
们。

时光老人的脚步走得好
快呀！弹指间我由一个懵懂
少年变成了一个满头华发的
老者。女儿在疫情防控中获
得的荣誉证书和外孙获得的
几个“小明星”奖状，勾起了我
对喜报的回忆。

年少时的我，对未来充满
理想，日日被知识和教诲严密
包围，时常漫无边际地想着一
些遥远的事情。

后来，我慢慢学会了在河
畔柳树下静静思索，思索阳光
星辰，思索流水群山，思索人
生道路。

回望长长的来时路，有风
雨，有彩虹，有阳光，有意外，
有挫折，还有惊喜。我曾先后
获得过各级各类的荣誉证书，
封面一个比一个精美。但贴
在土山墙上的那些油印喜报，
才是我今生今世值得永久珍
藏的。

（作者供职于郑州市骨科
医院）


