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对哺乳期女性来说，乳腺炎
已成为一个常见疾病。每个哺乳
期女性罹患乳腺炎的临床表现都
不一样，有些会出现乳头破损、化
脓，有些会出现乳管堵塞。

研究显示，初产妇乳腺炎发
生率高于非初产妇，30%以上的初
产妇在哺乳期 30 天以内会发生
乳腺炎。所以，新手妈妈要认真
学习乳腺炎相关知识，尽量远离
乳腺炎带来的身体伤害。

乳腺炎主要发病原因有二。
一是乳汁淤积，妈妈的乳汁分泌
过量，而宝贝的吸乳量较少，导致
妈妈发生乳汁淤积，从而诱发乳
腺炎。二是细菌入侵，妈妈的乳
头被宝宝咬破，导致在日常生活
中细菌沿妈妈的淋巴管入侵，从

而诱发乳腺炎。
了解了致病原因，我们再来

看看乳腺炎的临床症状。乳腺炎
临床症状主要有高烧、乳房胀痛、
乳房化脓等，若哺乳期女性在发病
后未能得到妥当处理，就会并发乳
瘘，严重者还会出现脓毒血症。

通常，疾病的发展也会出现
两个阶段。首先，是初期阶段。
这个阶段女性的乳头会发生破裂
现象，这种情况下哺乳期女性乳
头会出现刺痛感，而随着乳汁不
断淤积，导致出现结块、乳管堵塞
不畅等症状；结块出现是或有或
无的状态，但是受到挤压就会产
生疼痛感；部分患者会在这个阶
段还会出现头痛、食欲不振、发热
等情况。其次，是成脓阶段。这

个阶段女性乳房的肿块不仅不会
消失，还会随着时间而变得更大，
按压时甚至会产生搏动性的疼痛
感；患者的其他临床症状也会更
加明显，比如出现面色发红、口
渴、腋下淋巴结肿大等症状。

实际上，正确的护理方法可
以帮助女性远离乳腺炎的困扰。
这里，归纳总结出常见的几种护
理方法。

哺乳期护理
在分娩结束后，新手妈妈在

日常生活中一定要保持乳头和乳
晕的洁净，可以使用肥皂和温水
清洗乳头和乳晕；发现乳头出现
了内陷的情况，要更加注重乳头
的日常清洁，不要用乙醇清洗，而
是继续用肥皂和温水清洁。

新手妈妈尽量定时哺乳，要
让宝宝尽量将乳汁吸尽，如果宝
宝吸不尽就要采用吸乳器，以此
避免乳汁淤积情况的发生以及病
情的发展；千万不能让宝宝含着
乳头睡觉；孕期要勤换衣服，贴身
衣物最好使用手工搓洗，清洗过
程中可以使用肥皂，不可使用含
酶洗衣粉。

饮食护理
新手妈妈在日常生活当中要

尽量食用清淡食物，食物也要易
消化；为防止出现乳汁分泌过多
的情况，也要尽量少食用一些肉
类食物；患有乳腺炎的新手妈妈
不能多食用辛辣食物。

炎症护理
1.按摩护理：新手妈妈可通

过自我按摩的方式来避免乳腺炎
的发生，具体的护理方式是用热
毛巾把乳房拖住后将手放在乳房
上侧，顺时针进行按摩，按摩过程
中如果发现乳房上方有肿块，可
以根据实际情况加重手法；按摩
前要进行热敷，时间为 5 分钟左
右，按摩过程中可以将乳汁挤出，
保持乳管通畅的同时避免情况恶
化。

2.中药外敷：新手妈妈或家
属，可将中药贴在患病的乳房附
近，缓解乳房的疼痛。

如果居家护理效果不佳，得
了乳腺炎的新手妈妈们应尽早到
医院进行专业治疗。

（作者供职于登封市人民医
院外科）

《健康中国2030行动》实施以来，
我国一直在加大力度控制和降低病毒
性肝炎的发病率，号召公众自觉接种肝
炎疫苗，通过体检了解肝脏健康情况。

为了帮助大家远离病毒性肝炎的
困扰，我们总结出病毒性肝炎防治的
八问八答——

第一问：什么是病毒性肝炎？
答：各种肝炎病毒引发的肝脏损伤

都属于病毒性肝炎，是一种具有传染的
疾病，被列入乙类传染病。病毒性肝炎
发病率高，且传染性强，流行面广泛，传
播途径复杂；以食欲减退、肝功能异常
为主要表现，部分可出现黄疸。若患者
长期存在病毒性肝炎，会反复刺激肝脏
细胞，诱发肝硬化、肝癌等疾病。

第二问：病毒性肝炎有哪些类型？
答：病毒性肝炎可分为甲型、乙

型、丙型、丁型、戊型五种类型。这五
类肝炎在诊断、治疗以及预防措施等
方面存在较大差异。甲肝、戊肝通常
为急性发病，但在及时接受治疗后，预
后相对良好。乙肝、丙肝大部分为慢
性肝炎，危害较大，容易发展为肝硬化
甚至肝癌。丁肝病毒只有在乙肝病毒
感染基础上才会感染，所以丁型肝炎
仅见于乙肝患者。

第三问：病毒性肝炎是怎样传播
的？

答：甲肝、戊肝主要经消化道进行

传播，当食物或者水源受到污染后，可
导致暴发性流行。乙肝、丙肝主要通
过血液、母婴以及性传播；当人们被输
入病毒污染过的血液和血液制品后，
或使用未经严格消毒的注射器等用
品，均可导致病毒传染；吸毒、刮脸等
使用可能血液暴露的用具，也可能造
成感染。

第四问：什么人更容易感染肝炎
病毒？

答：静脉吸毒者、多性伴侣人群、
长期接受血液制品者、使用免疫抑制
剂者、乙型肝炎职业暴露人群、长期在
陪护中心健康状况不断恶化的残疾人
或老年人、监狱服刑人员、血液透析
者、其他慢性肝病患者（如肝硬化、脂
肪性肝病和自身免疫性肝炎）、到乙肝
流行区的旅行者、人免疫缺陷病毒
（HIV）感染者、日常接触家庭成员中
有病毒性肝炎者等。

第五问：和病毒性肝炎患者一起
吃饭会被传染吗？

答：与甲肝患者、戊肝患者一起吃
饭，可通过被污染的食物、水源等被感
染病毒，有被感染的风险。与乙肝、丙
肝患者同桌吃饭，是不会被传播的，感
染的风险非常低。丁肝需要和乙肝病
毒同时或者在乙肝病毒感染的基础上
才可能被传染，同桌吃饭传染风险也
较低。

第六问：病毒性肝炎要怎么预防？
答：甲肝、戊肝预防：接种疫苗，注

重饮食卫生、饮水安全，不吃生食、生
水对预防甲肝、戊肝有帮助。

乙肝预防：阻断母婴传播，对乙肝
表面抗原阳性患者尽可能住院分娩，
在出生后 24 小时内接种首剂乙肝疫
苗，注射乙肝免疫球蛋白，尽快完成全
程接种。常接触血液和血液制品的人
员，乙肝病毒表面抗原阳性患者家属
等高危人群，尽早接种乙肝疫苗，形成
抗体，避免感染乙肝。

丙肝预防：拒绝和他人共用可能
存在血液暴露的用具，避免不必要的
注射和输血。

第七问：怎么筛查病毒性肝炎？
答：为确诊肝脏是否存在炎症，炎

症情况是否严重，可进行肝功能检查；
针对病毒进行病原学检查。比如，乙
肝五项检查乙肝、甲肝表面抗体、丙肝
表面抗体以及 HCV-RNA 等均能够
筛查出病毒性肝炎。

第八问：查出病毒性肝炎后该怎
么办？

答：目前，对于不同类型病毒性肝
炎，都有相应的治疗方法。在确诊后
应及早到正规医院接受抗病毒治疗，
做到早诊早治，遏制肝炎危害。

（作者供职于长垣市人民医院感
染性疾病科）

想要控制好血糖水平，需要合理使用降糖
药。可降糖药种类繁多，每种药物都有其作用
机制。如果不能规范使用降糖药，不仅对降低
血糖没有效果，还可能引起不良反应。

什么时候才是服用降糖药的正确时间？
我们为您总结了以下几个不可不知的知识点。

通常，常用的口服降糖药包括磺胺类、双
胍类、噻唑烷二酮类、α-葡萄糖苷酶抑制剂、
二肽基肽酶-IV抑制剂等，它们需要在不同的
时间服用。

适合清晨空腹服用的药物
1.噻唑烷二酮类药物
作用机理：属于胰岛素增敏剂，主要增加

机体外周组织，特别是对应的靶组织对胰岛素
的敏感性，改善胰岛素抵抗，促进糖代谢趋于
正常，达到降低血糖的目的。其作用和进餐无
关，而且作用可以持续24小时，因此在清晨空
腹服用1次即可。

对应药物：罗格列酮、吡格列酮片。
2.二肽基肽酶4抑制剂（DPP-4抑制剂）
作用机理：通过抑制DPP-4而减少内源

性胰高血糖素样肽-1（GLP-1）在体内的失
活，使GLP-1的水平升高，而GLP-1以葡萄糖
浓度依赖的方式增强胰岛素分泌，抑制胰高糖
素分泌，从而发挥降低血糖的作用。其不受进
餐影响，一般每日清晨服用即可。

对应药物：西格列汀、沙格列汀、利格列
汀、阿格列汀，其中，维格列汀片需要早晚各服
用一次。

3. 钠 葡 萄 糖 协 同 转 运 蛋 白 2 抑 制 剂
（SGLT-2抑制剂）

作用机理：通过抑制肾脏对葡萄糖的重吸
收，使过量的葡萄糖从尿液中排出，从而降低
血糖。其同样不受进餐影响，但有利尿作用，
因此一般在清晨服用最好。

对应药物：恩格列净、达格列净、卡格列净
等。

适合餐前半小时服用的药物
1.短效磺胺类药物
作用机理：促进胰岛素分泌，起效快，主要

用于降低餐后血糖，应在餐前半小时服用。
对应药物：格列喹酮片、格列吡嗪片。
2.双胍类药物
作用机理：通过减少肝糖输出，促进外周

组织对葡萄糖的摄取和利用，从而降低血糖水
平，但存在胃肠道不良反应。

对应药物：二甲双胍肠溶片、胶囊需在餐
前半小时服用。

适合餐前即刻服用的药物
1.格列奈类药物
作用机理：通过刺激第一时相的胰岛素分

泌，起效快，可以让血糖水平快速降低。因此
要在餐前5~15分钟服用。

对应药物：瑞格列奈、那格列奈、米格列
奈。

2.长效磺脲类药物
作用机理：与胰岛β细胞上的受体结合，

从而促进胰岛素分泌，降低体内血糖水平。一般起效慢，但作用
时间长，一般在早餐前服用，或者在第一次正餐前服用。

对应药物：格列齐特、格列苯脲、格列本脲。
餐时服用的药物
1.α-糖苷酶抑制剂
作用机理：通过抑制α-糖苷酶，延缓小肠上段对碳水化合物

的吸收，从而降低餐后血糖和减少血糖波动，因此要和第一口食
物一起嚼服。

对应药物：阿卡波糖、伏格列波糖、米格列醇。
适合餐后服用的药物
1.二甲双胍片、二甲双胍缓释片
作用机理：通过减少肝糖输出，促进外周组织对葡萄糖的摄

取和利用，从而降低血糖水平，但会刺激胃黏膜，引起胃肠道不
良反应，患者服用后可能会出现恶心、呕吐、腹痛、腹胀等症状，
需要在餐后服用。要注意和二甲双胍肠溶剂型注意区分，以防
吃错。

在服用降糖药时，大家一定要注意区分，在医生指导下正确
安排用药时间，才能更好地控制血糖。

（作者供职于唐河县卫生学校附属医院西药房）

在多数人看来，感冒与手术
没有太大关联，可为什么麻醉医
师常叮嘱患者“感冒要推迟手术”
呢？这要从科学认识感冒说起。

感冒即上呼吸道感染，70%~
80%的感冒由病毒引起。流感病
毒、鼻病毒是较常见的病毒类型，也
可继发细菌性感染，具有自限性。

呼吸道感染会给身体带来怎
样的改变呢？这又要从呼吸道感
染分级说起。

呼吸道感染分为3个级别。
Ⅰ级：症状较轻，表现为流

涕、咽痛、鼻塞、咳嗽、伴有轻度发
热，3~4天可自愈。

Ⅱ级：涉及鼻咽部，伴有扁桃
体炎、咽痛、发热、胸闷、气促，淋

巴结轻度肿大，3~7天可治愈。
Ⅲ级：症状较重，症见全身乏

力、头痛、夜不能寐、食欲不振、寒
冷等，且伴有频繁地咳嗽。

呼吸道感染后高反应性能持
续至少 4 周，呼吸道阻力增加可
持续5周。感染可引起气道急性
炎症，升高迷走神经兴奋性，导致
气道分泌物增多，炎性介质能诱
发支气管平滑肌收缩等。

这些生理性改变对手术麻醉
的影响就显而易见了：全身麻醉
需常规行气管插管，呼吸道感染
会引起支气管收缩，管腔相对变
窄，且气道内分泌物增多，可增加
气道阻力，增加患者窒息风险；炎
症反应会显著增加气道高反应

性，在放置气管插管时，会增加喉
痉挛或支气管痉挛发生率，从而
导致患者缺氧，引发低氧血症、心
动过缓等，甚者危及生命；气管导
管会将炎症因子带入下呼吸道，
从而增加术后支气管炎发生率；
呼吸道感染使机体免疫力较低，
会增加手术风险。

同时，呼吸道感染对手术预
后也有一定影响。麻醉因素中
27%的心搏骤停由呼吸系统不良
事件诱发，已成为术中死亡的主
要原因。

研究证实，呼吸道感染可显
著增加麻醉手术呼吸系统不良事
件发生率，如憋气、支气管痉挛、
喉痉挛等，导致声门紧闭，气道闭

塞，且至少提高 2~7 倍。但并无
研究证实，呼吸道感染会增加患
者围术期死亡率。

综上所述，围术期呼吸不良
事件危险因素主要分为三个方面。

一是患者因素：鼻塞，气道高
反映疾病，气道有痰/分泌物，吸烟
或被动吸烟，感冒，年龄过小。二
是麻醉因素：麻醉药物，气道管理，
麻醉医生的实践技能。三是手术
因素：开展与呼吸系统或气道有
关的手术，如心脏、耳鼻咽喉等。

相对应的，手术麻醉也有不
同对策。对于择期手术而言，慢
性阻塞性肺疾病急性加重或哮喘
患者急性发作，择期手术前应予
以治疗，手术应延迟至病情缓

解。近期有病毒性呼吸道感染，
特别是儿童，麻醉时易激发支气
管痉挛或喉痉挛，这些患者择期
手术应延期1~2周。

临床研究发现，合并呼吸道
感染者实施全身麻醉后呼吸系统
不良事件发生率呈较低水平。若
患者平素身体健康，无发热症状、
无痉挛性咳嗽，分泌物清亮，或非
感染因素引起的症状，则可以进
行手术；若患者有严重感染症状，
表现为嗜睡、流涕、体温异常、肺
部存在脓性分泌物，则需进行抗
感染或抗菌治疗，建议延期 2 周
以上进行手术。

（作者供职于郑州大学第一
附属医院麻醉与围术期医学部）

李女士和丈夫吵架后，心
情郁闷，半夜睡不着，突然出现
右眼胀痛、头痛、视物模糊、恶
心呕吐等情况，遂到医院急诊
就诊。

经检查，李女士右眼眼压
高达 55 毫米汞柱，视力下降至
0.08，诊断为急性闭角型青光
眼。所幸李女士就诊及时，用
药物治疗后眼压得到控制、视
力有所改善。

什么是青光眼？生气、愤
怒也会导致青光眼吗？

实际上，青光眼是眼压病
理性升高导致的特征性视神经
改变和视野缺损的一类疾病。
眼压超过了眼球内组织所能承
受的限度，可导致视网膜神经
纤维损伤，表现为视野缺损、缩
小，最终可导致失明。

青光眼是一种终身性疾
病，是任何年龄都可能发生的
疾病；根据发病原因可分为原
发性、继发性和发育性青光眼；
根据发病机制及发病病程，原
发性青光眼又分为原发性开角
型青光眼、原发性急性闭角型
青光眼、原发性慢性闭角型青
光眼。

研究显示，老年人、不良情
绪、种族/家族病史、眼外伤史、
长期服用皮质类激素药物、高
眼压症、高度远视、高度近视、
糖尿病、心脏病、高血压等都是
诱发青光眼的危险因素。青光
眼引起的盲目虽不可逆转，但
青光眼是可防、可治的，关键要

早发现、早治疗。
预防青光眼需要做到哪些

呢？
防止过度劳累：无论是脑

力劳动还是体力劳动，过度劳
累后都会使眼压波动，所以要
注意劳逸结合。

保持良好睡眠：失眠会诱
发青光眼。睡眠不好的人，可
以在睡前洗脚、喝牛奶，帮助入
睡。眼压高的人，更需要保证
充足睡眠。

少在光线昏暗的环境中工
作：在暗处工作时，每工作 1~2
小时需要适当开灯照明或走出
暗室。

保证饮食规律：暴饮暴食、
大吃大喝也可引起眼压升高。
提倡老年人“饭要吃八分饱、忌
烟、忌酒、不喝浓茶”，每次饮水
量不要过多，养成好的饮食习
惯。

保证心情愉悦：生气、烦躁
等不良情绪，可诱发青光眼。
预防青光眼，保证心情愉快也
很重要。

适度运动：青光眼患者可
以适度有氧运动，如骑自行车、
慢跑、游泳等，但不建议做腹部
用力的运动。比如举重、瑜伽、
屏气、跳伞、跳水等。

眼健康体检：建议 40 岁以
上人群每年进行一次眼健康体
检，青光眼高危人群建议进行
青光眼专科随诊。

（作者供职于濮阳市第二
人民医院青光眼科）

新生儿哭闹很常见，但原因各
不相同。有的新手妈妈不知道宝
宝哭闹该怎么办？我们为您支几
招。

首先，想要科学应对宝宝的哭
闹，要结合宝宝哭闹的原因“对症
下药”。

睡眠环境
一般来说，新生儿需要保持较

长时间的睡眠，如果在睡觉的时候
周围环境吵闹，就会导致宝宝睡得
不安稳，进而哭闹。

温度情况
一般情况下室内温度以25摄

氏度为宜，过高过低都会对宝宝造
成影响。因此，要保持适当的室内
温度，不要给宝宝穿太厚的衣服，
避免起湿疹。

另外，由于宝宝的体温与成年
人存在一定的差异。因此，家长要
及时测量宝宝的体温，发热也会让
宝宝哭闹。

饥饿情况
婴儿的喂奶时间一般要间隔

3~4小时。如果宝宝在进食1~2小
时就哭闹起来，或是四处张望找奶
吃，就说明宝宝饿了。此时，家长

要检查是不是每次喂奶量过少，所以要及时喂奶。
另外，如果宝宝进入到猛长期，就会经常感觉

到饥饿，睡眠时间也会发生改变，从而导致哭闹。
此时，需要家长及时给宝宝增加喂养量。

大小便情况
宝宝出现哭闹也有可能是拉屎、撒尿了，因为

屎尿会对宝宝的皮肤形成不良的刺激，宝宝会觉得
不舒服，就会通过哭闹的方式表达出来。

胀气情况
宝宝的胃肠道功能还没有发育完全，在吃奶时

会吸入过量的空气，从而出现胀气的情况。因此，
在宝宝身体不舒服，又没有办法用语言表达时，就
会通过哭闹来表达。

那么，面对新生儿哭闹，新手妈妈们又应该怎
么处理呢？

检查尿不湿
要及时检查尿不湿的情况，如果尿不湿使用时

间较长，宝宝会感觉到非常不舒服，从而通过哭闹
的方式来表达。

长时间使用尿不湿，部分宝宝会出现“红屁股”
的情况。此时家长可以使用护臀膏来缓解，避免因
长时间使用尿不湿，对宝宝皮肤造成伤害。

检查身上是否有异样
宝宝的皮肤非常细嫩敏感，在宝宝哭闹时可以

检查是不是身上出现了蚊虫叮咬或是湿疹，打预防
针的地方有没有出现红肿等。

检查着装
宝宝的体温与成年人存在一定区别，穿太多会

导致活动不畅和太热，从而出现哭闹；穿太少也会
因着凉产生哭闹。因此，家长要根据室内温度，及
时为宝宝增减衣物，避免宝宝哭闹。

检查周围环境
一般来说，宝宝睡觉时需要较为安静的环境。

家中环境过于吵闹，会让宝宝产生烦躁不安的情绪，
从而引发哭闹。因此，在宝宝睡觉的时候，环境应当
保持安静，白天可以拉上窗帘，为其营造适合睡眠的
环境。

（作者供职于商丘市中医院新生儿科）

呼吸道感染时，
手术麻醉是否要推迟
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生气后视力突然下降，
“元凶”竟是青光眼
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献血对身体有害吗
□牛晓娜

正确护理远离乳腺炎
□徐继华

哪些人可以献血，献血对身体有
害吗？针对这些大众关心的问题，我
们一一来寻找答案。

哪些人可以献血？
《中华人民共和国献血法》提倡健

康公民积极参加无偿献血，18~55周岁
的健康公民可以参加献血，超过规定
年龄还主动要求献血的，如果符合献
血健康条件，年龄可申请延长至60周
岁；成年男性体重大于50千克、成年女
性体重大于 45 千克的人可以参加献
血，女性月经前后 3 天不可以参加献
血；献血者血压在正常范围之内可以
参加献血；身体健康无疾病，献血者须
脉搏正常、体温正常，身体健康无传染
性肝炎、结核、梅毒、艾滋病、心脏病、
血液病、精神病等符合健康检查要求
的人才能参加献血。

献血对身体有害吗？
有人认为献血以后，身体血液就

减少了，会造成身体“元气”亏损，这是
错误的理解。

正常人血液总量有4000~5000毫
升，《中华人民共和国献血法》规定每次
献血量是200~400毫升，占人体总血量
5%~10%，对身体不会造成伤害。

正常人的血液是可以再生的。正
常人身体内的血细胞，每时每刻都会
有一部分经历衰老、死亡、新生。人体
也会自动修复调节血液总量，让身体
处于一个生理平衡的状态。

少数人在献血时，会出现出汗、头
晕、心慌等献血反应，这时不要害怕，
可能是因为献血前没有吃早餐、睡眠
不足或者过度紧张引起的。所以，献
血后可以先休息一会，喝杯水、吃点东
西，一般几小时后，身体就会恢复到正
常状态。

献血的益处有哪些？
身体健康无疾病的人，定期献血

对身体不仅没有伤害，还有很多益处，
可以表现为以下几个方面。

第一，可以促进身体新陈代谢、清
除体内毒素、调节内分泌系统平衡；第

二，可以降低血液黏稠度，防止动脉硬
化，起到预防心脑血管疾病的作用；第
三，可以降低体内铁的含量，起到预防
癌症的作用；第四，经常献血还可以增
强人体的造血功能、增强免疫力、抗病
力；第五，单次献血200毫升可以领取
无偿献血证，享受免费体检、血液检查
的优惠，自己、配偶及直系亲属用血时
可享受免费用血待遇。

献血的注意事项有哪些？
献血前，要注意保证睡眠、清淡饮

食、不要空腹、不要饮酒，可以吃一些
面包、饼干，避免献血后出现头晕、低
血糖的现象。

献血后，要注意休息，也要注意饮
食调理。建议及时补充水分、营养，可
以选择喝含糖较高的饮品，如红糖水、
蜂蜜水、果汁等；饮食首选含蛋白质、
含铁丰富的食物，如鸡肝、猪肝、牛肉
等，切记不要暴饮暴食。

（作者供职于河南省人民医院血
液科、郑州大学人民医院）


