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连日来，郑州各个医院发热门
诊的就诊量持续增加，发热患儿持
续高热的情况，让一部分家长们感
到恐慌和焦虑。

12 月 26 日，河南省妇幼保健
院（郑州大学第三附属医院）儿童
发育行为门诊的心理治疗师苏连
轩，针对近期患儿和患儿家属产生
的焦虑情绪，给出了建议：“新冠病
毒要防，‘心理病毒’更要防。”

苏连轩说，新冠病毒仍然存在
很多不确定性，面对这种不确定
性，人们常见的不良心理状态有以
下3种。

一是战斗状态：以愤怒情绪为
主，一直处于警觉和斗争状态。处
于这种状态的表现为，没被感染时
盼着自己早点儿感染，“让靴子早
点儿落地”，秉持“早感染、早省事”
的思维，即使没有任何症状仍过度

使用各种药物；一旦真正感染后，
会出现“愤青”状态，对现实生活中
存在的问题充满愤怒，“随时炸
毛”。

二是逃避状态：以恐惧和恐慌
情绪为主，囤口罩、囤药，对于官方
发布或专家提供的有效建议充耳
不闻，只被自己的恐慌“牵着鼻子
走”。

三是僵住状态：由于恐惧过
度，有部分人会出现“六神无主”

“浑浑噩噩”的状态。
“为了避免不良情绪，大家可

以按照‘没事不找事，有时不怕事’
等方式正确应对新冠病毒。”谈及
该如何应对不良心理状态时，苏连
轩给出了3个建议。

“没事不找事”

苏连轩说，“没事不找事”指的

是做好防护，尽可能让自己不感染
或推迟感染时间。

为此，大家在居家生活中，应
当尽量做到：保持室内通风，做好
日常清洁消毒，外出戴好口罩、做
好防护，少聚集、保持安全社交距
离，返家要洗手、做好衣物消毒
等。

“有事不怕事”

“‘有事不怕事’是指如果出现
不适，要先鉴别是否为以下原因，
进而对症治疗。”苏连轩提醒说。

苏连轩谈到，近期一些人出现
的不适，可能是心理作用，担忧和
焦虑的情绪会导致免疫力下降，从
而出现“假性感冒”反应；也可能是
普通感冒或者其他类型流感。

“即使出现了新冠病毒感染，
大家也不要紧张、恐惧，做好居家

体温监测、对症治疗即可。”苏连轩
说。

提高心理“免疫力”

为了帮助更多人战胜面对新
冠病毒的恐惧，苏连轩建议，大家
在提高自身免疫力的同时，也要进
一步提高心理“免疫力”。

首先是放松心情，因为情绪对
免疫力有极其重要的影响。容易
焦虑的人应少看有关新冠病毒感
染的信息，避免出现“自己吓自己”

的情况；不管是居家还是外出，都
要在“少聚集”的前提下，尽可能充
实自己的生活，让自己能够从每天
所做的事情中获得成就感和价值
感。

第二是保持良好的作息和高
质量的睡眠。这也是保持和提升
免疫力的重要方法。

第三是合理饮食，适量运动。
稍微出点儿汗的有氧运动，对于放
松心情、加快机体新陈代谢和提高
免疫力都有非常积极的作用。

热热 点点

新冠病毒要防新冠病毒要防，“，“心理病毒心理病毒””更要防更要防
本报记者 刘 旸 通讯员 宋 丽 何剑烁

本报讯（记者冯金灿）近
日，河南省人民医院将公共卫
生医学中心大楼整体改设成
老年新冠病毒感染者救治中
心，集中收治65岁以上感染新
冠病毒者，并单独设立 ICU
（重症监护室），整合专家救治
资源，有效保障危重症救治，
为这一特殊人群开辟就医绿
色通道。

河南省人民医院公共卫
生医学中心严格按照“三区两
通道”原则设置，具备留观、隔
离、重症患者救治及远程会诊
等功能，有效保障了传染病四
级防控体系运作。该中心的
感染性疾病科医务团队具有
丰富的新冠肺炎患者救治经
验，大家梳理流程，总结标准、
制度、岗位职责、工作流程、应
急预案达数百项，实现了流程
统一、制度统一、质量统一的
同质化管理。

此外，河南省人民医院以
公共卫生医学中心为依托，建
立“MDT（多学科会诊）+远程
会诊”模式，联合老年医学科、
呼吸内科、心血管内科等多学
科专家，整合全院医疗资源，
并充分发挥紧密型医联体医
疗资源共享优势，坚持“一人
一策、精准治疗”，为感染新冠
病毒的老年患者提供个体化
诊疗方案；进一步集中调配优
质医疗资源、强化全过程病程
管理、优化人文关怀、增加日
常巡视频率、畅通绿色救治通
道，让感染新冠病毒的老年患
者住院放心、康复安心。

“面对感染新冠病毒的老
年重症患者，我们同质化的管
理和多学科资源优势，能够让
治疗方案更精准、更完善、更显著，实现临床治疗效
果最优化。”该院感染性疾病科主任康谊说，面对老
年人可能出现的焦虑、急躁、孤独、情绪低落等心理
问题，医务人员还会重点关注，必要时联合心理医
学科医务人员进行心理干预，增加老年患者的信任
度及依从性，为其营造温暖轻松的治疗环境。

同时，河南省人民医院还进一步优化老年新冠
病毒感染者就诊流程，为有需求的患者提供协同陪
诊服务。对于需要住院治疗的65岁以上新冠病毒
感染者，由医务人员护送其至公共卫生医学中心大
楼，协助其办理住院手续并实行床旁结算，极大地
方便了老年患者就医。
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村庄美了村庄美了 村民笑了村民笑了
本报记者 常 娟

12月23日下午，处理完村委事
宜，方城县二郎庙镇滹沱村驻村第
一书记李建军开始走村入户，边了
解村民外出归家情况，边把新任的
驻村第一书记林恒大介绍给乡亲
们。

“老李，来了。”一路上，不断有
乡亲和李建军打招呼，还有村民热
情地拉着“老李”进家吃饭。

在轻松地交谈中，李建军一一
谢绝了村民们的邀请。

“我今天给大家伙儿介绍个新
同事，咱们村新任的驻村第一书
记。”李建军边说边把林恒大介绍
给了乡亲们，“还有1个月我就要回
去了，以后就由林书记带着大家继
续朝前奔。有啥问题和难处，大家
可以向林书记反应。”

林恒大熟稔地和乡亲们打了
招呼，承诺大家以后有问题可以向
村里反应，自己和“李书记”一定尽
全力帮大家解决。

自2020年3月，从郑州大学第
一附属医院来到滹沱村任驻村第
一书记，近3年的时间里，每逢闲暇
时，李建军总会不自觉地走村入
户，和村民们攀谈，了解大家的想
法，帮村民们解决了不少麻烦。

村里有一名 5 岁的孩子罹患
白血病，疫情期间，李建军主动联
系郑州大学第一附属医院的专家
为其诊治；56 岁的村民杨献（化
名）患了肾衰竭，每周需要做透析
治疗，李建军联系当地医院，帮助
其就医诊治；村里有一名 33 岁的
转业军人需要做肾移植，李建军主

动为其联系郑州大学第一附属医
院的专家……

“生病，特别是生大病，对每个
家庭来说都是很大的灾难。乡亲
们碰到这种事情时，经常手足无
措，不知道该去哪家医院找谁看
病。守着我们医院的专家，我有

‘义务’让大家看好病。”为此，李建
军经常邀请郑州大学第一附属医
院的专家到当地义诊，并为当地乡
村医生授课。

在郑州大学第一附属医院的
帮扶下，2019 年 7 月 30 日，滹沱村
高标准化村卫生室正式运营。村
卫生室里配齐了彩超、心电图机、
血压计、血糖仪和远程会诊系统等
诊疗设备。该远程会诊系统可以
上联郑州大学第一附属医院，村民
外出就医不便时，在村卫生室就能
及时请到该院的专家“云端”看病，
有效缓解了村民及周边群众的看
病难问题。

缓解了看病难问题，李建军还
关心着乡亲们的“腰包”鼓不鼓。
滹沱村离方城县县城不到10公里，
村里外出务工人员多，集体经济

少。结合实际情况，李建军四方筹
措项目，为村里拉来了仓储和冷库
建设。目前，仓储项目已经建好并
成功租赁出去，每年可为村集体增
收四五万元；冷库项目每年的租赁
收入可为村集体增收 8 万元到 10
万元。

此外，李建军正在和一家企业
洽谈，准备为滹沱村引入康养项
目，并和林恒大商议了后续跟进事
宜。

自2015年，省里确定郑州大学
第一附属医院定点帮扶滹沱村以
来，该院先后选派4任第一书记驻
村工作，从援建村部、葡萄园开始，
到筹建村卫生室、修道路、建仓库，
滹沱村年年都有新变化。

昔日破旧的党群活动中心如
今宽敞明亮；村集体项目同乐葡萄
园引得十里八乡的村民前来“打
卡”；升级改造后的滹沱小学，教学
环境有了质的提升；无处投放的垃
圾有了统一“出口”……这些新变
化使得滹沱村的村民发自内心地
高兴，也引得周边的村民心生羡
慕。

“截至目前，滹沱村集体经济
收入增加至每年17万元，原有贫困
人口人均年收入超过8000元，做到
了脱贫奔小康路上一个都不能
少。”李建军感慨地说。

“推动乡村振兴是政治责任、
政治任务，是常态化的工作，绝不
能有松劲思想、过关思想。”12月17
日，郑州大学第一附属医院党委书
记、院长王成增到滹沱村调研，叮
嘱驻村干部锚定目标，找准工作着
力点和突破口，细化工作措施，力
求帮出实效。

如今，还有 1 个月就要“卸任”
驻村第一书记，李建军不打算放松
下来，他谨记王成增的叮嘱，带着
林恒大在村里多跑跑，让林恒大和
乡亲们尽快熟络起来，特别是要熟
悉村里的 21 户脱贫户、17 户监测
户，及时了解他们的难处，积极帮
忙解决，防止出现返贫现象；同时，
以村党支部“五星创建”工作为契
机，和村两委干部一起多向周边的
先进村交流学习，积极拓展工作思
路，寻找滹沱村发展新的产业项
目，多为村民办好事、办实事。

→ 12月25日，在郑州市管城回族区北下
街社区卫生服务中心输液大厅内，护士王讯正
在为一名患者输液。作为郑州市卫生健康委
公布的首批社区卫生服务中心发热诊室，针对
近期发热门诊需求量激增，北下街社区卫生服
务中心及时增加诊室数量，取消调休，全员到
岗，把病房医师充实到门诊一线，每天安排

“两医两护”应急值班，保障夜间持续服务，全
力接诊发热患者。 许冬冬/摄
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本报讯 （记者冯
金灿 通讯员宋文刚
冀 鹏）近日，中国援
埃塞俄比亚第 23 批医
疗队先后赴中国驻非
盟使团和华为埃塞俄
比亚公司开展系列义
诊活动。

在中国驻非盟使
团，中国医疗队为使
团工作人员提供了骨
科、普通外科、泌尿外
科等专业的常见病诊
疗服务，以及血压、血
糖测量，超声、心电图
检查等服务，并赠送
了一批治疗常见病的
药物。

在义诊活动中，医
疗队员还为使团工作
人员认真解答健康疑
问，并有针对性地进
行了健康科普宣教和
用药指导。医疗队队
长张志韧还进行了健
康科普讲座。此次义
诊活动受到中国驻非
盟使团工作人员的欢
迎。

此外，医疗队通过前期沟通，了解大家的
诊疗需求，并在此基础上，组织骨科、神经外
科、神经内科、肝胆外科、泌尿外科等专家，
到华为埃塞俄比亚公司开展义诊活动，并开
展了血压及血糖测量、超声检查等项目。在
义诊现场，医疗队员为大家提供了健康咨
询、医学科普、疾病诊查、诊疗建议和用药指
导等服务。据统计，在本次义诊中，医疗队
员共提供诊疗服务181人次。

据介绍，中国援埃塞俄比亚第 23 批医疗
队由河南省卫生健康委员会选派，于 2022 年
2 月 11 日抵达埃塞俄比亚，执行为期 1 年的
援外医疗任务。抵达埃塞俄比亚 9 个多月以
来，在中国驻埃塞俄比亚大使馆领导下，医
疗队克服诸多困难，坚持做好援外医疗工
作，以及当地华人侨胞的健康服务、新冠肺
炎防治等工作，受到广泛好评。


