
近期，刘女士白带分泌较多，但其并未重
视。3天前，刘女士因出现性交后出血前往医
院就诊，诊断结果显示患有宫颈炎。刘女士临
床治疗期间，接受了中西医结合治疗，效果显
著。宫颈炎作为女性常见疾病，发病后对女性
健康以及生活质量造成很大影响。在中西医
结合治疗的方式下，医生利用中医治疗与西医
治疗的优势，更好地服务患者。文章对宫颈炎
相关内容以及治疗措施予以深入探究。

宫颈炎检查
宫颈炎为妇科疾病，可能是上生殖道感染

征兆。临床治疗期间，医生应及时评估患者盆
腔炎体征，并检查沙眼衣原体感染情况；同时，
还应实行细菌性阴道病以及毛滴虫病的检
查。结合检查结果，医生可对患者实行针对性
治疗干预。

西医治疗
西医治疗的目的是消除患者感染症状，防

止感染进一步扩散，对患者子宫以及输卵管造
成影响，也可防止怀孕期间对胎儿造成感染。
抗生素治疗为西医常见治疗方式，医生根据患
者临床症状，为患者选择合适的抗生素治疗。
针对合并细菌性阴道炎患者，西医能同时进行
细菌性阴道炎和宫颈炎治疗。

对于常规抗生素以及抗病毒药物治疗无
效的患者，手术治疗方式也是阴道炎常见治疗
方式。若宫颈炎患者伴有息肉情况，西医则能
对其实行息肉摘除术治疗，术后还可将切除的
息肉送往病理科检查，予以相应的治疗干预。

中医治疗
针对宫颈炎患者，中医常见的治疗方式为口

服中药，同时还能使用中药熬水，清洗外阴，坐浴
的治疗方式，对于改善患者疾病也有积极作用。
常见治疗宫颈炎的中药包括苦参、金银花等，上
述药物均有清热解毒的作用，此类药物使用上
述3种治疗方式，都对宫颈炎患者有帮助。同
时，患者还可以使用中成药进行治疗，常见治疗
宫颈炎的中成药包括保妇康栓、消糜栓等。

综上，宫颈炎为临床常见妇科疾病，发病
后，患者主要临床症状为白带异常、宫颈出血
等，需要及时接受治疗。若患者未能及时治
疗，则可能会导致病情进一步恶化，严重者会
导致宫腔内感染，引发不孕甚至败血症。中西
医治疗相结合的方法，能在降低患者宫颈炎症
的基础上，起到清热解毒的作用，为患者提供
更加对症的治疗方案。

（作者供职于驻马店市中医院妇产科）
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注意食品卫生，谨防病从口
入。

近期，家住开封市的刘女士
因为吃了块自制的臭豆腐，出现
剧烈呕吐、腹泻、咽部不适等症
状，去附近诊所就诊后，医生开
了些药物以及输液治疗。可是
一天后，刘女士的症状不仅不见
好转，反而出现眼睑无力、不能
抬头、无法咽口水、视物不清、呼
吸短促等情况，随后被紧急转送
至河南省人民医院急诊ICU（重
症加强护理病房）行气管插管呼
吸机治疗。医生询问病史发现，
刘女士有食用自制臭豆腐的情
况。医生高度怀疑是肉毒中毒，
立即留取标本送疾病预防控制
中心检查，结果显示为肉毒抗毒
素A型。面对结果，家属不免有
些吃惊，肉毒素不是美容用的
吗？为什么吃了自制食品会发
生肉毒中毒？病情还这么严重？

肉毒杆菌毒素也被称为肉
毒毒素，其自身并不致病，其产
生的肉毒毒素才是元凶。

肉毒杆菌又称肉毒梭状芽

孢杆菌，是一种生长在常温、非
酸性和厌氧环境中的革兰氏阳
性杆菌，它有一种特殊结构叫芽
孢。芽孢有很强的抵抗力，可以
帮助细菌在恶劣环境中保持活
性。芽孢可以附着在空气中灰
尘表面。如果这些携带肉毒杆
菌的细颗粒物进入生产线，且生
产过程中没有按程序灭菌，食品
就容易被芽孢污染。芽孢会在
厌氧环境中发芽、增殖并产生毒
素。肉毒杆菌也可以像破伤风
一样，在伤口处繁殖，产毒。毒
素从伤口处进入血液循环，从而
引起创伤性肉毒症。

其主要有如下症状：1.最初
为头晕、无力，随即出现眼肌麻
痹症状，继之张口、伸舌困难，进
而发展为吞咽困难，最后出现呼
吸肌麻痹等。

2.前驱症状：全身疲乏无力、
头晕、头痛、食欲不振、恶心、呕
吐、腹痛、腹胀、便秘或腹泻以及
走路不稳等。

3.神经系统表现：以对称性
脑神经损害为特征，首先出现一

系列眼肌麻痹和调节功能麻痹
症状，视物模糊、眼睑下垂、复
视、眼球震颤、瞳孔扩大、对光反
射迟钝或消失等；延髓麻痹症
状，声音嘶哑、语言障碍，伸舌、
吞咽、咀嚼困难，抬头困难，上肢
无力或四肢软瘫等；共济失调、
腱反射消失，意识始终清楚。由
于咽肌麻痹，唾液积存于咽部，
可致吸入性肺炎。呼吸肌麻痹
可引起呼吸功能衰竭、呼吸困
难。体温一般正常，但脉搏加
快，体温和脉搏成反比。

4.分泌障碍：口腔、咽喉干
燥，口渴，舌苔灰白，便秘以及汗
液分泌减少等。

5.胃肠道无明显症状，但也
有少数病例在发病的初期出现
胃肠炎，而后出现典型的神经症
状。病程约2~3天，有些病例可
持续2~3周。不少患者在发病后
期，可能出现便秘和鼓肠。

如果摄入可疑食物不久，应
立即用碳酸氢钠或高锰酸钾溶
液洗胃，服泻剂并作导泻、灌肠，
以清除胃肠道尚未吸收的毒素。

吞咽困难者宜用鼻饲或静
脉输液补充营养，保持水、电解
质平衡。维持呼吸功能，对呼吸
肌麻痹者，应及时行气管插管或
者气管切开呼吸器辅助通气。

根据中毒表现和流行病学
诊断为肉毒杆菌中毒后，不要等
待实验室检查结果，应立即进行
肉毒抗毒素治疗。在起病后 24
小时内或瘫痪发生前治疗最为
有效。

神经功能的恢复需要数周
至数月时间，在这期间患者需要
重症监护治疗，尤其是呼吸和营
养支持治疗。

预防才是重中之重。发现
罐头食品有膨胀现象，或开罐后
发觉有异味，一定不可食用。真
空包装食品需要放入冰箱冷
藏。一般消费者认为，真空包装
食品内没有空气，因此不会变
质，就算放在室温下储存也没问
题。实际上，这是一种错误观
念。真空包装食品只能避免需
氧菌生长，无法避免肉毒杆菌等
厌氧菌生长。因此，我们在选购

时一定要购买冷藏销售和保存
的真空包装食品，买回后亦应尽
快放入冰箱冷藏。肉毒毒素不
耐热，真空包装食品食用前最好
加热至100摄氏度，并持续加热
10分钟以上，以破坏食物中可能
存在的肉毒毒素。

对于家庭自制的腌制食品，
如豆瓣酱、豆酱、豆豉、臭豆腐
等，应将蔬菜原料充分洗净，要
格外小心杂菌污染，以减少芽孢
数量。时常搅拌腌制食品，避免
形成厌氧状态。亦可加酸处理
或使腌制食品完全发酵，以产酸
降低 pH 值。一定要牢记吃熟
食，将肉制品、罐头烹调熟透，
是避免肉毒毒素危害的有效方
法，千万不要因为图方便而生
吃。

平常自制食物时，也要注意
卫生，尤其是那些要长时间放置
的发酵食品，要格外小心杂菌污
染。加工后的发酵豆制品等，如
果吃不完要尽快低温储存。

（作者供职于河南省人民医
院急诊ICU）

自制食品太危险
警惕肉毒杆菌毒素

□曹 栋

孕前要做的准备工作还是
挺多的，其中一项就是孕前检
查，毕竟任何时候，健康都是第
一位的！想要科学备孕，这几项
孕前检查必不可少！

最佳检查时间：孕前3~6个
月。

检查对象：夫妻双方都要检
查。

注意事项：女方在月经结束
后3~7天（期间不要同房）。

孕前检查项目种类多，那么
在时间、金钱有限的情况下，我
们可以进行筛选，侧重检查。

体重
BIM（身体质量指数）的公

式=体重（公斤）÷{身高（米）×
身高（米）}

WTO（世界贸易组织）标准
认定理想 BIM 为 18.5~24.9，超
重 BIM 为 25.0~30.0，肥胖 BIM
为 30 以上；我国认定理想 BIM
为 18.5~23.9，超重 BIM 为 24.0~
27.9，肥胖BIM为28以上。

如果检查出来指标过重，需
要遵医嘱进行减脂减肥，到合理
范围再怀孕。

乳房
怀孕前一定要排查乳房健

康，若有乳腺结节需重视，目前
乳腺癌的发病年龄日趋年轻化，
而早期发现并进行规范治疗是
改善乳腺癌恶化的关键。一旦
到怀孕或者生产后才发现，就会
错过最佳治疗时机。

生殖系统
女性妇科检查是必检项目，

特别是子宫、卵巢和宫颈部位的
检查，可以排查是否存在有子宫
肌瘤、卵巢囊肿、宫颈癌变的可

能，如果有问题，一定要及时根
治，同样是避免怀孕后陷入两难
的困境中。

甲状腺
甲状腺激素平衡会与生殖

激素相互影响，过高过低都会影
响受孕。

甲状腺激素的调节及功能：
维持生长发育，尤其对脑和长
骨；促进代谢，提高基础代谢率；
增强交感神经系统活性。

家族史
这个主要是排查遗传基

因，如果家族中有出生缺陷历
史，可提前向专家咨询基因相
关知识，提前了解到可能面临
的风险，尽早做好准备以及筛
选检查。

口腔
可能很多人认为孕妈妈的

口腔问题和宝宝没啥关系，但是
牙龈不舒服会影响孕妈妈孕期
的生活。总能听到很多宝妈说，
怀孕的时候智齿痛、牙龈痛等问
题，简直苦不堪言，因为孕期不
能用药，只能自己默默忍受着疼
痛。

传染病
孕前传染病检查有四项：主

要针对梅毒血清、艾滋病病毒、
麻疹病毒抗体、乙肝检查。这几
项都会造成胎儿异常，也是必不
可少的检测项目。

准备孕育宝宝的小夫妻，切
不可忽略重要的孕前检查哦，多
做一些准备，会带来孕妈妈孕期
的舒适，以及健康快乐的小宝宝
哦。

（作者供职于驻马店市中医
院产科）

当前社会，电子设备越来越
发达，“低头族”也越来越多了，
这也就诱发了各种疾病的出现，
肩周炎就是其中一种。很多办
公族因为个人工作习惯及缺乏
锻炼等的因素，也会导致肩周炎
的发生。

什么是肩周炎
肩周炎俗称“五十肩”，主要

以肩部逐渐出现疼痛为主，晚上
的病症会更加严重一些。患有
肩周炎的患者，其关节活动功能
会受到一定的限制，甚至出现更
多严重并发症。肩周炎的发病
人群大多是体力劳动者和办公
族，若是没有得到有效治疗与预
防，会严重影响患者的肩关节活
动。

肩周炎的预防措施
（1）注意防寒保暖
气候变化对肩周炎的影响较

大，此时应格外注意自身防寒保
暖，尤其要避免受凉，它是诱发肩
周炎的主要原因，特别是在吹电

风扇、吹空调的时候，应将肩膀盖
好，不要露出肩膀。

（2）加强自身锻炼
对于肩周炎患者而言，应特

别注意关节的运动。对此，大家
可进行一些科学的运动方式，如
打太极拳、爬墙锻炼等。在运动
的过程中也应注意自身的运动
量，避免造成肩关节及其周围软
组织的损伤。

而对那些办公族或是体力劳
动工作者而言，可在工作 45 分钟
左右时，适当进行肩关节活动，如
扭动肩、颈、腰等部位，养成良好
的运动习惯，也可预防肩周炎的
形成。

（3）避免过度劳损
肩周炎并不是一两天形成

的，而是一个日积月累的过程，故
在日常生活中，大家应避免过度
肩部劳损，也要避免肩部出现外
伤。

（4）纠正不良的坐姿
就大多数办公族而言，都有

一个通病——坐姿“千奇百怪”，
有时候还会将双肩外展，伏案工
作，这都容易导致形成慢性劳损，
引发肩周炎。所以，不管是在日
常生活中还是在工作中，大家都
应注意自身坐姿，预防肩周炎的
发生。

（5）热敷防护
在医学中，可以通过针灸、推

拿等方式缓解肩周炎。而在家
中，我们还可以通过热敷的方式
进行缓解，将热毛巾放置在肩膀
处，增加肩部的血液循环，使得肌
肉放松，以此减轻疼痛。若是在
热敷后再进行肩部运动，能达到
事半功倍的效果。但值得注意的
是，在热敷过程中应注意毛巾温
度，避免烫伤自己。

上述便是对肩周炎的基本防
护措施，希望能通过上文的阐述
帮助更多的人预防、缓解肩周炎
疾病。

（作者供职于驻马店市中医
院骨关节科）

冬季天气寒冷是支气管哮喘
（以下简称“哮喘”）反复发作的高
发期。作为一种慢性呼吸道疾
病，哮喘的特征为可逆性气道阻
塞，气道炎症和对多种刺激气道
反应性增高；其临床表现为反复
发作的喘息、气急、胸闷、咳嗽等
症状，常在夜间及凌晨发作或加
重，多数患者可自行缓解或经治
疗缓解。中医治疗哮喘在改善症
状、减少复发、减少不良反应等方
面具有一定的优势。
支气管哮喘为本虚标实之病

中医学将哮喘归为“哮证”
和“喘证”的范畴。《黄帝内经》中
有最早关于“喘证”的论述。如

《素问·阴阳别论篇》云：“阴争于
内，阳扰于外，魄汗未藏，四逆而
起，起则熏肺，使人喘鸣。”东汉的
张仲景称哮喘为“上气”，《金匮要
略》云：“咳而‘上气’，喉中水鸡
声。”隋朝成书的《诸病源候论》
称哮喘为“呷嗽”，对其发病机制

及其临床表现有着更精确的论
述。如《诸病源候论·咳嗽病诸
候》篇中写道：“‘呷嗽’者，犹是
咳嗽也。其胸膈痰饮多者……
谓之‘呷嗽’。”在元代，朱丹溪首
次提出哮喘的名称，使其成为一
个独立的病名。明朝虞传在《医
学正传》中，进一步对“哮”与

“喘”做了明确的区别，“喘以气
息言，哮以声响名。”后世医家鉴
于“哮必兼喘”之故，一般统称为
哮喘，为与“喘证”区分，故名为

“哮病”。
传统中医学认为，支气管哮

喘为本虚标实之病。所谓本虚
者，肺脾肾虚；标实者，痰浊之
邪。哮喘的病因病机为机体素
有宿痰之根内伏于肺，由感受外
邪、饮食不节、情志波伏等因素
诱发。不过也有学者认为，肝气
升发太过，横逆犯胃致胃气上
逆，进而导致肺气上逆导致哮
喘；或内风责之于肝，外风责之

于肺，内外相合，导致肺络痉挛，
气失宣降，哮病即发；或诸如恼
怒、忧思、抑郁等刺激，均会使肝
失条达，导致肝气郁滞，气机不
调，进而肺气升降失常，发为哮
喘等。

哮喘的中医药治疗方法
临床上将支气管哮喘分为发

作期、迁延期、缓解期。发作期以
风邪束肺为主，治疗时当祛风宣
肺，常予自拟黄龙平喘汤加减；迁
延期的特点是病邪未解，正气已
虚，治疗以祛风化痰、补肺健脾为
主，予自拟平喘止咳汤加减；缓解
期，指无症状阶段，病程较短的以
肺脾气虚为主，病久则肺脾肾俱
虚，以调养肺肾、健脾和胃为主，
以自拟调肺汤加减。

国医大师周仲瑛将哮喘分为
5个证型：重寒证，治宜辛温散寒
以蠲（juan）饮，以小青龙汤为主
方；寒包热证，治宜辛温散邪、苦
寒清里，以定喘汤为主方；痰火

证，治宜苦寒荡涤、通降阳明，以
麻杏甘石汤加减；湿痰证，治宜通
阳泄浊、疏化痰湿，以桂枝加厚朴
杏子汤或枳实薤白桂枝 汤加减；
虚哮证，治肾以清痰本，以自拟平
喘固本汤加减。

此外，临床上还可以应用膏
方治疗哮喘缓解期患者，以达到
补肺固卫，运脾益肾的目的；或
采用针灸、穴位注射和穴位贴敷
的方法治疗哮喘。如临床研究
结果表明，现冬病夏治穴位贴
敷，可改善非急性发作期哮喘患
者的肺功能，减少其每年急性发
作次数。

患者平时要注意防寒保暖
哮喘患者平时要注意防寒保

暖、预防呼吸道病毒感染。特别
是现在处于冬季，气候干燥、寒
冷，人体抵抗力下降，更容易感
冒。

病毒、细菌感染会诱发哮喘
发作，寒冷更会直接导致哮喘发

作；平日里应该吃足够多的水果
和蔬菜，品种要多样；多吃含ω-3
脂肪酸（化学物质）的食物，如鲑
鱼、金枪鱼、沙丁鱼和亚麻子油
等；避免高脂肪和高热量的食物，
例如动物油脂、油炸食品、烧烤食
品和罐头肉类等。尽量控制体
重，因为肥胖可能加重哮喘的症
状；多吃坚果类食品，例如核桃和
花生等；避免食用容易引起过敏
的食物。

哮喘患者不能运动其实是一
个误区，只要运动量适当通常不
会出现危险。可选择户外运动的
方式有游泳、散步、慢跑、骑车等，
这些都是比较单一的有氧运动，
相对安全。运动过程中要量力而
行，可以运动 5 到 10 分钟就休息
一会儿，练练停停，逐渐增加运动
量。如果在运动过程中出现不适
要马上停止运动。

（作者供职于河南中医药大
学第三附属医院）

更年期女性有哪些表现
更年期可导致人体血液循环发生变化，从

而表现为面部潮红，且多为一过性，常规数秒后
可自然消失，过程中伴随心悸与眩晕等反应。
在皮肤方面，皮下组织水分减少，导致皮肤光泽
感消失，皱纹增加且皮肤干燥。同时，女性阴道
表皮容易萎缩，阴道弹性大幅下降，同时可见尿
频与尿急等情况。在精神状态方面，更年期女
性多容易表现为多疑、失眠、焦虑、易怒等。多
数更年期女性在日常生活中经常暴怒，也就是
我们常说的喜怒无常。

更年期女性的心理特征
首先，焦虑与恐惧是更年期女性主要心理

特征。多数女性对于更年期缺乏了解，在出现
全身不适及情绪多变时，容易出现焦虑和恐惧
感。家庭成员或周围人对更年期存在错误认
知，甚至对更年期附加贬义解释，这都可增加更
年期女性的心理压力。

其次，多数更年期女性存在多疑与孤独
感。受更年期认知的影响，社会公众对更年期
的严重性并不认可，对医生的解释也保留怀疑
态度。这导致更年期女性受到全身不适感折磨
时无法获取他人理解，或产生自我怀疑。

另外，就是烦躁与易怒。更年期还会导
致人体植物神经系统功能障碍，可出现诸多
精神症状，进而产生情绪不稳定、烦躁、易怒
等情况。被家庭成员误解时可加重此种情绪
变化。

更年期的治疗及干预手段
激素替代治疗

激素替代疗法有利于调节更年期女性潮
热出汗、抑郁、失眠等相关症状，对于提升更年
期女性生活质量具有积极作用。雌激素被认
为是治疗女性更年期的有效药物，但并非所有
更年期人群都适合这种治疗方法。例如，患有
脑梗死、肺栓塞、子宫肌瘤、子宫内膜癌等疾病
的患者不适合应用雌激素治疗。在女性更年
期治疗中，主要选择天然雌激素，其肝脏代谢
影响较小，且存在抗氧化功效，如雌二醇与雌
三醇等。但需要注意的问题是，单纯应用雌激
素治疗可能增加患者子宫内膜增生与出血风
险。

心理干预
更年期主要影响的便是女性心理健康，因

此，心理干预是必须要重视的问题。社会公众
对更年期认知偏差，是增加更年期女性社交障
碍的主要原因，可通过加强更年期的健康宣教
来改善。女性在更年期后应保持乐观积极的生
活态度，可以培养兴趣爱好，学做手工、参与户
外活动等，这有利于分散注意力，避免长期焦
虑。

综上所述，更年期可以引起一系列全身不适感或疼痛，更为
严重的是导致女性情绪多变。可通过激素替代治疗及心理疏导
等手段给予干预，减轻女性更年期痛苦。

（作者供职于郑州超仁妇产医院妇产科）
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