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近日，2名家长带着1名7
岁的男孩慌慌张张地来到漯河
市第二人民医院（以下简称漯
河市二院），小儿心血管内科主
任时雨接诊后了解到，患儿 3
天前突然出现腹痛、呕吐等症
状。医生对患儿进行详细查体
后，考虑患儿为肠梗阻、消化道
异物。医务人员详细询问患儿
得知，1 周前，他误吞了磁力
珠，考虑到磁力珠的危害，医生
立即将患儿收住到小儿外科，
并尽快安排做手术。

漯河市二院小儿外科主治
医师王艳平对患儿进行补液、
纠正电解质代谢紊乱、抗感染
等治疗。患儿病情稳定后，由
小儿外科、麻醉科等医务人员
进行急诊下剖腹探查。术中，
医务人员发现患儿腹腔多处粘
连并形成粘连性肠梗阻，分离
粘连见小肠 3 处穿孔，在医务
人员的共同努力下，共取出磁
力珠 9 颗。目前，患儿已痊愈
出院。

王艳平提醒家长：在临床
上，误食磁力珠事件并不少见，
且大多发生在 8 岁以下儿童，
家长一旦发现孩子误吞异物，
请尽快到正规医院就诊，避免
延误救治时机。

10岁儿童吞下1枚环扣状金属套环
本报记者 刘 岩 通讯员 张 丽

12月6日下午，黄河三门峡医院消化
内镜中心成功为1名10岁儿童在无痛麻
醉下进行食管异物取出术。

12月5日，小明在家中玩耍时误吞了
1 枚环扣状金属套环，随即感觉疼痛不
适。家人立即带小明到最近的医院就
诊。医务人员为小明进行检查后，发现异
物嵌顿在食管入口第一狭窄处，如果异物

不能被及时取出，患儿可能会出现咽喉部
食管黏膜充血、水肿，甚至穿孔、出血等。
医务人员立即在无痛麻醉下为患儿进行
异物取出术，但是因异物形状不规则，取
出难度较大，经多次尝试，均未能成功。
于是，患儿被转入黄河三门峡医院进行进
一步治疗。

12月6日，黄河三门峡医院消化内镜中

心医务人员为患儿进行术前检查和充分评
估异物嵌顿情况后，麻醉医师为患儿进行麻
醉。由于异物较大且有4个不规则棱角，手
术操作稍有不慎就可能引起出血或穿孔。
医务人员经过多次尝试，不断调整位置，30
分钟后，异物被完整取出；再次观察食管内
部情况，嵌顿处黏膜仅有糜烂和少量出血。
患儿术后很快苏醒，无不良反应。

6岁儿童误吞1枚硬币
本报记者 刘永胜 通讯员 艾金宝 沈箬文

12月5日，6岁的豪豪（化名）把1枚硬
币含在嘴里玩，说话玩闹间把硬币吞了下
去，正好卡在喉咙，家长发现后，立刻抱着
孩子来到洛阳市第一人民医院耳鼻喉科
就诊。

洛阳市第一人民医院耳鼻喉科副主
任张安东接诊后，初步检查判断硬币已到
患儿食管上端，需要拍胸片做精确判断。
此时，豪豪出现了恶心、呼吸困难等症状，
情况十分危急，若不及时施救，会出现窒

息，危及生命。
“一般情况下，我们由于采取全麻插

管下食管镜取异物，但是患者刚吃完午
饭，胃内充满了食物，无法进行麻醉，所以
我们决定用一次性无菌导尿管实施食管
扩张异物取出术。”张安东说道。在医务
人员的配合下，张安东将导尿管伸入患者
食管，越过硬币后给气囊注水，使其扩张
充满食管腔。医务人员试图将导管向上
提拉将硬币带出，患者受到刺激加上胃部

食物过多，出现多次呕吐，阻碍了施救。
此时，患者又出现严重的呼吸困难。

情况紧急，同家属说明情况后，张安
东决定先让硬币通过食管进入消化道，再
采取其他措施。很快，硬币通过被扩张的
食管进入消化道，患者呼吸困难的问题得
到解决，大家悬着的心暂时放下。经影像
检查，硬币进入胃内，隔天硬币被顺利排
出。目前，豪豪精神状态挺好，无不良反
应。

儿童误吞异物多发 医生妙手施救

专家共识：宣肺败毒颗粒能缩短住院时间
本报讯 （记者卜俊成 通讯

员杨文宝）“宣肺败毒颗粒治疗轻
型、普通型新冠病毒肺炎，可缩短
患者住院时间、缩短核酸结果转阴
时间，改善发热、咳嗽、咽部不适、
喘促气短、乏力、纳呆、腹泻等症
状。”12月10日，由中国工程院院士
张伯礼、国医大师晁恩祥等 6 位知
名专家主要起草，结合全国66位临
床专家的函询意见，形成“宣肺败

毒颗粒临床应用专家共识”，在第
二十三届全国呼吸病学术年会上
发布。

“宣肺败毒颗粒具有宣肺化
湿、清热透邪、泻肺解毒的功效，可
用于治疗轻型、普通型、重型新冠
肺炎，流感等常见的上呼吸道感染
性疾病；急性气管炎-支气管炎及
社区获得性下呼吸道感染性疾病
等属于湿毒郁肺者；可缓解慢性阻

塞性肺疾病急性加重所引发的咳
嗽、咯痰等症状，且临床使用安
全。”在第二十三届全国呼吸病学
术年会上，首都医科大学附属北京
中医医院院长刘清泉在发布宣肺
败毒颗粒临床应用专家共识时讲
道。

据悉，宣肺败毒颗粒是由张伯
礼、刘清泉带领团队在抗击新冠病
毒肺炎临床实践中总结经验，结合

经典方剂和现代组份中药理论化
裁形成的创新药物，在新冠病毒肺
炎的救治过程中发挥了重要的作
用，被国家纳入抗疫“三药三方”，
是中医经典方剂和现代科学技术
结合的结晶、中医药守正创新的典
型成果。

目前，宣肺败毒颗粒已被纳入
国家卫生健康委办公厅和国家中
医药管理局办公室联合发布的《新

型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第
九版）》，为临床治疗期普通型推荐
用药。同时，该药还入选北京、四
川、贵州、辽宁、河北、河南等省份
新冠病毒肺炎普通型患者的推荐
用药目录。“此次共识的发布表明，
宣肺败毒颗粒不仅可以治疗新冠
病毒肺炎，还可以应用到临床其他
呼吸道感染性疾病的治疗。”刘清
泉说。

濮阳

推进健康濮阳
行动考核工作
本报讯 （记者陈述

明 通讯员张明濮 徐
晶）12 月 7 日，濮阳市召
开健康濮阳行动工作推
进会暨 2021 年健康濮阳
行 动 考 核 工 作 部 署 会
议。

会 议 要 求 ，各 单 位
认真学习贯彻党的二十
大精神，推进健康中国
建设，把保障人民健康
放在优先发展的战略位
置，不断增进民生健康
福祉；坚持问题导向，对
照各项活动和考核指标

内容，查漏补缺，强化责
任，落实各项工作任务，
建立长效机制；加强宣
传引导，倡导文明健康
生活方式，提高人民群
众健康素养。

各县（市、区）专项行
动工作组、各有关成员单
位要提高思想认识，充分
利用大数据和信息化手
段 ，严 格 审 核 2020 年 、
2021 年各项考核数据的
准确性、真实性和一致
性，扎实开展健康濮阳行
动。

周口

开展艾滋病
精准流调

本报讯 （记者侯少
飞 通讯员杨基伟）近日，
记者从周口市卫生健康委
获悉，周口市借鉴新冠肺
炎流调模式和流调经验，
对艾滋病感染者开展精准
溯源调查工作，取得成效。

近 3 年来，周口市对
艾滋病患者上查感染来
源，下查高危接触者和
高危场所，开展针对性
干预和检测工作。艾防
工 作 人 员 共 对 发 现 的
1070 名艾滋病病毒感染
者进行了流调溯源，发
现并干预检测高危行为
接触者 2204 人，发现阳
性患者 211 人，阳性率为
9.57%，远高于医疗机构
常规筛查和艾滋病自愿
咨询检测门诊抗体检测
阳性率。

周口市通过对精准

流 调 数 据 进 行 深 入 分
析，明确了全市艾滋病
流行特征，确定了流动
人口和青年学生是当前
艾 滋 病 防 治 的 重 点 人
群；以青年学生和流动
人口为突破口，狠抓宣
传干预；定期召开学校
艾 滋 病 防 治 工 作 座 谈
会，部署学校艾滋病防
治工作；招募高校艾防
志愿者并开展培训，以
点带面，开展同伴教育
活动；新生入学体检时，
每人发放一本《大学生
艾滋病宣传手册》，有序
开展预防艾滋病宣传；
同时，探索通过就业培
训机构、行业协会开展
外出务工人员艾滋病防
治宣传教育和检测，增
强外出务工人员艾滋病
防治意识。

“钥匙孔”里为孕妇轻松摘除子宫肌瘤
本报记者 常 娟 通讯员 高杏蕾

小芳（化名）怀孕 5 个多月时做
了单孔腹腔镜下子宫肌瘤剔除术；怀
孕9个月时，在郑州大学第二附属医
院顺产一名 4 斤多（1 斤=500 克）的
健康男宝宝。12月7日，小芳来到郑
州大学第二附属医院（以下简称郑大
二附院），向妇科医务人员表示感谢。

半年前，怀孕5个多月的小芳在
睡梦中被腹痛惊醒，不能翻身也起不
来。家人紧急拨打120，小芳被送到
郑大二附院急诊科。医务人员为其
做彩超显示：子宫右前壁有一个9厘

米肌瘤，带蒂，考虑不全扭转，胎儿无
恙。

按照防疫要求，小芳入住郑大二
附院妇科三病区，经过详细的问诊和
检查后，医生安抚她说：“子宫肌瘤是
常见病，妊娠期的变性时有发生，并
不可怕，我们一定会尽全力保护你们
母子。”多学科团队给出了综合治疗
方案，首先尝试抗炎保守治疗，严格
选取药物，尽量不影响胎儿的发育，
若是保守治疗不可行，则进行单孔或
多孔腹腔镜微创手术切除子宫肌瘤，

围手术期遵循孕妇用药原则。
医务人员和小芳充分沟通后，小

芳的不安情绪得到了缓解。医务人
员对小芳进行保守治疗后，治疗效果
没有达到预期。最终，小芳和家属选
择了单孔腹腔镜下子宫肌瘤剔除
术。术中，多学科团队在小芳的肚脐
上开几个3毫米不到的小切口，尽全
力解决子宫肌瘤，同时又把创伤和风
险降到了最低。术后，小芳顺利出
院，4个月后，顺利生产。

据郑大二附院副主任医师耿介介

绍，子宫肌瘤是女性生殖器官最常见
的良性肿瘤，常见于30岁~50岁妇女，
病因不明，分为肌壁间肌瘤、浆膜下肌
瘤和黏膜下肌瘤。红色变性多出现在
妊娠期，孕期子宫供血丰富，肌瘤急剧
长大，因急性缺血坏死和出血导致红
色样变，多伴有剧痛、恶心、呕吐、发热
等症状。红色变性可诱发流产或早
产，患有子宫肌瘤的孕妇一定当心，出
现腹痛要及时就诊。当子宫肌瘤出现
红色变性时，孕妇首选保守治疗，若出
现子宫浆膜下肌瘤蒂扭转，保守治疗

疗效不佳时需要接受手术治疗。
很多人认为怀孕期间不能做手

术，对此耿介提醒，手术不是一定不
能做，而是要选择好的时机。通常，
在孕早期（12 周前），手术后孕妇流
产的风险较高；在孕中期（13 周~27
周），手术后孕妇流产和致畸的风险
最低，约为1％；在孕晚期（28周后），
手术后孕妇有早产的风险。小芳在
孕中期出现严重腹痛，出于对医务人
员的信任选择做手术，最终成功解除
了病痛。

12月12日，在便民核酸采样点，医务人员为
群众扫核酸检测预登记码。近段时间，焦作市设
置了150个便民核酸采样点位，在开放时间内对
有核酸检测需求的群众提供免费检测服务，保障
群众日常核酸检测需求。

侯林峰 王中贺/摄
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肺癌容易发生骨转移？没
错！

70 岁的刘老太太罹患肺癌
后被判定脊柱颈椎骨转移。河
南省肿瘤医院骨与软组织科副
主任张鹏借助新技术，实现“一
刀”解除脊髓压迫，有效撑开了
患者被压缩的颈椎，并对较大范
围的转移造成的骨缺损进行了
重建。

3 年前，刘老太太被确诊为
肺癌，通过综合治疗，症状有效
缓解。1 年前，刘老太太的颈肩
部、右胳膊不舒服，并且疼痛感
越来越严重，后来吃止疼药也很
难入睡。到医院检查发现，患者
第6节颈椎发生肺癌颈椎转移，
并出现了病理性骨折等症状。

张鹏说，骨是肺癌转移的主
要对象，多发生在肋骨、脊椎骨
（胸椎、腰椎、颈椎）、股骨等处。
患者的椎体一旦被肿瘤细胞破
坏，除了严重的疼痛外，还会出
现支撑力量减弱，引起椎体病理
性骨折、脊髓受压，严重的压迫
神经最终可能导致瘫痪。

张鹏说，患者颈椎肿瘤病
变，会同时破坏前方的椎体结构
和后方的附件结构，神经根受
压。传统的手术需要先从脖子
后面开刀，充分解除神经压迫，
稳固脊柱；再从脖子前面开刀，
切除椎体肿瘤，并用钛网撑开塌
陷的椎体，纠正异常颈椎曲度并
完成重建。但两个手术均入路
创伤大、风险高，对于年过七旬
的刘老太太，挑战巨大。

近年来，河南省肿瘤医院骨
与软组织科开展了多项围绕脊
柱肿瘤手术治疗的新技术，经科
室医务人员讨论，手术采用单一
后入路方式植入颈胸椎螺钉，并

进行彻底的受压脊髓和神经根减压，以及大块切
除病椎。对病椎进行大块切除后造成的骨缺损，
医务人员放弃了传统的钛网假体重建，创新采用
骨水泥填塞技术，实现“小孔填大洞”，从患者后
方经过神经根和脊髓的缝隙，填入初始质地如橡
皮泥的骨水泥小球，逐步填充病椎切除后造成的
骨缺损，待骨水泥硬化后，为患者颈椎前方提供
稳固的支撑。

患者手术顺利，术后颈肩部及右上肢疼痛麻
木明显好转。但是患者要想彻底消除症状，需要
用到放疗和内科治疗手段。在河南省肿瘤医院
骨与软组织科的精心安排下，刘老太太术后3周
在放疗科进行了射波刀放疗，并在肿瘤内科进行
了全身治疗，取得满意的效果。

12月9日，在河南省人民会堂献
血屋，志愿者进行无偿献血。这名志
愿者从 2007 年开始参加无偿献血，
并且一直坚持定期无偿献血，当天是
他第 26 次无偿献血，目前累计无偿
献血1.02万毫升。

马 源/摄


