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本报讯 （记者刘永胜
通讯员刘 冰）“我的棒棒糖
是‘魔法’棒，能马上让人实
现伤口不疼的愿望！”“我在

‘打怪兽’（做手术）时很勇
敢，阿姨特意奖励我的棒棒
糖！”“‘魔法’棒棒糖，请让我
快快好起来。长大了，我要
保护妈妈！”……这些是洛阳
市妇幼保健院小儿外科病区
的患儿在完成“打怪升级”任
务后，获得棒棒糖奖励时说

的话。
奖励棒棒糖是洛阳市妇

幼保健院小儿外科病区开展
的优质服务项目之一，其目
的是让住院的小朋友们克服
扎针、抽血等创伤性操作带
来的恐惧感，配合日常治疗。

在手术及麻醉期间，患
儿术前术后需要常规禁饮禁
食。但是，禁饮禁食产生的
饥饿感常常使患儿哭闹不
止，依从性下降。为了提高

患儿的舒适度与配合度，小
儿外科病区护理团队集思广
益，最终选择术后用棒棒糖
安抚禁食期间的患儿。在该
病区，护士们准备了多种口
味的棒棒糖。在术后禁食禁
饮期间，如果患儿哭闹，护士
就将棒棒糖给患儿，让患儿
吮吸，及时安抚患儿的情绪。

此项活动已开展了两个
多月，得到了患儿家长的认
可与赞扬，提升了患儿的就

医体验。
洛阳市妇幼保健院小

儿外科病区护士长王玉玉
说，相关研究表明，术后禁
食的患儿，在麻醉清醒后，
吮吸棒棒糖，血氧饱和度明
显上升，并且心率、呼吸较
之 前 平 稳 ，有 效 通 气 量 增
加。也就是说，吮吸棒棒糖
能有效、安全地缓解术后疼
痛，是一种既方便又价廉的
非药物镇痛方法，提高了患

儿的舒适度和依从性。对
于胃肠道手术患儿，这样做
有助于胃肠蠕动的恢复，缓
解术后腹胀。王玉玉特别
提 醒 ，只 有 在 医 生 的 指 导
下，才能这样做。

洛阳市妇幼保健院小儿
外科病区护理人员说，从孩
子的角度出发，用棒棒糖，使
治疗和护理童趣化，让孩子
和家长感受到了医学的温
度。

洛阳市妇幼保健院

“魔法”棒棒糖 给患儿甜蜜的奖励

“看！中间穿白大褂的就是赵站周，他很了不起！”12月6日，在洛阳市偃师区，居民王先生一边展示手机里保存的这张照片，一边说。
赵站周是洛阳市偃师区前杜楼卫生所的一名医生。从医43年来，他技术精湛，医德高尚，备受群众称赞。他先后有两项发明获国家专利，并因此获得

洛阳市有关部门5000元奖励。赵站周毫不犹豫，将5000元捐给前杜楼社区，用于疫情防控。 赵 杰/摄

“学”和“做”的部署：学
深悟透，以“学”促“做”

“只有深入学习才能深刻领
会，只有深刻领会才能付诸行
动！要把学习宣传贯彻党的二十
大精神作为医院当前和今后一个
时期的首要政治任务，真正学深
悟透，学懂弄通，努力在新时代卫
生健康事业高质量发展新征程上
做出新的贡献！”这是洛阳市中心
医院党委书记朱宏轩在党委理论
学习中心组扩大会议上说的一段
话。

洛阳市中心医院党委理论学
习中心组召开扩大会议。院党委
班子成员朱宏轩、李树龙、赵伊

敏、张金城、李松森、张舸，以及行
政职能科室负责人参加会议，集
体学习党的二十大精神，并就如
何进一步全面学习宣传贯彻党的
二十大精神进行安排部署，提出
具体要求。

会议明确，学习宣传贯彻
党的二十大精神，一是要紧扣
总要求，牢牢把握正确方向，在
学深悟透、学懂弄通上“做实”；
要结合实际，细化医院实施方
案，深入开展多种形式的学习
宣传活动，确保做到各党总支、
支部全覆盖。二是要坚持“人
民至上、生命至上”的根本立场
和公益性宗旨，坚持系统观念、
做好“结合”文章，把学习宣传

贯彻党的二十大精神与做好医
院当前各项重点工作紧密结合
起来，与医院多院区集团化发
展的目标任务结合起来，与医
院项目建设结合起来；要不断
深化“五星党支部”创建工作，
持续抓好提升服务“五个一”工
程，加快万安院区、伊滨院区建
设，推进国家呼吸区域医疗中
心和省、市级区域医疗中心建
设，努力在新时代卫生健康事
业高质量发展新征程上做出新
的贡献。

“上”与“下”的链接：送
精神食粮，注入强劲动力

洛阳市中心医院党委书记朱

宏轩走进机关党总支，采用线上
线下相结合的方式，为机关党总
支各支部及相关科室人员共240
多人作了题为《深入学习领会党
的二十大精神 为新时代卫生健
康事业高质量发展贡献力量》的
首场宣讲。

在此次宣讲的第二站——
门诊党总支第一党支部（急诊
科），朱宏轩对急诊大厅值班医
务人员进行亲切慰问，要求大
家仔细研读党的二十大报告，
学深悟透，并与实际工作相结
合，铭记医者初心，勇于担当作
为，既要确保急危重症都能得
到及时有效的救治，又要坚决
杜绝院内感染，确保医务人员
零感染。在医学检验科，朱宏
轩说，这次宣讲，既是为了学习
宣传贯彻党的二十大精神，也
是为了给大家加油打气。朱宏
轩勉励大家，一定要将深入学
习党的二十大精神与党建引领
相结合，提升学科能力，要与国
家呼吸区域医疗中心建设水平
相匹配，为医院高质量发展增
光添彩。

班子成员李树龙、赵伊敏、
张金城、李松森、张舸，分别来
到周山凯旋党总支，离退休党
总支，内科党总支第七党支部
（超声科），后勤党总支第一党
支 部 ，内 科 第 五 党 支 部（影 像
科），外科第四党支部（甲乳外
科）、教学办等 20 多个支部、科
室宣讲党的二十大精神。他们
在宣讲中强调，党员干部要在
严格落实疫情防控要求的前提
下，通过多种形式深入学习，切
实将学习宣传贯彻党的二十大
精神的热情干劲转化为做好当
前工作的强劲动力。要提前谋
划明年和今后一个时期工作的
总体思路和举措，以党建高质
量引领医院高质量发展，积极
发 挥 医 院 区 域 性 医 疗 中 心 作
用，积极为百姓健康而努力，为
新时代卫生健康事业做出应有
的贡献。

面对面的交流：立足新
时代，展现新作为

继党委理论学习中心组集
中学习和医院领导带头进支部、
下科室宣讲之后，全院各党总支
（支部）陆续召开“深入学习习近
平总书记视察安阳重要讲话精
神，大力弘扬红旗渠精神”专题
组织生活会。医院党委成员以
普通党员身份参加，各党总支
（支部）书记跟进，掀起深入学习
党的二十大精神及红旗渠精神
的热潮。

在外科党总支第二党支部，
支部书记李斌带领大家集中学习
了党的二十大精神；党史宣讲员
李芝晨为大家进行了红旗渠精神
宣讲；心外科主任陈兴澎等 7 名
同志分别围绕学习内容，结合科
室工作谈认识、讲体会，进行了深
入交流。联系指导外科第二党支
部专题组织生活会的朱宏轩要
求，一定要坚持以党建高质量引
领医院高质量发展，政治过硬、责
任过硬、能力过硬、作风过硬，把
医院各项工作落到实处，让人民
群众真正看到学习宣传贯彻党的
二十大精神的实际成效，确保各
项工作再上新台阶。

接过红旗渠精神“接力棒”，
踏上奋进新征程。在机关第二党
支部召开的“线上+线下”专题组
织生活会上，大家围绕组织生活
会主题，把党的二十大提出的目
标任务和自己的工作实际结合起
来，谈体会，表决心，提建议。以
普通党员身份参加组织生活会的
李树龙，号召大家要把力量凝聚
到党的二十大确定的各项任务上
来，全面推进“五星党支部”创建
工作，在新征程的战鼓声中奋勇
向前，努力推动医院各项工作再
上新台阶。

新时代开启新征程，新时代
呼唤新作为。在离退休党总支专
题组织生活会上，赵伊敏现场进
行指导、点评。因疫情防控需要，
党总支书记、党总支委员线上参

会，其他离退休老党员线上参会
并参与讨论。赵伊敏在点评时要
求，一定要把红旗渠精神融入自
己的生活工作中，继续坚持学习
宣传贯彻党的二十大精神和习近
平总书记的重要讲话精神；激励
老党员、老干部、老专家继续发挥
余热，为医院高质量发展贡献自
己的力量。

在门诊党总支第一党支部专
题组织生活会上，李松森结合当
前的疫情形势，对医院急诊救治
工作和进一步做好疫情精准防控
工作提出了更高的要求。他勉励
所有党员要提升政治站位，严于
律己，做好表率，严格执行医院各
项疫情防控工作要求，为患者的
身体健康和生命安全而努力。

“云”宣讲：往深里走、往
心里走、往实里走

洛阳市中心医院青年宣讲
团在党办、纪委办的大力支持
下，通过腾讯会议的形式，开展
了党的二十大精神“云”宣讲。

在“云”宣讲中，青年宣讲团
成员赵慧晴紧扣党的二十大报告
要点，从全面深刻领会党的二十
大报告主题、深刻领会过去五年
的工作和新时代十年的伟大变

革、深刻领会开辟马克思主义中
国化时代化新境界、深刻领会新
时代新征程中国共产党的使命任
务、深刻领会中国式现代化的中
国特色和本质要求等方面，宣讲
党的二十大报告的重点、要点内
容，努力使党的二十大精神深入
人心。在观看直播后，大家积极
交流，纷纷表示，要立足自身工作
岗位，充分发挥党员的先锋模范
作用，将学习宣传贯彻党的二十
大精神落实到为人民服务的点点
滴滴中，为卫生健康事业的发展
贡献自己的力量。

据悉，下一步，洛阳市中心医
院夕阳红、青年之声、清风、“医”
心向党 4 个宣讲团，将在医院党
委的领导下，动员党员骨干、团干
部、离退休党员加入宣讲队伍，深
入科室、基层开展党的二十大精
神宣讲，充分利用网络、媒体平
台，以网络直播、视频课程、话题
联动等形式，通过线上线下相结
合的方式，紧密联系医院实际，把
党的二十大精神讲明白、讲透彻，
让广大干部职工听得懂、能领会、
可落实，在全院持续掀起学习党
的二十大精神的热潮。

（本文图片摄影：卢俊喆、郑
英晗）

本报讯（记者刘永胜 通讯员梁元
元）近日，全国县域慢病管理中心建设单
位名单公布，新安县中医院成为全国 53
个县域慢病管理中心第一批建设单位之
一。

县域慢病管理中心是国家卫生健康
委明确的临床服务“五大中心”之一。
2021年12月20日，中共新安县医共体党
工委正式同意批复，新安县中医院率先在
全县成立了首个具有中医药特色的慢病
管理中心，结合中医“治未病”理论与慢病
管理的先进理念，以高血压、糖尿病防治
管理为主要突破口，与健康管理（体检）中

心有效衔接；同时，充分发挥县域医共体
的组织优势、县乡村一体化家庭医生团队
的优势及主导作用，与县域 13 家乡镇卫
生院实现联动，形成可持续的慢病综合管
理模式。

新安县中医院院长杨柳青说，该院将
以入选县域慢病管理中心建设单位为契
机，加大慢病健康知识宣教力度，提高群
众的健康素养和慢病防控意识，使县域慢
病管理成为落实分级诊疗制度、优化服务
流程、防治重大疾病的重要举措，推进县
域慢病管理工作，为护佑群众健康贡献中
医力量。

学深悟透聚合力 “医”路奋发佑民康
——洛阳市中心医院扎实开展党的二十大精神系列宣讲活动

本报记者 刘永胜 通讯员 王美娟

党委理论中心组集中学习

领导带头进支部、下科室，宣讲党的二十大精神。

新安县中医院

慢病管理中心入选
全国首批建设单位

本报讯（记者刘永胜 通讯员肖利珍 张 静）日前，在
河南科技大学第一附属医院（以下简称河科大一附院），通过
多学科诊疗，医生最终找到了困扰患者的疾病“真凶”。

一名55岁的男性患者，在咳嗽咯痰、痰中带血一个多月
后，来到当地诊所就诊。患者口服中西药加上输液治疗，症
状无缓解。雪上加霜的是，患者开始出现双下肢水肿、血尿、
皮肤紫癜。没几天，肿胀波及患者全身。患者在当地医院住
院治疗，医生考虑为肾病综合征。医生对患者进行对症治
疗，但效果不佳。

患者被转诊至河科大一附院景华院区肾脏内科。肾脏
内科副主任常洁主持召开了疑难病例讨论会。会后，肾脏内
科医生给予患者保肾、降尿蛋白、利尿、消肿治疗。为了找到
病因，他们为患者进行了经皮肾穿刺活检术。根据患者的病
理检查结果，他们初步诊断患者为冷球蛋白血症相关肾损
害。他们对患者进行激素和免疫抑制治疗，并配合血浆置换
等，患者的病情明显好转。

为了找到“真凶”，肾脏内科、血液内科、皮肤科、风湿免
疫科、肿瘤内科、呼吸与危重症医学科等相关科室专家进行
会诊。专家最终确诊患者患的是一种名为“华氏巨球蛋白血
症”（瓦尔登斯特伦巨球蛋白血症）的罕见病。

明确诊断后，患者被转入河科大一附院景华院区血液内
科。经过化疗，患者的病情得到控制，肾功能也恢复正常。

“医学是一门复杂的科学。很多时候，它既让人入迷，又
令人困惑，甚至时常上演一桩桩‘谜案’！”常洁说，医生不仅
要具有扎实的医学基本功，还要具有善于思考、勤于观察、永
不满足的职业精神。

近年来，河科大一附院建立了内科疑难杂症多学科诊疗
模式，集多学科专家之力，为患者制定个性化的诊疗方案，

“剑指”罕见病、疑难病，为打破瓶颈寻找突破口，也为更多患
者带来希望。

时间迈着铿锵的步伐，镌刻下坚实的印记；在实现梦想的征途上，总有重要节点。
党的二十大召开以来，洛阳市中心医院精心部署，组织开展了党的二十大精神系列

宣讲活动。在活动中，院班子成员率先垂范，各党总支、支部步步跟进，召开专题组织生
活会，并组建4个宣讲团，线上线下相结合，集中式、互动式、交流式、座谈式开展宣讲60
余场，使党的二十大精神入脑入心，凝聚全院干部职工“医”心为民的强大合力。大家一
致表示，一定要把思想和行动统一到党的二十大精神上来，将党的二十大精神全面贯彻
到实际工作中去，奋进新征程、建功新时代，为卫生健康事业高质量发展贡献力量。


