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慢阻肺能被治愈吗
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本报讯（记者冯金灿 通
讯员张艳涛）近日，在厄立特
里亚的哈利贝特医院骨科手
术室，中国援厄立特里亚第
15 批医疗队队员牛辉和焦云
龙顺利完成厄立特里亚首例
脊柱减压手术，结束了当地不
能做脊柱减压手术的历史。

患 者 是 一 名 55 岁 的 男
性，患有严重的腰 4/5 椎间盘
突出症并椎管狭窄，多方保守

治疗无效，病痛严重影响工作
和生活。牛辉和焦云龙在术
前通过严谨的问诊、体格检
查、影像资料解读和病例讨
论，最终为患者制定了个性化
的治疗方案，确保对患者脊神
经充分减压的同时尽可能多
地保留脊柱后方结构，维持腰
椎的稳定。手术顺利结束的
那一刻，手术室里响起了热烈
的掌声。

今年年初，来自河南省洛
阳正骨医院脊柱外科的牛辉
随中国援厄立特里亚第15 批
医疗队抵达厄立特里亚首都
阿斯马拉，来到哈利贝特医
院，开展为期一年的援非医疗
工作。他在工作中发现，由于
各种原因，厄立特里亚一直存
在脊柱手术器械缺乏的问题，
无法开展国内常规的脊柱外
科手术，需要手术的患者只能
靠止痛药减轻病痛。

今年，在医疗队队长简立
国的努力下，国内发来了相关
手术器械。厄立特里亚卫生
部对此高度重视。为了尽快

开展脊柱外科手术，牛辉和队
友多次向患者讲解手术细节，
安抚其紧张的情绪，消除其恐
惧心理。

牛辉说：“厄立特里亚首
台脊柱手术圆满成功了，但我
们不敢懈怠，因为这只是一个
开始，还有数台手术已经列入
日程，并且还有更加复杂的手
术等待我们去完成。同时，我
们将对当地骨科同仁进行相
关知识培训，使他们逐步掌握
手术技术，争取留下一支‘带
不走的医疗队’。我相信，这
将是我援外医疗工作中一段
难忘的经历。”

中国医疗队完成厄特首台脊柱手术
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YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

郑大一附院

创新食管巨大
结石治疗方式
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□11月15日，二十国集团领导人第十七
次峰会在印度尼西亚巴厘岛举行。国家主席
习近平出席会议并发表题为《共迎时代挑战
共建美好未来》的重要讲话。

□11月16日出版的第22期《求是》杂志
发表中共中央总书记、国家主席、中央军委主
席习近平的重要文章《在二十届中央政治局
常委同中外记者见面时的讲话》。

本报讯 （记者刘 旸）河南省
卫生健康委日前印发通知，确定河
南省妇幼保健院、河南省儿童医
院、郑州市妇幼保健院、焦作市妇
幼保健院、濮阳市妇幼保健院为
2022 年度河南省妇幼健康文化特
色单位。

妇幼健康文化特色单位建设
是全省妇幼健康领域的一项重点
工作，旨在弘扬妇幼健康文化，提
升妇幼健康队伍凝聚力，树立妇幼
健康行业良好形象。2022年，按照
国家相关要求，省卫生健康委组织
开展了河南省妇幼健康文化特色
单位创建评审工作。

在前期各地、各单位自评申报
的基础上，省卫生健康委组织专家
进行了形式审查、书面评审、集中
答辩和现场评估；结合专家意见，
经社会公示无异议，最终确定这5
家机构获评2022年度河南省妇幼
特色健康文化特色单位。

河南要求，获评特色单位的妇
幼健康机构要珍惜荣誉、再接再
厉、擦亮品牌，充分发挥示范引领
作用，大力弘扬妇幼健康行业文化
主旋律和正能量，持续提升妇幼健
康服务能力与管理水平，不断满足
群众对妇幼健康服务的新需求。

河南省妇幼健康文化特色单位实行动态管理，省卫生健
康委将不定期组织考核评估，动态评估结果不合格的，撤销
其特色单位称号。

把握实质 入脑入心 见行见效
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本报讯 （记 者 常 娟
通讯员许冠玉 冯光耀）11
月15日，记者从郑州大学第
二附属医院获悉，该院召开
党委理论学习中心组（扩
大）会议，深入学习党的二
十大精神，并对全院学习宣
传贯彻落实工作进行安排
部署。

郑州大学第二附属医
院党委理论学习中心组成
员分别围绕学习宣传贯彻
党的二十大精神，谈认识、
谈体会、谈收获。大家一致
表示，党的二十大是一次高
举旗帜、凝魂聚力、踔厉奋
发的大会，医院将以党的二
十大精神为指引，深刻领悟

“两个确立”的决定性意义，
增强“四个意识”、坚定“四
个自信”、做到“两个维护”，
将党的二十大精神与推进

医院高质量发展相结合，与实际工作中
保障人民生命健康相结合。

郑州大学第二附属医院要求，全院
各级党组织要深刻领会党的二十大报告
精神，把思想统一到党的二十大精神上
来，把力量凝聚到党的二十大确定的各
项任务上来，充分认识党的二十大的重
大意义，准确把握党的二十大精神的核
心要义，开展多种形式的理论学习活动，
确保学深学透、入脑入心。医院全体职
工要结合医院实际，勇于克服各种困难，
全力以赴落实疫情防控政策，推进医院
高质量发展再上新台阶。

站在新的历史起点上，郑州大学第
二附属医院要求，作为人民健康事业的
践行者，医院要坚持以人民为中心，不断
提升医疗服务水平；要严抓疫情防控，坚
持“外防输入、内防反弹”总策略和“动态
清零”总方针；要坚持人民至上、生命至
上的根本立场，持续增进人民群众健康
福祉，提供高质量、高水平的医疗卫生服
务；要坚持新时代党的卫生健康工作方
针，深入推进健康中国行动，提高群众就
医获得感和满意度，以一流的诊疗技术
为中原人民的健康和经济社会的发展保
驾护航，共同推动医院在新的伟大征程
中续写辉煌篇章。

医药卫生报社

本 报 讯 （ 记 者 刘 旸
杨冬冬）11 月 15 日上午，医
药卫生报社以线上线下相结
合的方式召开学习宣传贯彻
党的二十大精神专题会议，
向全体党员干部职工传达党
的二十大精神，安排部署学
习宣传贯彻相关工作。

医药卫生报社要求，全
体党员干部职工要把深入学
习 宣 传 贯 彻 党 的 二 十 大 精
神，当成当前和今后一个时

期的首要政治任务，学深悟
透，融会贯通；要深刻学习领
会党的二十大精神实质，按
照“五个牢牢把握”重要要
求，原原本本、原汁原味、逐
字逐句、认认真真地学，真正
做到入脑入心。作为新闻媒
体，要在学习宣传贯彻党的
二十大精神中“学在深处、走
在前列”，结合报社工作实
际，充分发挥行业媒体舆论
先声的作用，多角度、立体

化、全方位做好党的二十大
精神宣传，推出一批有思想、
有见地、有分量的融媒体新
闻报道，见证党的二十大精
神在河南卫生健康系统“落
地落实、见行见效”；要把镜
头和笔触对准人民群众，讲
好人民群众身边的故事，让
主旋律更加嘹亮，让正能量
进一步凝聚；要深入基层，通
过生动鲜活的画面、平实细
腻的文字，切实把报道做出

权威与深度、做出共情与共
鸣，真正把宣传报道做进人
民群众心中。

会后，参加学习人员纷
纷表示，要按照报社安排部
署，将学习党的二十大精神
贯 彻 落 实 到 新 闻 宣 传 工 作
中，以过硬的专业素养、深入
的采访报道，真实鲜活地展
示好河南卫生健康系统贯彻
落实党的二十大精神的生动
实践。

本报讯 （记者丁 玲）11
月15日下午，郑州市卫生健康
委召开党组扩大会议，专题传
达学习党的二十大精神，安排
部署全市卫生健康系统学习
宣传贯彻工作。

郑州市卫生健康委要求，
全市卫生健康系统党员干部
要提高站位、统一思想，深刻
认识党的二十大的重大意义，
要学用结合，迅速掀起学习宣
传 贯 彻 党 的 二 十 大 精 神 热

潮。在学习领会上，要入脑入
心，认真制订学习培训计划，
领导干部要带头学习，指导、
督促基层学习；在宣传阵地
上，要精心谋划，充分利用各
种宣传形式和手段，积极营造
浓厚的宣传氛围；在贯彻落实
上，要见行见效，坚决打赢疫
情防控攻坚战，扛牢管党治党
政治责任，加强党对卫生健康
工作的全面领导。

郑州市卫生健康委要求，

全市卫生健康系统要以党的
二十大精神点亮今后奋斗的
方向，坚持以人民健康为中
心，坚持新时代卫生健康工作
方针，以“十四五”卫生健康工
作规划为路径，高质量推动健
康郑州建设；要把打赢当前疫
情防控攻坚战作为践行党的
二十大精神的第一战、关键
战，切实贯彻落实党中央、国
务院、省委、市委关于疫情防
控的决策部署，全力以赴做好

疫情防控相关工作；要积极参
与、支持属地疫情防控工作，
扎实细致抓好院感防控等工
作，切实做好疫情防控期间各
项医疗保障工作；要加强疫情
防控期间宣传工作，密切关
注、积极回应社会关切，科学
统筹防疫政策、健康科普、亮
点工作、先进典型等宣传；要
统筹好疫情防控和中心工作，
确保民生实事等重点年度目
标任务顺利完成。

郑州市卫生健康委

106个社区获评
老年友好型社区

本报讯 （记 者 冯 金 灿
通讯员程 豪）经县级初审、
市级审核、省级复核和公示，
近日，河南省老龄工作委员
会办公室决定命名郑州市中
原区建设路街道计划路社区
等 106 个社区为 2022 年河南
省老年友好型社区（扫描二
维码，了解详细名单）。

河南省老龄工作委员会
办公室要求，被命名的老年
友好型社区要发挥引领带头
作用，持续提升为老服务水
平。各地要加大宣传力度，
积极推广老年友好型社区建

设典型经验，推进更多社区
改善老年人生活环境，丰富
老年人精神文化生活，优化
社区服务方式，提高为老服
务质量，增强老年人的获得
感、幸福感和安全感，营造敬
老、爱老、助老的社会氛围。

本 报 讯 （记 者 常 娟
通讯员周厚亮）11月16日，记
者从郑州大学第一附属医院
获悉，该院消化内科在“内镜
下激光碎石技术治疗食管巨
大结石”方面取得新突破。
经检索，该术式是相关技术
在这类疾病临床应用的首次
报道，为类似食管巨大结石
患者提供了安全、微创、规范
的全新治疗手段。

郑州大学第一附属医院
消化内科副主任医师宋锐
锋、主任医师王红建的相关
技术成果“激光碎石术治疗
食管巨大嵌顿性结石”在国
际消化内镜领域著名期刊

《Endoscopy》（《内窥镜检查》）
在线发表，消化内科主任医
师徐峰为通讯作者。

患者是一名 44 岁的男
性，以“进食困难、腹痛 3 天”
为主诉到当地医院就诊，被
诊断为食管结石，内镜下反
复取石失败后被转诊到郑州
大学第一附属医院。入院
后，患者的相关检查结果显
示：食管下部有巨大结石嵌
顿，且邻近左心房、胸主动
脉、右肺动脉主干、左上肺静
脉等主要血管和脏器。如果
不尽快处理，可发生食管穿

孔、出血等严重并发症，危及
患者生命。但此病例食管结
石巨大且嵌顿，器械缺少操
作空间，常规内镜下使用异
物钳、圈套器或碎石网篮取
石均不可行。最后，大家决
定采用内镜下激光碎石技
术。

术中，治疗团队用激光
光纤将患者食管结石部分打
碎后，将击碎的结石碎块推
入胃中，再以圈套器及碎石
网篮将结石进一步粉碎。术
后，患者接受了口服药物治
疗，以促进结石溶解。1个月
后，胃镜检查结果显示，患者
的结石已经消失。

据王红建介绍，内镜下
治疗食管结石多采用异物钳
钳夹、圈套器切割、注射溶石
药物、微波碎石等，但成功率
不高。内镜下治疗失败时可
进行手术治疗，但创伤大、并
发症多，患者住院时间长。

与常规机械碎石的方法
相比，内镜下激光碎石技术
不仅在处理巨大、坚硬、嵌顿
及造成食管梗阻的食管结石
方面具有优势，而且有更好的
稳定性，还可以避免传统手术
创伤，且术后患者恢复快、住
院时间短、治疗花费少。

11月16日，孟州市卫生健康委工作
人员在学习党的二十大精神。孟州市卫
生健康委利用集中学习、线上线下等多
种形式，学习宣传贯彻党的二十大精
神。党员干部职工听报告、谈体会、话落
实，自觉把思想和行动统一到党的二十
大精神上来，在全系统持续掀起学习宣
传贯彻党的二十大精神热潮。

侯林峰 郭雪莹/摄


