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心灵絮语

温暖的大家庭
□贾兰兰

我在脑二科病区工作已
经两年多了，这里是一个温
暖的大家庭。科室里的每个
人虽然要做的工作很多，也
很繁杂，但是都有条不紊地
做着自己该做的事情；虽然
偶尔会有摩擦和争执，但是
每个人都是心系患者，朝着
同一个方向努力着。

科室开展了很多中医特
色治疗。其中新技术腕踝针
是一种皮下针刺治疗，是根
据不同疾病针刺对应的部
位，达到治疗疾病的目的。
为了体验患者扎针的感觉，
我们每个人都先在自己身上
进行练习，然后再为患者施
针，身临其境地感受患者在
治疗时的感觉，切切实实为
患者着想。

科室每天坚持为患者免
费熬制中药泡脚水，帮助患
者改善血液循环，促进肢体
功能康复。为了确保每位

患者都能用上活血化瘀的
泡脚水，护士会为那些行动
不便的患者打好泡脚水送
到病房，因此收获了患者的
好评。

我们这里的每一个人还
爱心满满，有的人为贫困患
者捐赠衣物，有的人为贫困
患者打饭；为了让有困难的
同事感受到集体的温暖，我
们为同事捐款，尽自己的微
薄之力。

科室每位同事都毫无怨
言、兢兢业业地坚守在自己
的岗位上，对每项治疗都认
认真真，对待患者的需求都
能以最快的速度解决，真真
正正地急患者之所急，想患
者之所想，致力于服务好患
者，减轻他们的病痛。

我在这样的大家庭中工
作很幸福，很满足。

（作者供职于洛阳市孟
津区中医院）

赵清坡/作 作者为泌阳县人民医院宣传科科长、泌阳县书法家协会主席
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“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意
恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。”这是唐代
诗人孟郊的《游子吟》。家庭是人生的第一个课
堂，父母是孩子的第一任老师。

我出生在一个平凡的家庭，从小没有专门受
过家风家训的教育。说到家训，让我最先想到的
是爷爷常挂在嘴边的三句话：“有活干才有饭吃，
做事要细水长流，不该拿的不伸手。”就是这简简
单单的三句话，像一粒指引方向的种子，埋在了我
的心里。

爷爷年轻的时候是村里的生产队队长，家里
家外都是一把好手。如今年过八旬的爷爷记性不
太好，却总爱拉着我们说那些从前的事。爷爷说
得最多的是1959年他和村民们一起去修建水库
的故事，那时候的条件十分艰苦，数百米的水库大
坝，从移土到修坝，所有的石土材料只能通过人力
拉运。在一次次与大水的斗争中，很多人再也没
有回家。每次说到这里，爷爷的眼里都满含泪
水。我心里的那粒种子从那时穿过土壤，开始发
芽。我知道，爷爷想让我看到和记住的，是那个开
拓年代独有的坚韧不拔和无私奉献的精神。

2003年，“非典”犹如一阵狂风席卷整个中国，
还是小学生的我也感觉到了势态的严重性。我的
父亲是一名医生。有一天，我忍不住抱着爸爸的
腿，不让他去上班。爸爸严肃地看着我说：“爸爸
是一名医生，治病救人是医生的职责。医院就是
医生的战场，战友们还在战斗，我不能当逃兵。”那
一刻，我心里的嫩芽长成了一棵小小的树苗。父
亲想让我看到和学会的，是一个和平年代劳动者
应有的责任和担当。

记得2020年年初，新冠肺炎病毒肆虐，为了
战胜疫情，武汉需要大批医务工作者，我们医院的
医生、护士纷纷主动请缨，坚决要求去疫情一线工
作。当看到他们临走时的照片时，我的心碎了，因
为他们中有很多人还是二十出头的孩子，有很多
人还是年轻的父母，他们何尝不知疫情危险？何

尝不知血浓于水？何尝不知生死攸关？
虽然我没有被选去支援武汉，但是我的心时时刻刻与武汉在一起。

终于在那年的2月7日，我接到了医院护理部的电话，派我去医院住院部
做体温检测工作，我心想终于也能在这场“战疫”中贡献自己的力量了！
当时防护物资不足，我怎么会不忐忑、不害怕？但是我没有退缩，因为我
想让年幼的儿子看看，他的妈妈虽然没有去武汉，但是他的妈妈和那些去
支援武汉的叔叔阿姨一样，身上都有作为新时代背景下，一个医务人员应
有的坚守和信仰。

家是最小国，国是千万家。今天，泱泱中华五千年的历史积淀，我
们早已有了最坚实的根基。弘扬华夏传统文明，在我们的举手投足间，
也会如春风细雨般浇灌和滋养着下一代。传家训、立家规、扬家风，将
这股正气传递、弘扬，我们的文明、和谐之树必将长青，祖国这棵大树必
将永远繁茂！ （作者供职于河南省中医院）

中医药学是中华民族的伟
大创造，为中华民族繁衍生息做
出了巨大贡献，对世界文明进步
产生了积极影响。我国一直高
度重视中医药事业，并把保护、
传承和发展中医药作为社会主
义事业的重要组成部分，坚持不
懈地推动中医药与时俱进，保障
人民群众生命健康。

作为中医医院，中医特色是
医 院 发 展 进 程 中 的“ 根 ”和

“魂”。我们医院于1988年建院，
在突出中医特色的基础上，坚持
走中西医结合的道路。当年，我
们把一些中医世家传人、名中医
汇聚在医院。他们为长垣中医
药学的继承和发扬做出颇大贡
献。

我们医院通过强化中医药
文化理念、构筑中医药文化核心
价值体系、打造具有中医药文化
内涵的行为规范体系、建设充满

中医药文化氛围的环境形象体
系、开展中医药服务等手段，大
大增强医院核心竞争力，使中医

“简、便、验、廉”的服务深入人
心，得到广大群众和患者的认
可。

我们医院在院内设置名医
雕塑、中医文化墙、中医文化广
场、中医宣传栏等；在病区休闲
广场建设长廊，种植中草药植
物，使医院的各个角落都彰显中
医药文化色彩。我们医院还设
立了古色古香的“国医堂”“养生
堂”“老中医工作室”“中医艾灸
治疗中心”等，无论从外部造型
还是内部装饰，都充分体现出博
大精深的中医药文化。

我们医院 2009 年创办了院
报，确立了“仁爱、敬业、严谨、
规范”的医院宗旨，随之又确立
了“厚德、博学、传承、创新”的
院训，提出了“建设一所中医药

特色鲜明，中西医并重发展，群
众满意、职工幸福、厚德友善、
博学进步的现代化综合中医医
院”的愿景，并且弘扬“艰苦创
业、团结拼搏、负重前进、争创
一流”的精神；还创作了院歌，
以 文 化 建 设 提 高 医 院 的 影 响
力。

我们医院每年都组织职工
医疗下乡、慰问困难户、献血、捐
款等活动，还免费举办卫生健康
知识讲座，发挥中医药力量为群
众做实事，营造良好的社会氛
围，助推形成尊重、信任、发展中
医药事业的良好局面。我们医
院还经常组织职工参加各级体
育、文艺、演讲、竞技等比赛，并
取得了较好的成绩。医院内部
也经常组织一些相应的文艺、体
育、演讲比赛，丰富职工的文化
生活。

我们医院用多种形式开办

医德医风学习班，还开展一系
列讨论活动，激发全院干部、
职工的工作热情，在全院形成

“领导围着职工转、行政后勤围
着临床转、职工围着患者转”的
良好局面，为医院发展奠定了
基础。

为了进一步强化全院干部
职工的责任感，提高全院干部职
工的职业素养，强化团队精神建
设，打造积极向上的队伍，我们
医院举办了全院干部职工感恩、
阳光心态与团队执行力专题培
训会；在疾病防治、抗击重大疫
情和卫生救援等工作中，充分发
挥中医药独特优势，举办了名中
医表彰大会。

我们医院党总支也十分重
视党员的教育管理，将党性教
育融入党员日常教育管理，不
断 夯 实 党 的 政 治 纪 律 建 设 的
思想根基，把医务人员的思想

行动统一到党中央的决策部署
上来。

我们医院通过创新形式和
载体，开展党建观摩活动，观看
红色电影，参观“不忘初心、牢记
使命”主题教育文献展，开展革
命传统教育，参观长垣小渠惨案
遗址、井冈山革命根据地、大别
山革命历史纪念馆、山东沂蒙党
性教育基地，带领党员重温革命
故事，传承红色精神，筑牢党员
理想信念根基。

中医医院要生存、发展、进
步，就要有相应的医院文化做后
盾。我们医院高度重视和加强
医院文化建设，以医院文化促进
医院改革的深化；通过软硬件建
设及举办丰富多彩的活动，让广
大人民群众在接受中医药服务
的同时，身心也得到中医药文化
的滋养。
（作者供职于长垣市中医医院）
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最美的语言
□周 毅

清晨，我在环城路上跑步
时，突然被迎面而来的一名女
子叫住了：“周医生，您还认识
我吗？”我看了看她，尴尬地摇
了摇头。

“您是不是在中医院上班
的周医生？”女子再次急促地问
道。见我点头，她接着说道：

“前年我父亲在您的科室住过
几次院，他一直夸您对他照顾
得很好。”

作为一名从医数十年的医
生，接诊过的患者太多了，虽然
我 一 时 想 不 起 来 她 和 她 的 父
亲，但是我还是礼貌地说：“谢
谢他老人家，那都是我应该做

的。”当我问她父亲现在的情况
时，她说：“去年我的父亲去世
了，走前还念叨着您的好，走得
很安详。”

那一刻，我感动了。这是
我 又 一 次 听 到 的“ 最 美 的 语
言”。看着女子渐渐远去的背
影，我的内心感慨万分。救死
扶伤是每一名医务人员义不容
辞的责任，她的父亲在住院期
间，我也只不过是做了我应该
做的，可患者和家属竟念念不
忘。

记得我在急诊科上班时，
有一天中午快下班了，接诊了
一位休克患者，正准备下班的

我们，立马又投入抢救中。经
过两个多小时的抢救，患者脱
离了生命危险，醒来后看见我
们，用颤颤巍巍的声音说：“谢
谢 ！ 辛 苦 你 们 了 ！ 快 去 吃 饭
吧。”虽然只是一句感谢的话，
但是却感动了在场所有医务人
员。这件事被同事发到微信朋
友圈后，得到了一长串的点赞，
特别是患者的那句话，被大家
称为“最美的语言”。

“最美的语言”最简单也最
朴实，对医生这个职业而言，却
有着深刻的内涵，那里面，有感
恩，有理解，更有尊重！

抬头看对面的锦屏山，巍
峨挺拔，绿意盎然；仰头看天
空，几朵白云，漂浮悠闲；跑道
上，人来人往，霞光灿烂。看着
眼前的美好，回味着“最美的语
言”，我醉在这晨光里。

（作者供职于宜阳县中医院）

阴雨连绵数日，天气猛然
放晴，刺眼的阳光下，万物被雨
水冲刷后显得格外清新。

暑去秋来，一场雨带来
的清凉感仿佛斩断了闷
热的酷暑，给季节交替
加上了标点符号，一
切转换得那么突然，
让 人 禁 不 住 又 想 起
那句古诗——“空山
新 雨 后 ，天 气 晚 来
秋。”

晨光洒在了老胡
同里，也照在了邻居
家的南瓜秧上，前边
的 老 大 嫂 又 在 烧 柴 做
早 饭 了 ，升 起 了 袅 袅 炊
烟，从炊烟飘来的味道里，
有一种甜甜的感觉，我断定
她烧的是刚扒下来不久的新玉
米皮。

久违的味道唤醒了童年的
记忆，小时候每家都是这样烧
柴做饭的，庄稼秸秆、树枝树
叶，柴火垛一个挨着一个，也

是 我 和 小 伙 伴 们 玩 捉 迷 藏 的
游乐场，有时候在高高的柴火
垛上还能找到鸡蛋，心里可高
兴啦！

近些年随着社会的发展，农

村的变化很大，老百姓做饭的方
式也出现了很大变化，天然气、

电饭锅、电热水壶……一应俱
全，走进了每一个家庭，用

起来很方便，也很干净，院
子里再也没有柴火垛

了，整体厨房和油烟
机逐渐普及，取代了
从 前 的 铁 锅 和 土
炕。只有少数的老
年人还不会使用这
些电器，他们年龄大
了，学习新生事物的
能力比较差，记忆力

也不好，为了安全，还
保留着烧柴做饭的习惯。

缕缕炊烟随风飘散，
唤起了我对儿时的怀念，更
是突如其来的一种幸福感，

步入中年以后发现常常喜欢怀
念过去，其实怀念的不是当年
的生活条件，而是童年那无忧
无虑的快乐时光。

（作者为台前县侯庙镇东碱
场村乡村医生）
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我在发热门诊工作已经 20 多天
了，但是真正的“发热门诊生活”，在这
一天才真正体会到。

早上8时，和同事交接班时，我看到
同事一脸疲惫。同事提醒我，要做好防
护和心理准备。我们医院不仅承担着
发热患者的诊治工作，还是急危重症患
者救治医院，工作量及工作难度倍增。
我的心情一下子紧张了起来。

为了能坚持到下班，我只喝了少
量的水，上了厕所，换上防护服来到发
热门诊，做好桌面消毒及整理，准备迎
接上午的工作。平时发热门诊来的大
多是呼吸系统疾病的患者，处理起来
不算复杂，只是询问排查及填写的内
容较多，然后等待化验结果、开药，一
个患者在诊室的时间大约需要半小
时，加上还要等待核酸检测结果，一个
患者平均就诊时间大约两个小时。

这一天来就诊的患者明显增多，
通过一一排查及询问，均排除了新冠
肺炎病毒感染的可能，工作紧张有序
地进行着。但我的内心并不能放松，
时刻警惕，随时准备着“战斗”。

上午 11 时，我接到通知，“120”救
护车要送来两位隔离区的患者，科室
主任提醒我其中一位老年患者可能患
有心肌梗死，让我先和心血管内科联
系一下，随时准备支援。

中午12 时，这两位隔离区的患者
及家属先后来到发热门诊，护士采集
完核酸通知我接诊患者。刚来到走廊，老年患者的家属就焦
急地迎上来。我询问了患者的状况，还好没有我想象中那么
严重，暂时还算稳定。另一位患者是中年男性，面容痛苦。
通过检查，我判断他是得了肾结石。

护士已经消杀好备用的诊室，将病情较为“安全”的肾结
石患者安排进去。我带着病情较重的患者进入另一个诊室，
为患者联系住院及检查，严格按照疫情防控要求，闭环管理，
确保所有来院就诊患者的安全。

由于此轮疫情，许多同事在家隔离，各个科室人员严重
不足，心血管内科仅有两个人值班，在各科室的支持下，相关
科室通过线上会诊，在急诊科120转运车的帮助下，为患者进
行了彩超、心电图、CT等检查。经过大家共同努力，两位患
者最终分别顺利入住相关科室的隔离病房进行治疗。我接
着为等候的普通发热患者进行诊治。

下午4时，我完成了所有的诊治，发热门诊终于迎来了暂
时的平静。我抓紧时间脱了隔离服，来到休息区，简单吃了
午饭。

下午 4 时 20 分，发热门诊又陆续来了数位急症患者，
有了丰富的经验之后工作顺利很多。在总值班医生的协
调下，各科室医生分别进行线上会诊及穿戴隔离服现场会
诊，癫痫患者诊治顺利，并且闭环转运入住相关科室隔离
病区。

晚上8时，所有的事情处理完毕，我向科室主任汇报了发
热门诊一天的就诊情况，本班共接收患者29人次，所有过程
均严格闭环转运管理，确保所有来院人员的安全，终于结束
了一天的工作。

这就是发热门诊一天工作的缩影，故事远不止这些，
值班人员也不止我一个，每项工作我们都认真细致地去完
成，仔细核对发热患者的就诊情况、行程轨迹、接触过什么
人……都要一一登记。

每天夜里12时后，我们都会把一天的工作量进行筛查核
对。昼与夜没有了分界点，24小时在岗在线，精神抖擞是我
们真实的工作状态，哪怕脸上满是口罩勒痕，哪怕双手泡白
起皱，哪怕防护服下汗水浸透衣衫，我们没有一个人叫苦叫
累。我们将一如既往，义无反顾，冲锋在前，做好“疫情守门
员”，为打赢疫情阻击战奉献力量。

（作者供职于河南大学第一附属医院）

又见炊烟又见炊烟
□□王玉可王玉可
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