
“ 口 腔 健 康 ，全 身 健
康。”随着生活水平的提高
和健康知识的普及，人们对
口腔健康越来越重视。在河
南，提起口腔健康，不得不提
河南大学赛思口腔医院。

从1994年建院伊始，河
南大学赛思口腔医院就秉
承“至善·求真”的核心价值
观，以“引领口腔健康”为愿
景，以“安全、品质、信誉、卓
越”为追求，全面践行口腔
全科诊疗理念，全心全意为
患者服务，踔厉打造“专、
精、特、新”服务品牌，已成
为河南口腔医学享誉全国
的一张亮丽名片。

舒心
环境让人忘却紧张

没有传统候诊大厅的
喧哗，没有让人心情紧张的
各式冰冷器械，有的是导
医的温声细语，鲜花、绿植
的围绕，可让视力放松的
墙饰……到这里就诊，映入
眼帘的整洁、温馨、舒适的
环境会让担心、紧张的情绪
一扫而空，这是到该院就诊
过的患者给出的评价。

现代医院的竞争不仅
是医疗技术的竞争，还有管
理、诊疗环境等竞争。尤其
是诊疗环境，在医疗技术大
体相同的情况下，人们会更
倾向于自然、舒适、温馨、宽
敞、明亮的就诊环境。

从建院之初，河南大学
赛思口腔医院就深知这一
点。目前，该院拥有东明
路、原盛国际两个院区及 6
家社区诊所，就诊环境在群
众中有口皆碑。

不局限于现有诊疗环
境，河南大学赛思口腔医院
还不遗余力地向人们推介
牙齿文化。2005年，该院打
造 的 赛 思 齿 艺 博 物 馆 开
建。该博物馆是融牙齿艺
术与牙科文化为一体的齿
艺博物馆，内设古生物化
石、牙齿的演化、牙医的荣
誉等展区，陈列了数百件与
牙齿相关的展品。自 2013
年开放以来，该博物馆已接
受万余人次参观。

除现有的东明路、原盛
国际两个院区及6家社区诊
所，河南大学赛思口腔医院
还在建设新院区，让优质医
疗资源覆盖更多人群。

2018年3月28日，该院
在郑州市龙子湖高校园区
北侧博学路与育翔路申请

的新院区正式开工建设。
新 院 区 占 地 25 亩（1 亩 =
666.67平方米），总建筑面积
4.5 万平方米，规划牙椅 200
台，以专业化、国际化、智能
化为建设目标，规划建成一
所融口腔医疗、教学、科研、
学术（会议中心）、博物（赛
思齿艺博物馆）为一体的三
级口腔专科医院。

放心
先进技术祛顽疾

学科建设是医院实现
高质量发展的有力抓手，临
床专科能力提升是医疗服
务体系建设和发展的核心
要素。该院致力于打造一
批综合实力强、技术优势明
显的专科，以先进的医疗技
术在医院竞争中“出圈”。

作为口腔专科医院，河
南大学赛思口腔医院融医
疗、教学、科研为一体，现为
中华口腔医学会常务理事
单位、河南省口腔医学会副
会长单位、河南省口腔种植
教育培训中心、河南省口腔
种植医疗质量控制中心、河
南口腔种植中心等。该院
设有牙体牙髓病科、牙周病
科、口腔颌面外科、口腔修
复科、儿童口腔科、口腔黏
膜病科、口腔种植中心、正
畸中心、牙周洁治科、医疗
美容科等11个科室，在口腔
医学领域成绩斐然。

正畸中心自 1998 年成
立以来，秉持口腔全科医学
理念，以疾病预防优先于矫
正治疗为准则，2001 年～
2018年，在知名口腔正畸专
家、博士研究生导师、中国人
民解放军空军军医大学教授
（原第四军医大学）段银钟的
指导下，在儿童错牙合畸形
预防、早期矫治、咬合管理、
混合牙列预防性矫治、恒牙
列错牙合畸形矫治等方面，
建立了规范化诊疗流程，培
养了一支技术团队，现有专
科医师8人，其中硕士研究生
导师2人，目前已为2万余名
患者解除病痛。

种植中心自 2003 年成
立以来，积极践行口腔预防、
急症处理、感染控制优先于
种植修复治疗的口腔全科理
念，以患者为中心、以全科理
念为中心、以质量控制为核
心，开展口腔种植诊疗服务，
现已累计完成复杂疑难及各
种手术1万余例。该中心拥
有瑞典、瑞士、美国等国际种

植品牌诊疗系统，开展单颗
牙、多颗牙、全口牙齿缺失的
种植与修复，以及即刻种植
修复技术、上颌窦提升技术、
All-on-4®（种植技术）全口
种植一日重建等技术。

儿童口腔科从儿童口
腔疾病预防、健康行为指
导，到口腔疾病诊疗，实施
全发育周期咬合管理与健
康维护策略。该院年接诊
儿 童 患 者 8000 余 人 次 。
2012 年儿童口腔科引进笑
气/氧气镇静镇痛技术，针对
特殊恐惧症儿童患者开展
镇静治疗；完成乳前牙透明
冠修复1000余例、错牙合畸
形早期矫治2000余例，其中
最小患者年龄为6个月。

修复科始建于1994年，
遵循口腔全科诊疗理念，修
复治疗前先进行全面口腔检
查，实施口腔健康教育与口
腔卫生行为指导，龋病、牙周
病治疗完成后实施口腔修
复，采取修复后定期复查措
施，实施修复体与口腔健康
维护，倡导疾病治疗与感染
控制优先于修复治疗，舒适
化治疗理念与数字化修复技
术广泛应用于临床，年接诊
患者2万余人次。

牙周病科始建于 1998
年，倡导以“菌斑控制”为导向
的牙周治疗理念，将口腔健康
教育、口腔卫生行为指导、局
部抗微生物治疗、氟化物应
用、口腔感染控制、功能修复、
口腔健康维护融入牙周治疗
的全过程，推行口腔全科理念
指导下的牙周健康管理模
式。该科引进瑞士洁牙系统
Air-Flow Master Piezon®（全
功能的牙周治疗系统）、光动
力牙周治疗仪等，引进美国牙
周电子探针应用于临床，可数
字化测量牙周袋深度、附着
水平、附着龈宽度，并记录全
口牙列情况、牙齿松动度、牙
龈出血与化脓、根分叉病变
指数等，准确并直观评价牙
周疾病程度，为牙周病患者
治疗提供科学依据。

牙体牙髓病科始建于
1994年，推行口腔全科理念
指导下的牙体牙髓病治疗
模式，按照急症治疗、口腔
健康教育、口腔卫生行为指
导、局部抗微生物治疗与氟
化物应用、疾病治疗与口腔
感染控制、功能修复、口腔
健康维护的顺序，为患者制
定安全、有序的精细化治疗
方案。该科于 2006 年引入

口腔显微镜技术，将口腔显
微镜、橡皮障隔离、机扩马
达、热牙胶充填、电子根管
测量仪、笑气/氧气镇静及口
腔CT影像、咬合翼X光片、
根尖 X 光片应用于牙体牙
髓病临床诊疗，将龋病风险
评估、牙菌斑检查、局部涂
氟应用于龋病及牙周病预
防，已开展显微根管治疗万
余人次。

口腔颌面外科遵循口
腔全科诊疗理念，以牙槽外
科疾病治疗要求，按照口腔
疾病预防、急症治疗、感染
控制、功能修复、健康维护
的临床诊疗顺序，将安全与
舒适理念融入诊疗计划。
该科开展复杂牙齿拔除、智
齿拔除、即刻种植及口腔颌
面部手术；笑气/氧气舒适化
无痛拔牙、微创拔牙、牙槽
窝保存、CGF（浓缩生长因
子）技术广泛应用于临床，
年接诊量2万人次。

口腔黏膜病科遵循口
腔全科诊疗理念，诊治口腔
黏膜常见疾病，比如口腔溃
疡、口腔扁平苔藓、口腔黏
膜下纤维性变、口腔白斑、
口腔天疱疮、口腔疱疹等早
期筛查、早期诊治、研究与
教学等。

悦心
这里人才荟萃

人才是医院发展的核
心，各家医疗卫生机构的竞争
主要是人才竞争。从建院伊
始，河南大学赛思口腔医院
就十分注重人才梯队培养，
尤其是高素质人才的培养。

截至目前，河南大学赛
思口腔医院拥有国际牙医
师学院院士 1 人、硕士研究
生导师 7 人、口腔医学博士
研究生 2 人、口腔医学硕士
研究生21人、中高级职称医
疗技术人员70余人；核心期
刊发表专业论文 100 余篇，
发明专利 2 项，实用新型技
术专利11项，国家级技术成
果1项，省级技术指标1项、
标准1项（口腔种植）。

河南大学赛思口腔医
院现为住院医师口腔全科
临床规范化培训教学基地、
口腔种植诊疗技术临床应
用规范化培训基地等。该
院培训中心是优质人才的

“孵化地”，建筑面积达1800
平方米，设有 100 人位的培
训教室、41台模拟头模培训
区、3个诊室模拟培训区、60
人的批判性思考培训区和
藏书1万册的图书室。培训
中心定期邀请国内外知名
专家授课，并每年选派医务
人员赴美国罗切斯特大学、
北卡罗来纳大学，北京大
学、武汉大学等国内外知名
口腔院校进修学习。

2018年，河南大学赛思
口腔医院院长何宝杰当选
国际牙医师学院院士，2021
年当选中华口腔医学会民
营口腔医疗分会主任委员，
2022 年当选中华口腔医学
会口腔种植专业委员会常
务委员。该院现有中华口腔
医学会牙体牙髓病学专业委

员会委员1人、牙及牙槽外科
专业委员会委员1人、全科口
腔医学专业委员会委员1人、
口腔护理专业委员会委员1
人、民营口腔医疗分会常委3
人，中国医院管理协会口腔
医院分会常委1人，河南省口
腔医学会副会长1人、主委与
副主委5人、常委15人、委员
28人。

自 2017 年成为河南大
学口腔医学院附属教学医
院以来，河南大学赛思口腔
医院开始承担河南大学口腔
医学院本科生及研究生教学
及培养工作。该院选派骨干
医师参与口腔正畸学、口腔
修复学、牙体牙髓病学、口腔
黏膜病学、牙周病学、儿童口
腔医学、口腔生物学等专业
教学，并以细致的备课、丰富
的经验、生动的讲解赢得了
学生的好评。

在研究生培养方面，目
前该院有 2020 级、2021 级、
2022 级共 16 名河南大学口
腔医学院硕士研究生。该
院制订了各专业详细的教
学计划，每专业设置 1 名带
教老师（医生），设置教学专
用椅位，全程带教老师（医
生）指导，并设置每月一次
专项技术专题讲座、每月一
次住培医师病例报告与评
价、每月一次基于批判性思
考的病例报告、每周一次轮
转科室病例讨论……

该院的医师也尽展个
人才能。2015年，中华口腔
医学会民营口腔医疗分会
种植病例展评，医师邹桂克
荣获第三名。2017年，中华
口腔医学会民营口腔医疗
分会根管治疗病例展评，医
师滕海英荣获第二名、医师
李丹霞荣获优胜奖。2018
年，中华口腔医学会民营口
腔医疗分会全科病例展评，
医师孙丽艳荣获第一名。
2019年，中华口腔医学会全
科口腔医学专业委员会第
一届口腔全科优秀病例展
评，医师樊文荣获全国十
强，并在总评分中名列第
二。2020年，中华口腔医学
会全科口腔医学专业委员
会第二届口腔全科优秀病
例展评，医师张继伦荣获全
国十强；2020 年，医师刘哲
荣获河南省本科教育线上
教学优秀课程一等奖。2021
年，医师赵楠荣获河南省医
学教育优质课教学二等奖、
河南大学 2019 年～2021 年
度教学优秀奖与河南大学
教 师 教 学 技 能 竞 赛 二 等
奖；中华口腔医学会全科
口腔医学专业委员会第三
届 口 腔 全 科 优 秀 病 例 展
评，医师张继伦荣获全国
二十强。2022 年，医师赵
楠再次荣获河南省医学教
育优质课教学二等奖；2022
年，医师何宝杰、孙丽艳等
团队完成的 9 个临床案例
入选《中国临床案例成果
数据库》，其中，何宝杰医
师团队完成的《All-on-4®

全口即刻种植即刻负重一
例》被中国科学技术协会
评为《中国临床案例成果

数据库》优秀临床案例。

暖心
他们热衷于公益事业

“赛思的发展，离不开
国家政策和政府相关部门
的大力支持，做公益回报社
会，是赛思发展道路上的一
个大课题，是赛思人的初心
和坚守。”自建院以来，河南
大学赛思口腔医院在何宝杰
的带领下，勇担社会责任。

在口腔健康宣教的道路
上，河南大学赛思口腔医院
深入社区与学校进行义诊、
开办健康知识讲堂、举办夏
令营等公益活动。2012 年
起，该院开始承担河南省儿
童口腔疾病综合干预项目。
10年时间，该院已经为郑州
市万余名儿童的3万余颗牙
齿做了窝沟封闭术；同期进
行的口腔健康宣教覆盖 1.5
万余名儿童。2013年～2019
年，该院多次被管理部门评
为河南省儿童口腔疾病综合
干预项目先进集体。

在宣传口腔健康知识的
同时，该院不断捐资捐物回
馈社会。自建院以来，该院
向社会捐赠医疗设备、开展
定向医疗救助、资助困难大
学生学费等共计600余万元。

数易春秋，风华正茂；
勤奋耕耘，硕果累累。河南
大学赛思口腔医院于 2011
年，被河南省卫生厅（现为
河南省卫生健康委员会）评
为“2010年度河南省医院创
新管理先进单位”；2012年，
被河南省卫生厅评为“2011
年度河南省医院创新管理
先 进 单 位 ”；2012 年、2015
年，“赛思”注册商标被河南
省工商行政管理局认定为
河南省著名商标；2016 年，
该院获得复旦大学医院管
理研究所《中国医院专科声
誉排行榜》口腔专科提名，
2017 年、2019 年、2020 年华
中区口腔专科医院提名榜
位列河南省第一；2019 年，
被评为河南省卫生健康系
统“影响河南特色品牌医
院”；2020年，被评为2019年
度郑州市卫生健康系统平
安建设工作先进集体。

“站在新的历史起点，
我们将继续坚持为民情怀，
以只争朝夕、时不我待的拼
搏精神，以守正笃定、久久
为功的坚定意志，奋力推
动医院发展再上新台阶，为
中原人民牙齿健康贡献赛
思力量。”何宝杰意气风发
地说。

院长何宝杰当选国际牙医师学院院士。

医务人员在种植手术中。

院长何宝杰当选中华口腔医学会民
营口腔医疗分会主任委员。

河南大学赛思口腔医院、河南大学口腔医院揭牌。
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