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力乡村振兴助

物剪影人 物剪影人灵驿站心

眼下，到了辣椒成熟季节，在舞
钢市庙街乡郭洼村委会前面的广场
上，一大片红彤彤的小辣椒正在秋日
的阳光下晾晒。看到这火红的场景，
脱贫户虽然累得汗流浃背，但是脸上
露出了丰收的笑容。

“瓜椒”套种增加收入

今年年初，舞钢市卫生健康委驻
郭洼村第一书记曹恒举就带领驻村工
作队与村委负责人商量，如何让脱贫
户在乡村振兴的道路上身体健康、稳
定致富的问题。依据郭洼村的实际情
况和村民的需求，他们决定围绕“产业
兴旺、生活富裕”的目标展开工作。

其间，曹恒举带领驻村工作队与
村委负责人经过实地查看，决定尝试

西瓜和辣椒套种循环发展，增加村集
体经济收入和脱贫群众收入的新路
子。他们先在村里选定 20 亩（1 亩=
666.67平方米）种植示范基地，又通过
亲友从郑州市、漯河市等地购回优质
的线椒种子、小米椒种子等。4 月中
旬，驻村工作队和村委负责人通过多
方联系，购回“8424”“黑旋风”等西瓜
苗。至此，“瓜椒”套种在郭洼村安下了

“家”。谁知，进入 5 月，天气一直干
旱。看到庄稼地里西瓜苗和辣椒苗

“焦渴”的样子，曹恒举和驻村工作队
队员看在眼里，急在心里，立即组织
脱贫户和边缘户抗旱保苗。于是，浇
灌设备日夜不停地给“瓜椒”田送“营
养”。20多天过去了，绿莹莹的秧苗
在烈日下迎风生长。两个月后，田

地 里 一 派 瓜 果 飘 香 的 丰 收 景 象 。
西瓜丰收，被客商抢购了；小辣椒
也吸引来不少客商，“瓜椒”套种给
村民带来收入 10 多万元。

艾草、果树种植大丰收

该村郭西组 54 岁的郭喜才，是
一个种植果树的“土专家”。驻村工
作队积极支持他种植 25 亩油蟠桃。
前期，桃子成熟时，不巧，赶上全市疫
情防控特殊时期，桃子滞销，让他犯
了愁。他心想：“有困难，我就找驻村
工作队！”驻村工作队了解到他的情
况后，第一时间利用微信群等联系买
家，半个多月就帮他“解困”了，且收
入 8 万多元。前来协商种植艾草的
外来客商姜磊没有忘记，在驻村工作

队的协调下，120 亩流转土地很快确
定下来，种上了艾草，也种下了希
望。今年收割艾草 100 多吨，给村集
体经济增收 10 万元。“中意”郭洼村
的漯河市客商王风光，流转 100 亩土
地种植玉米高效示范田。其间，得益
于驻村工作队联系资金、找销路，今
年玉米喜获丰收。

这些经济作物种植不仅增加了农
户收入，还带动了村民务工。每当农
闲时，附近村民就会到基地帮忙种植、
除草、采摘、打包等，每月可收入上千
元，让村民在家门口就能挣到钱。

送健康助乡村振兴

曹恒举带领驻村工作队在做好
村民增收项目的同时，还时刻牵挂着

村民的健康，组织舞钢市妇幼保健院
党员志愿者多次来到郭洼村义诊，为
村民进行体格检查、听诊问诊，检查
视力、听力，免费测血糖、量血压等；
根据村民身体状况提出合理诊疗建
议，为前来咨询的村民发放健康知识
宣传资料，解疑释惑，普及防病知识
等。舞钢市妇幼保健院的党员志愿
者还深入村民家中，开展环境卫生清
洁、健康随访、惠民政策宣传等。

走在田间地头察看秋收秋种情
况的曹恒举微笑着说：“下一步，我们
将围绕‘农业增效、农民增收’的目
标，充分发挥地域优势，不断调整农
业产业结构，大力发展特色种植产
业，通过土地流转、务工收入等方式
增加村民收入，助力乡村振兴。”

牛清涛是温县中医院的儿科主任，毕业于
河南中医药大学中医内科专业。众所周知，儿
科是有名的“哑科”，工作琐碎，责任大，任务
重，医务人员工作压力比较大。但牛清涛却扎
根在儿科，多年如一日，耐心细致对待每一名
小患者，用医术和仁心守护着患儿的身心健康。

“小帅哥，怎么啦？”“宝宝不哭，让伯伯看
看（如图）……”在哭闹声此起彼伏的儿科病
区里，牛清涛温和的话语有着让人安静、信服
的力量，手足无措的患儿家长时常说：“他是
儿科病区里的‘热心肠’。”对待患儿，牛清涛都
是仔细询问，认真检查，在治疗方法上也往往
不拘一格。“不管中药西药，还是针灸推拿，只
要能以最小代价为孩子治好病，就是好办法。”

牛清涛说。在具体诊疗过程中，牛清涛还十分
注重和患儿家长沟通。真诚的沟通，再加上有
效的治疗，让这里的医患关系十分和谐。

家住温县招贤乡的李某对牛清涛和蔼真
诚沟通病情、雷厉风行处置疾病的风格赞不
绝口。李某的孩子2岁零3个月时患了肺炎，
辗转多地，最后带孩子到牛清涛的诊室就
诊。牛清涛在详细了解患儿的病情后，给家
长详细说明了患儿的病情，分析了病情反复
发作的原因，并建议用中西医结合的方式给
孩子治疗。得到家长的同意后，牛清涛多管
齐下为患儿治疗。在医务人员的共同努力
下，患儿的发热很快得到有效控制，一星期
后，患儿康复出院。李某感激地说：“牛医生

的办法让孩子少遭罪，他还给我们讲了很多
防病知识，我们十分感激他！”

由于治病效果好，待患儿热情周到，不仅
家长带患儿来找牛清涛治病，还有一些成年
人也来找牛清涛治疗。住在温县县城的王某
一家就十分感激牛清涛。今年年初，王某在
新乡市突发疾病，病情危重，在某医院重症监
护室治疗一段时间后，回到温县老家。家人
不想放弃治疗，就带患者找到了牛清涛。“当
时，患者病情严重，家属想缓解患者的疼痛程
度。我就谨慎为其对症治疗。”牛清涛说。针
对患者的病情，牛清涛细心问诊，大胆用药，
前期采用中西医结合疗法治疗。一星期后，
患者的病情有了好转。随后，牛清涛每两天
调整一次用药方案，并辅以食疗，经过近3个
月的治疗与调理，患者逐渐康复。

牛清涛不仅服务态度好，还十分注重提
高自己的治疗水平。牛清涛自身有着很深
的家学渊源，他的父亲曾是温县著名的儿科
医生。牛清涛参加工作后，多次到上级医院
进修学习，带着平时工作中遇到的疑难问
题，虚心向资深医生请教，不断学习和掌握
儿科疾病的新知识、新技术、新动态。回到
医院后，他把学到的新技术适时应用到实际
工作中，以减轻患者的痛苦和经济负担。

除了日常坐诊，牛清涛十分注重中医药推
广工作，2019年，他挤出时间走进徐堡卫生院
进行健康帮扶，提升了该院儿科的诊疗水平；
2021年，他被温县医疗健康服务集团作为医共
体乡镇卫生院第一院长派驻温泉街道卫生
院。其间，他进行查房指导、儿科推拿培训、指
导小儿药浴科室建设等。同时，他还热衷科普
公益，积极走进学校、村庄，面向学生、群众开
展健康科普宣教，普及防病知识和健康理念。

“我就是患者的‘120’，只要需要，随叫随
到。”对于工作，牛清涛笑着说，“医生就要为患
者着想，尽可能让患者满意，医生的口碑不用
刻意塑造，只要刻苦钻研医术，真诚关心每一
名患者，口碑自然会好的。”

儿科病区里的“热心肠”
□王正勋 侯林峰 张 浩 文/图

经济作物“种”出致富路
□杜如红 段泓涛

保健品也叫保
健 食 品 ，是具有特
定保健功能或者以
补充维生素、矿物质
为目的的食品，适用
于特定人群，可调节
机体功能，但不以治
疗疾病为目的，并且
对人体不产生任何
急性、亚急性或者慢
性危害。

保健≠治疗

目前，有一些老
年人混淆了“保健”
与“治疗”的概念，认
为保健品能够起到
治疗作用，甚至有治
愈疾病的作用。其
实，这是一种错误观
念。如果用保健品
替代药物治疗疾病，
轻则病情加重，重则
危及生命。

那么，如何正确
选择保健品呢？

1.看标志。药盒
上写着食健字、卫食
健字、国食健字G和
国食健字 J4 种。其
中，国食健字是保健
品的缩写。国食健
字表示经由中国食
品药品监督管理局
审批的保健品，其格
式通常会以国食健
字 G 或 J 出现，字母
分别代表国产和进
口。同时，卫食健字和国食健字都是国
家正规保健品的批号，区别是审批年限
和审批部门不一样。

2.看包装标签和说明书。保健品
标签和说明书必须符合国家有关标准
和要求，并标明下列内容：保健功能和
适宜人群，食用方法和服用量，储藏条
件，功效成分的名称及含量，保健品批
准文号，保健品标志，有关标准或要求
所规定的其他标签内容。

3.产品禁忌。保健品只适宜特定人
群调节机体功能时食用。因此，人们要
想正确选购保健品，必须详细查看产品
标签和说明书，对照自己的症状是不是
该产品的“特定人群”，或者是不是“不
适宜人群”。

4.不以价格来衡量保健品效果强
弱。因产品剂量、添加物质和品牌不
同，价格也不一样。

5.要正确理解广告宣传内容，区别
看待广告里的绝对性用语。个别案例不
能作为普遍效果进行宣传，因为个体之
间的差异很大，所以勿轻信药店、商场、
超市里所谓专家或明星的夸大宣传。

不要迷信保健品

一些老年人热衷于购买保健品，以
提高抗病能力，这是不明智的选择。众
所周知，影响健康的因素为遗传、社会
环境、自然环境、医疗卫生水平及生活
方式。

（作者供职于中国人民解放军联
勤保障部队第九八九医院）

曾几何时，护士在多数人眼
里是女性的“专利”，男护士则是

“凤毛麟角”般存在。如今，在精
神科病房里，越来越多的男护士
走入大众视野。

2001年，学护理专业的张俊
峰毕业后被分配到郑州市第八
人民医院（以下简称郑州市八
院）。起初，他曾一度感到有点
难为情，但经过一段临床实践
后，张俊峰彻底改变了这种看
法。看着一些精神障碍患者从
行为紊乱、人格丧失，到重新恢
复正常生活，他切实感受到自己
工作的真正价值。

因为具有胆量和体力上的
优势，精神科男护士通常被安排
在风险高、管理难度大的医疗

“重地”。这一点，张俊峰深有体
会。自入职以来，张俊峰先后在
慈善惠民病区和封闭男病区轮
转。如今，当了 16 年护士长的
他面对患者游刃有余，总能在

“刚”与“柔”的拿捏间，把大小矛
盾化解于无形。

患有精神分裂症的刘先生
住院多年，因病情反复发作导致
人格改变、社会功能退化，他经
常故意把东西放在桌子上，或掉
在地上，假装不知道，然后暗中
观察。如果有人去拿东西，他就
跟别人理论，甚至打人家；如果
别人还给他东西，他又重复这种
行为，等下一个人“中招”。

一天中午，刘先生偷偷把病
友的毛巾、牙刷等从床头柜里拿
走，当时被一名患者看见，把这
件事告诉了物品的主人。物品
的主人找刘先生询问，刘先生不
肯承认，他们就争吵起来。刘先

生一气之下拿着拖鞋就往对方脸上摔，幸好被路
过的护士挡了一下，拖鞋砸在了护士的肩膀上。
这时，其他护士也立即跑过来帮忙，共同把他们拉
开，并给予刘先生对症处理。事后，张俊峰耐心地
帮刘先生树立正确的价值观。

刘先生还有点“絮叨”，同一件事儿找护士会
说很多遍，还时常对处理结果不满意，但他就觉得
张俊峰最公平，所以大事小事都找张俊峰解决。
每次，张俊峰都会和他多说一会儿话，但面对这样
的患者，遭受埋怨是常事儿。“我也有想发脾气的
时候，但他们是患者，内心敏感，特别是在诉求没
有得到满足时，那种失落、无助的样子，让人看了
很心疼。所以，再委屈，我也能忍。”张俊峰说。

在封闭病区，儿童青少年患者也是常见的群
体，而相比成年人来说，他们特有的心理特点也给
护士提出了别样的考验。

11 岁的小鹏（化名）因双相情感障碍住院，起
初，他母亲在医院陪护，但小鹏经常和母亲发生矛
盾。为了避免患者情绪激动，医生让其母亲回家
了。处于躁狂状态的小鹏每天在病房里打人、咬
人，以及躺在地上打滚等。有一次，小鹏偷偷往病
友水杯里吐口水，病友看到了想打他。当时，护士
赶紧替小鹏道歉，并买来新的水杯赔给病友。

张俊峰问小鹏为啥这么做，小鹏说：“我实在
无聊！”身为人父的张俊峰，看着和自家孩子年龄
相仿的小鹏，不由得心生疼爱之情。于是，他经常
从家里带一些食品送给小鹏，为了防止小鹏再惹
祸，张俊峰就每天带着他上班。这种安全感，让小
鹏对张俊峰产生了信任。慢慢地，小鹏积极配合
治疗，病情逐渐有了好转。

张俊峰这种温和、细腻的风格，除了表现在与
患者相处时，对待同事也是一样。在大家看来，不
管什么脏活累活，他总是抢着干。“己所不欲，勿施
于人。”张俊峰常说，“如果只靠职权发号施令，别
人不会真正服气。只有以专业、品德服人，我才能
带领团队走得更远。”谈及未来，张俊峰说：“目前，
公众对精神疾病的了解还比较少，一部分人对于
精神疾病患者仍有偏见和歧视。所以，我们要做
的工作还有很多……”

近期，中国人寿保险股
份有限公司（以下简称中国
人寿）在国家大剧院举办了

“乐享人生”艺术沙龙系列活
动，吸引众多家长带着孩子
前往参加。

据了解，为了助力青少年
美育实践，提升青少年文化艺
术素养，中国人寿与国家大剧
院积极整合线上线下资源，自
去年以来，陆续开展了一系列
丰富多彩的品牌与艺术推广
活动，借助金融保险力量让文
化艺术广泛惠及社会公众。

此次艺术沙龙系列活动
形式多样、内容丰富，涵盖了
朗诵、小提琴、黄梅戏、古筝等

多个艺术门类。系列活动包
括艺术名家讲座、赏析演绎乐
器等多种艺术形式，讲解、互
动和现场表演等丰富的内容
为参与者提供了近距离接触
艺术的机会。在每场活动中，
中国人寿和国家大剧院都会
根据活动主题给家长和孩子
们准备各种联名礼物，比如声
乐CD（一种用以储存数字资
料的光学碟片）、艺术绘本等。

配音朗诵 声动人心

朗诵是一门有声语言艺
术，朗诵者通过对作品的理
解和情感的表达，把文字作
品再创作成带有音韵美的有

声语言形式。此次“乐享人
生”艺术沙龙从充满趣味性
的亲子配音朗诵活动拉开帷
幕。在首场“声动人心”配音
朗诵活动上，富有教学经验
的老师带领孩子们和家长从
基础发声练习开始，层层递
进体会朗诵与配音的艺术魅
力（如图）。在学习如何正确
发声后，老师引导鼓励亲子
之间敞开心扉，用配音朗诵
的发声技巧进行对话，向彼
此传达内心的感受。家长与
孩子们起初都有一些羞涩，
但声带的打开逐渐带来了心
灵的敞开。家长和孩子们开
始分享彼此最深刻的记忆，
运用活动中学到的发音技巧
和情绪表达方法真诚地交
流。现场气氛十分温馨，一
对母女将彼此藏在内心深处
的爱勇敢地表达了出来，感
动了全场的观众，将活动推
向高潮。在充满爱和温暖的
氛围中，不仅展示了朗诵的
魅力，还让参与者在朗诵中表
达了真实感情。

互动戏剧 亲子同乐

面对广阔世界中的无限

可能，每个人都需要演讲沟
通、肢体表达、团队协作等综
合能力。而戏剧是一门综合
性艺术，调动多感官进行学
习模仿、体验不同的角色及
与其他角色进行互动，有助
于孩子们开发想象力和表现
力，学会理解和共情，提升表
达能力和协作能力。本次

“乐享人生”艺术沙龙设置了
精彩的“童你嬉戏”互动戏剧
体验活动。在活动现场，戏
剧老师首先指导家长和孩子
们进行了基础语言训练和声
音塑造训练。在练习的基础
上，家长与孩子们一起体验
了肢体游戏和角色扮演。老
师引导大家去回想、重现生
活中的情景，体会声音背后
的情感变化，用语言和肢体
去展现情节。活动现场气氛
热烈，家长和孩子们都积极
参与、相互配合，沉浸在欢乐
的亲子时光中。活动虽然短
暂，但与戏剧艺术的亲密接
触对孩子们的影响是深远
的。戏剧表演实践丰富了孩
子们的想象力，锻炼了孩子
们的肢体表现力，一部分孩
子更是萌生了对戏剧表演的

兴趣和热情。

听音抚琴 得遇知音

本次“乐享人生”艺术沙
龙还邀请了多位知名艺术家，
举办了多场演奏会，为观众带
来了精彩的视听享受。在青
年古筝演奏家程皓如的演奏
中，观众们走进了古筝的世
界，在琴声中寻找知音。在现
场互动环节，程皓如与听众分
享了自己一心学筝的往事。
她说，一曲《我和我的祖国》使
她坚信，古筝的魅力不仅在于
传统古曲，还在于破圈与跨界
的新尝试。面对取得的成绩，
程皓如保持谦虚心态，心怀感
恩，始终认为是导师的教导、
父母的支持和中央音乐学院
的培养，把她从一个只识古筝
之美的小女孩培养成一名愿

以古筝为笔书写新时代国乐
辉煌的青年学者。程皓如真
诚动人的分享在现场听众的
心中荡起了涟漪，很多学习古
筝的孩子都表示自己受到了
鼓舞，坚定了不断练习精进琴
艺的决心。“乐享人生”艺术沙
龙系列活动还邀请了“天才演
奏家”陈曦、“黄梅戏皇后”吴
琼等多位著名艺术家，带领大
家体验戏曲、交响乐等艺术形
式，深入了解艺术的魅力。

此次“乐享人生”艺术沙
龙系列活动的举办，让观众们
走近艺术、感受艺术，收获了
颇多好评。未来，中国人寿将
继续积极践行社会责任，为丰
富人民群众的文化生活做出
更多贡献，为人民群众对美好
生活的追求提供更优质的服
务和保障。

广告

中国人寿

借助金融保险力量传递艺术之美
□王 平 刘富安 王 淯 菲 菲 文/图
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