
YIYAO WEISHENG BAO2 综合新闻 2022年10月13日 星期四

责编 周真真 美编 周真真

各地简讯

河南完善基层康复医疗服务体系
本报讯（记者冯金灿 通讯

员周欣欣）近日，河南省卫生健康
委出台《乡镇卫生院 社区卫生服
务中心康复医学科基本标准（试
行）》，为完善基层康复医疗服务
体系、提升基层康复医疗服务能
力提供了依据。

根据标准，乡镇卫生院、社
区卫生服务中心要设置康复医
学科并独立设置康复门诊，有条
件的可设康复病房，至少应设置
具备临床康复评定功能的物理
因子治疗室（区，下同）、传统康
复治疗室、运动治疗室、作业治
疗室等。康复医疗业务用房总
使用面积不少于 100 平方米，至
少设有康复诊室、康复治疗、康

复训练等功能区域，其中康复训
练区总面积不少于 60 平方米。
提供住院康复医疗服务的，康复
床位总数至少占住院床位总数
的 20%，但不得少于 10 张，每床
使用面积不少于 6 平方米，床间
距不少于 1.2 米；不能提供住院
康复医疗服务的，应设置日间康
复床位。至少配备 1 名执业医
师（含康复、全科、中医医师）、1
名康复治疗人员、1 名康复护理
人员。设置住院康复床位的，每
10 张床至少配备 1 名医师（含康
复、全科、中医医师或经过康复
专业培训的其他专业医师）、3 名
康复治疗师、2名护士。

在设备配置方面，乡镇卫生

院、社区卫生服务中心设置康复
医学科，要有康复评定设备、康复
治疗设备、急救设备、信息化设备
和能满足诊疗业务需要的其他设
备和隐私保护设施。其中，康复
评定设备要配备相应的运动功能
评定、平衡功能评定、认知言语评
定、作业评定等设备。在物理因
子治疗方面，至少配备电疗、光
疗、超声波治疗、传导热治疗、冷
疗等设备；在传统康复治疗方面，
至少配备针疗、灸疗、火罐、中药
药浴、功能性牵引等设备；在运动
治疗方面，至少配备训练用垫、肋
木、姿势矫正镜、平行杠、楔形板、
轮椅、训练用棍、沙袋和哑铃、肌
力训练设备、滑轮吊环、功率车、

治疗床（含网架）、训练用阶梯、训
练用球、平衡训练等10种以上设
备；在作业治疗方面，至少配备日
常生活活动作业、手功能作业训
练等设备。急救设备至少配备简
易呼吸器、供氧设备、抢救车等。
信息化设备至少配备1台能够上
网的电脑。

标准还要求，乡镇卫生院、社
区卫生服务中心设置康复医学科
时要制定各项规章制度，明确人
员岗位责任制；有国家制定或认
可的康复医学科诊疗规范和标准
操作规程、感染管理规范、消毒技
术规范等，并成册可用。工作人
员必须参加各项规章制度、岗位
职责、标准规范的学习和培训，并

有记录可查。
“康复医疗服务是基本医疗

服务的重要内容，是基层医疗卫
生机构的基本职责。根据国家卫
生健康委发布的相关标准，乡镇
卫生院和社区卫生服务中心不设
置康复医学科、不开展康复医疗
服务，将难以达到服务能力推荐
标准，不能创建成为社区医院。”
省卫生健康委基层卫生健康处处
长梅遂章说，“此次我们制定出台
的标准，是落实《基本医疗卫生与
健康促进法》的具体措施，是完善
基层医疗机构服务功能、推进基
层医疗服务能力提升、满足城乡
居民就近就医和多样化健康服务
需求的必然要求。”
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在新疆生产建设兵团第十三师
红星医院（以下简称红星医院），他被
称为的“智多星”。他的到来，填补了
十三师新星市乃至区域内一些医疗
技术空白，他过硬的医术得到患者的
肯定与好评……他就是河南省人民
医院神经外科主任医师张衍。2020
年 4 月，张衍作为河南省第十批援疆
人才，来到红星医院担任神经外科主
任。

张衍说，在参加援疆干部座谈会
时，对领导提出的“三个什么”（为什么、
干什么、留什么）印象深刻。会后，张衍
便针对“三个什么”进行了深入的思
考。在详细了解了红星医院的基本情
况后，针对红星医院神经外科的现状，
张衍提出了一套提升科内医生业务能
力的方法。

张衍利用三维图像与实景手术视
频相结合的形式，对科内医生进行带
教，并因陋就简创建了一个小型实验
室，让科内医生进行模拟手术练习。开
展手术时，张衍让科室年轻医生多动手
操作，自己在旁边把关，“放手不放眼”
地来为整台手术保驾护航。经过张衍
的悉心带教，红星医院神经外科医生的
业务能力得到很大提升。

针对红星医院神经外科科研能
力不足的情况，张衍亲自带头搞科
研，申报了河南省教育科学“十三五”
规划教育援疆专项课题，并获得项目
支持。2020 年，红星医院神经外科共
开展手术 88 台，其中三级、四级手术
49 台，占比达 35%。张衍在日常工作
中，利用自己丰富的临床经验，大胆
创新治疗方案，不仅填补了红星医院
的一些技术空白，还为很多患者解除
了病痛。

2020 年 7 月，一名 30 多岁的患者，
因车祸被紧急送往红星医院。经检查，
患者视神经损伤，视力严重下降，需要
尽快手术。张衍带领神经外科团队充
分讨论手术方案后，决定为患者实施视
神经减压术。在手术过程中，张衍全程
观察患者视神经三维立体成像，用自身
经验和技术，成功完成了手术。这台手
术的成功填补了红星医院视神经管减
压术治疗外伤后视力减退技术上的空
白。

2020年9月，一名40多岁的患者因突然头痛来到红星
医院就诊。医生检查发现，患者右侧大脑半球存在巨大病
变，需要进行手术切除病变组织，但病变部位位于大脑深
部功能区，手术切除风险较大。手术前，张衍通过远程会
诊平台与河南省人民医院神经外科专家组联系，经过反复
论证会诊，最终为患者制定了详细的手术方案，在红星医
院神经外科团队的共同努力下，手术顺利结束。3个月后，
患者到医院复查时对张衍说：“您给予我的安慰和鼓励，给
了我战胜病魔的信心；您精湛的医术给了我第二次生命，
张主任，真心地感谢您。”

张衍经常利用休息时间，参加送医下乡活动，将患者
当亲人，“想群众之所想，急群众之所急”，让边远地区的群
众在家门口就能享受到先进的医疗服务。张衍说，新疆是
他一直向往的地方，他愿意为新疆卫生健康事业发展尽绵
薄之力。

在援疆期间，张衍与当地医务人员亦师亦友，他甘
于奉献、一丝不苟的工作精神得到了当地医务人员的
好评。援疆工作即将结束时，张衍内心既有别离的不
舍，又有心愿未达的遗憾。他说：“一次援疆，一生援
疆。今后，我将进一步加强与红星医院的联系，为当地
卫生健康事业发展继续贡献自己的力量。”
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很多人知道脑梗死、心肌梗死，可说到“腿
梗”（下肢动脉硬化闭塞症），知道的人就寥寥无
几了。据统计，全球约有 2 亿人罹患此病，我国
35岁以上人群患病率高达6.6%，且有逐年增加的
趋势。

59岁的卢先生和69岁的周先生多年来一直
忍受着腿部麻木、冰冷、疼痛的痛苦，后来连正常
走路都变得困难。两人先后出现足部伤口长期
溃烂不愈合的情况，老周因此失去了右脚的一个
脚趾，老卢的左脚小脚趾溃疡达数月之久。

据河南省人民医院血管外科副主任医师张
克伟介绍，与冠心病、脑梗死类似，“腿梗”是一种
血管硬化性疾病。血管硬化一般是全身性的，患
有冠心病、高血压病、脑梗死的患者，80%以上合
并下肢动脉硬化，可引发腿部缺血、腿痛、伤口不
愈合甚至坏死等。下肢动脉长段严重钙化闭塞
病变被血管外科称为“最难突破的堡垒”。

卢先生和周先生都是有着十几年病史的糖
尿病、高血压病患者。血管造影结果显示，两人
的下肢动脉血管都有弥漫性软硬斑块，局部已完
全闭塞，属于下肢动脉硬化闭塞症最严重的程
度，手术治疗刻不容缓。

近日，面对两位患者相似的病因、同样的症
状，张克伟团队用两种截然不同的治疗方案先后
为周先生和卢先生实施了手术，彻底解除了患者
的病痛。

除糖尿病、高血压病外，卢先生还患有肾衰，
由于钙、磷等物质无法正常代谢，常年沉积下来，
他的血管“硬如磐石”。术中，为了从正面开通堵
塞的下肢血管，张克伟团队几乎尝试了所有硬度
的导丝，但倔强的斑块依然纹丝不动。张克伟团
队启动了周密准备的创新方案——用Detour技
术重建血流，即采用“侧面突围的战术”，舍弃已
完全闭塞的动脉血管，用导丝从侧面穿过动脉
壁，进入邻近的静脉血管中，借用通畅的静脉血
管，用支架为堵塞的动脉血铺设一段“新路”。术
后不久，卢先生久治不愈的脚部溃烂痊愈了，术
前各种不适症状也显著减轻。卢先生也因此成
为该项技术受益的国内第一人。

同样面对下肢血管钙化闭塞、难以开通的问
题，张克伟团队创新采用Shockwave冲击波技术
为周先生顺利完成手术。与治疗肾结石的声波
技术原理类似，Shockwave冲击波技术通过声压
力波将血管壁内的钙化沉积物震松软，便于后续
的球囊和支架展开，而且Shockwave声压波具有

“遇刚则刚，遇柔则柔”的特性，使钙化病变重塑
后裂而不碎，保留在原位，可有效避免斑块回弹、
血管夹层或破裂等风险。术后，周先生的下肢血
运显著改善，脚部溃疡面很快痊愈。这是Shock-
wave冲击波技术在华中地区的首例应用。

据该院血管外科主任翟水亭介绍，下肢动脉
硬化闭塞症是一种常见病、多发病，如果得不到积极治疗，致残率和
致死率就会比较高，初期症状主要是患肢发凉、麻木、感觉异常等，
最典型的症状为间歇性跛行。在生活中，患者应注意保持脚部清
洁，积极戒烟、控制血压、控制血糖、降血脂，遵医嘱进行药物治疗和
适当的功能锻炼，在注意患肢保暖的同时切忌给缺血肢体热敷或理
疗，建议定期检查、复查。

乳房胀痛和乳腺增生
会发展为乳腺癌吗

本报记者 冯金灿 通讯员 王晓凡

“大夫，我这边乳房总是疼，
会不会是乳腺癌？”“大夫，我体
检时发现乳腺增生，会不会发展
成为乳腺癌？”当前，乳腺癌已经
成为女性发病率排名第一的恶
性肿瘤，女性越来越关注自己的
乳房健康，稍有“风吹草动”便会
紧张起来。

对此，河南省肿瘤医院乳腺
科专家在接受记者采访时说，乳
房疼痛和乳腺增生并不可怕，保
持规律的生活方式和心情愉快
就可以远离它们。

乳房疼痛不可怕
无痛肿块更吓人

河南省肿瘤医院乳腺科主
任医师陈秀春说，乳房胀痛是乳
腺的常见症状。一般而言，造成
乳房疼痛有几种原因：生理期造
成的，此种疼痛感与经期雌孕激
素关系密切；胸罩不合适造成
的；乳房体积过大造成的；乳房
外伤；乳腺发炎及感染。

“乳腺癌本身很少会引起明
显疼痛，除非乳腺癌恶化侵犯至
皮肤、胸壁等邻近组织时，才会
造成疼痛。”陈秀春说，“胸部疼
痛通常不是乳腺癌。发生乳腺
癌以后，乳房一些无痛性的肿物
才可怕。”

河南省肿瘤医院乳腺科副
主任医师乔江华提醒，如果患者
胸部疼痛，不妨从上述几种原因
中自己找问题。如果没有明显
原因可寻，且胸部持续疼痛，建
议患者及时到医院就诊，完善相
关检查，比如乳房彩超、乳腺钼
靶等检查；结合检查，明确原因，
再针对具体的疾病进行治疗，避
免盲目用药。

查出乳腺增生不要慌
本身并不是疾病

大部分出现乳房疼痛的女
性体检时，乳腺彩超检查结果会
提示双侧/单侧乳腺增生，这又是
什么？

陈秀春说，严格来说，乳腺
增生是病理学名词，而不是一种

疾病。乳腺增生是正常乳腺小
叶生理性增生与复旧不全，乳腺
正常结构出现紊乱，它是既非炎
症又非肿瘤的一类疾病，多发于
30 岁~50 岁女性，发病高峰为 35
岁~40岁。

乔江华提醒，乳腺增生症
状在不同年龄段表现不一样：
未婚未育的女性常表现为乳腺
的胀痛，疼痛部位以双侧乳房
多见，也有单侧乳房发病，可以
辐射到肩部、背部、上臂甚至腹
部，在月经的后半程以及下次
月经来潮前胀痛较明显。中年
女性乳腺增生的临床表现常为
乳房内的多发结节，有些女性
还会有明显的不适感；绝经后
的女性，乳腺增生的发生率会
降低。

乳腺增生会导致乳腺癌吗

陈秀春说，70%~80%的女性
会出现乳腺增生，它和乳腺癌没
有必然关系。

据乔江华介绍，患有乳腺增
生的女性需要每年体检，不是因
为患癌的风险高，而是因为乳腺
癌的临床表现容易被乳腺增生
所掩盖。

乳腺增生需要吃药吗？陈
秀春说，乳腺增生主要与内分泌
有关，医生会建议通过调整生活
方式和减少外源性激素的摄入
的方式来预防和治疗乳腺增生。

她建议患者保持开朗的心
情，广交朋友，经常锻炼，让情绪
得到舒缓；保持健康的生活方
式，早睡早起，不吃过于油腻的

食物。
“乳腺增生不能盲目治疗、

过度治疗，也不能置之不理，规
律生活，保持心情愉快才能远离
它们。”陈秀春说。

10月11日，在焦作市五官医院，医务人员为职工检查视力。近日，焦作市五官医院为在职职工和退
休职工进行心电图、视力等体检，为职工撑起“健康保护伞”。 侯林峰 王中贺/摄

河大一附院

开展机器人种植牙手术
本报讯（记者张治平 通讯

员谢沛倚）近日，河南大学第一
附属医院（以下简称河大一附
院）口腔科主任时光辉带领种植
团队，在医务部、手术部、麻醉与
围术期医学科、医学装备部等部
门的配合下，完成了一台种植机
器人全口无牙颌种植即刻修复
术。

患者王女士，5年前因为缺牙
到诊所进行修复，但是效果很不
理想，甚至为王女士其他牙齿带
来了不可逆转的损伤。几经辗
转，王女士来到河大一附院口腔
科就诊，了解到该院可以开展机

器人种植牙手术。
时光辉和王女士沟通后，了

解了王女士的病史和需求，决定
为王女士实施机器人种植牙手
术。为了保证手术的顺利进行，
时光辉团队根据患者情况进行了
多次会诊，有针对性地制定了手
术治疗方案。

时光辉团队根据手术治疗
方案，在口腔种植牙机器人上
设置手术操作专项路径，将相
关的信息精准录入种植牙机器
人系统。

手术开始后，由于患者口腔
情况复杂，时光辉将患者的剩余

牙槽嵴修整好后，将定位导板固
定到患者口腔中，机器人的“手
臂”按照规划好的路径，按照预设
好的位置、角度、深度，将种植体
植入预设的区域。

在整个手术过程中，时光辉
团队时刻关注手术实施过程中的
每一个细节，确保“人机同步”。5
小时后，顺利完成了上下颌10颗
种植体的植入手术。

术后一周，医生随访发现，患
者情况良好，十分满意。

此次手术的成功完成，标志
着该院口腔诊疗步入数字化时
代，可以更好地为群众服务。

信阳

推进清廉医院创建
本报讯 （记 者 王 明 杰

通讯员刘珊宏 何 帅）10月8
日下午，信阳市卫生健康委、信
阳市医疗保障局联合组织召开
全市清廉医院创建行动推进

会，着力推进全市清廉医院建
设。各单位要进一步统一思
想，压实责任，明确目标任务，
解决突出问题，全面推进信阳
市清廉医院建设走深走实。

开封

进行疫情防控专项督导
本报讯（记者张治平 通

讯员韩 笑）9 月 19 日~10 月 5
日，根据市疫情防控指挥部办
公室的统一部署，开封市卫生
计生监督局对全市 26 家二级
以上医疗机构进行疫情防控
及传染病防治卫生监督专项
检查。此次检查的重点是各

医疗机构依法建立传染病防
治和院内感染防控组织和管
理情况，院内感染防控和消毒
隔离制度执行情况，医疗废物
处置情况等。针对督导情况，
开封市疫情防控指挥部办公
室于 10 月 8 日在全市进行了
集中通报。

漯河

举办精神心理健康科普大赛
本报讯（记者王明杰 通

讯员李元林）10 月 9 日上午，
漯河市卫生健康委举办了以

“心理健康 科普先行”为主
题的全市精神心理健康科普
大 赛 ，旨 在 培 养 一 批“ 精 专

业、懂传播”的科普专家，着
力提高全市居民心理健康素
养 水 平 。 漯 河 市 各 县（市 、
区）卫生健康委、疾控中心，
市直各医疗卫生单位共 80 余
名相关人员参加活动。


