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本报讯 （记者王明杰 通
讯员郭鑫珂）记者 10 月 10 日从
漯河市中医院获悉，该院动员广
大干部职工“学理论、促提升、强
服务”，促使广大干部职工提高
思想境界、转变工作作风、提升
工作能力。

漯河市中医院要求，各党
支部、各科室要认真组织，让
广大干部职工积极参与，确保
活动落到实处、取得实效；要

建立常态化、长效化工作机制，
切实把理论知识学习、能力作
风建设、服务水平提高抓在经
常、融入日常、嵌入工作；要对

“学习强国”学员参与率、日人
均 积 分 等 指 标 实 行 周 通 报 制
度，按照一周的得分情况，对排
序 后 5 名 的 党 员 进 行 全 院 通
报，对学习不积极、不主动的党
员进行约谈，并将此项工作作
为党支部和党员评优评先的依

据之一。
漯河市中医院党委书记高

金甫说，要提升政治站位，增强
责任意识，切实增强开展活动
的思想自觉和行动自觉，做起
而行之的行动者，做层层落实
的实干家，做勇于创新的带头
人；要在工作重点上再发力，推
动“能力作风建设年”活动向纵
深发展，不断深化“学理论”，持
续推进“促提升”，做优做好“强

服务”；要厘清工作思路，明确
工作方向，把开展“学理论、促
提升、强服务”活动与喜迎二十
大系列活动紧密结合起来，与

“能力作风建设年”活动紧密结
合起来，与医院年度中心工作
紧密结合起来，与形象提升结
合起来，做到相互融合、相互促
进；要加大宣传力度，增强活动
实效，营造比、学、赶、超的浓厚
氛围。

漯河市中医院

学理论 促提升 强服务

服务百姓健康

中医馆在行动

国庆长假 这家中医馆的展览火了
本报记者 刘 旸 许冬冬 文/图

“这可不是一般的铃铛，传说
它因孙思邈给老虎拔牙而得名，

叫虎撑，也叫药铃。”“药王叫孙思
邈，可不叫孙悟空。”10 月 1 日国

庆长假第一天，郑州东济堂中医
馆举办的中国国药老字号仿单
及器物展吸引了不少家长带着
孩子参观，现场极具感染力的器
物讲解引发互动频频（如左图）。

此次展出的中国国药老字号
仿单及器物数量较多，每一件背
后都有一段悠久、厚重的历史。
其中，不乏胡庆余堂、朱汉记、雷
允上、福林堂、宏济堂、蔚成德等
中医药老字号仿单展品和一些珍
贵的私人收藏品。

“许多实物展品是我们从民
间收集来的，也有为了这次展览
专门征集的。”郑州东济堂中医馆
创办人李嘉慧说。

10 月 1 日开展当天，主办方
还邀请河南博物院华夏古乐团在
现场演奏，并为参观者讲解中国

古代音乐知识。“本想趁着假期带
孩子来看病，没想到让孩子学到
了中医药知识，还了解了古代音
乐知识。”一个孩子的母亲说。

“好中医都是‘生活家’。中
医学倡导人们关注身心健康，遵
循健康生活方式。我们希望更多
的人不要因为得病才走进中医
馆，而是为了找寻健康生活方式
而来。”李嘉慧这样解释在中医馆
办展览的初衷。

国庆长假，除了举办中国国
药老字号仿单及器物展外，作为
河南省示范中医馆、河南省中医
药文化宣传教育基地，郑州东济
堂中医馆还一天一个主题，举办
了国风古乐、快乐的吉他、我是小
药师、童蒙感恩礼、炮制山楂丸等
专场活动，推广中国传统文化。

截至 10 月 7 日，这家中医馆
的展览吸引了近 400 人预约参
观。接下来，展览还将长期举办。

驻马店市中医院

河南省中西医结合医院

南阳是医圣张仲景故里、仲
景文化的发源地、中医药文明的
重要发祥地。仲景文化传承千
年，历久弥新。近年来，南阳市
高举仲景文化旗帜，实施中医药
强市战略，着力推动中医药事
业、产业、文化高质量发展。

打响南阳仲景文化品牌

9月26日，第十届仲景论坛
暨第五届中国艾产业发展大会
在南阳开幕，举行了中医药文化
传播行动现场展演、中医药发展
成果展、南阳市万名中医师家庭
签约服务成效展示暨名中医义
诊和健康体验活动、“听名医故
事”专题展览等活动，还举办了
13个仲景论坛分论坛、4个中国
艾产业发展大会分项活动、中医
药文化传承网络主题采访活动、
祭拜医圣大典、招商推介及项目
签约、中医药民俗文化节目表
演、南阳市首届健身气功八段锦
锦标赛颁奖仪式等活动。

近年来，南阳用好“医圣故
里”这个金字招牌，先后举办了
15届张仲景医药文化节、10届仲
景论坛和5届中国艾产业发展大
会，策划举办了医圣拜谒大典。
中国工程院院士张伯礼、国医大
师石学敏等专家在此讲学论道、
研学经方。

“‘一节一会一坛’（张仲景
医药文化节、中国艾产业发展大
会、仲景论坛）已成为仲景文化

交流的重要品牌节会和平台，在
促进仲景学术研究、加强仲景文
化交流等方面发挥了重要作
用。”南阳市委副书记、政法委书
记金浩说。

为了充分发挥四大名医故
里（张仲景故里南阳、华佗故里
亳州、李时珍故里蕲春、孙思邈
故里铜川）的资源优势，南阳、亳
州、蕲春、铜川四地签署合作联
盟协议，建立“名医故里合作联
盟”，深入开展中医药文化、中医
药事业和中医药产业全领域合
作，助力四地经济社会建设。

其中，医圣祠作为仲景文化
展示交流的窗口，每年有80万人
次来此拜谒，提升了南阳中医药
文化的影响力。

将中医药服务融入百姓生活

南阳中医药文化根基深厚，
老百姓有信中医、爱中医和用中
医的良好传统。

9月28日，在唐河县中医药
文化夜市，中医文化科普区、中
医药服务区、中医技术展示区、
中药茶饮区、中药膳食区和名老
中医义诊区挤满了问诊的群众。

中医药文化夜市是南阳市
创新中医药服务群众的一项举
措，而这仅是南阳提升中医药服
务能力的缩影。

为了让“简、便、验、廉”的中
医特色服务惠及更多群众，南阳
大力推动中医药服务体系提质

扩容。截至目前，全市共有75家
中医医院（其中三级甲等中医医
院3家、三级中医医院1家），737
家中医诊所，中医医院实际开放
床位 10361 张，有中医执业（助
理）医师10045人，每千人口中医
执业（助理）数明显高于全国平
均水平。有国医大师1名，全国
名老中医和全国优秀中医临床
人才16名，全国中青年中医药骨
干人才5名。全市建成236个乡
镇卫生院中医堂、35个综合医院
仲景苑、14 个中医院治未病中
心，100%的乡镇卫生院（社区卫
生服务中心）、85%的村卫生室能
够提供中医药服务。

9月25日，国医大师石学敏
院士传承工作室正式落户南阳市
中医院。石学敏专家团队将定
期到该院坐诊、授课，不断满足
人民群众日益增长的针灸需求。

南阳创新中医药服务模式，
从6月开始，开展万名中医师家
庭签约服务活动，安排全市1万
名中医师全部开展签约服务，每
名医师签约200个~300个家庭，
目前已签约400多万人。南阳组
织开展中医药适宜技术遴选推
广工作，每年遴选 80 项~100 项
针对某种病证的适宜技术，分批
分层次对全市中医师进行轮训；
针对常见病、多发病的诊断和治
疗，中医药适宜技术应用等方面
对家庭签约中医师进行系统培
训，以提升服务水平；举办首届

健身气功八段锦锦标赛颁奖仪
式，吸引了17家单位210名干部
职工参加。

点燃中医药发展引擎

近年来，南阳市以建设国家
中医药综合改革试验区为平台，
实施中医药服务能力提升工程，
着力实施六大标志性工程，点燃
中医药发展引擎。

南阳市委、市政府举全市之
力推进张仲景国医大学复建工
程。2021年12月，张仲景国医大
学新校区开工，总占地面积3000
亩（1亩=666.67平方米）。河南省
委、省政府已明确将张仲景国医
大学作为河南省2022年度首批拟
设置高校，向教育部提请验收。

南阳依托南阳市中医院，与
中国中医科学院望京医院合作
共建国家中医骨伤区域医疗中
心，被纳入国家第三批区域医疗
中心试点单位。7 月 1 日，中国
中医科学院望京医院南阳医院
挂牌，推进南阳市中医院和中国
中医科学院望京医院在人才、专
科、技术、品牌等方面的合作。

南阳以医圣祠为核心，打造
集文物保护、收藏展览、文化交
流、中医诊疗、研学体验、观光旅
游等功能于一体的中医药文旅
综合体。该项目于 2020 年 7 月
启动，总投资56亿元，于2021年
3 月开工建设；同步启动张仲景
博物馆陈展设计和文物征集。

南阳实施南阳市中医院新
院区建设项目，并将其列为全市
民生工程。该项目总占地面积
470 亩，一期 196 亩，投资 12 亿
元，设计床位1500张，总建筑面
积 21.5 万平方米。南阳依托高
等院校，整合资源，筹建“张仲景
实验室”，着力建设国内一流的
中医药传承创新平台。

此外，南阳在卧龙区、社旗
县、南召县和高新区建设4个艾
草产业园，推进中医药产业集
聚；完成9个县（市、区）中医医院
迁建或改扩建；加大中医药改革
力度，在全国率先成立列入政府
部门的中医药发展局，健全市、
县和乡村中医药服务体系；设立
中医药发展投资基金，制定一系
列中医药发展规划，出台南阳市
现代中药发展奖励措施，推进中
医药创新发展。

让道地中草药香飘海内外

9 月 26 日~28 日，艾产品博
览会在南阳市民服务中心广场
举办，省内外150多家艾企业参
展，上千个新产品同台展示，吸

引众多群众驻足观看、体验。
艾草是南阳发展中药材产

业的重要代表。近年来，南阳以
卧龙区、宛城区为中心，打造辐
射各县（市、区）的“中原艾谷”

“世界艾乡”，建设全国艾草种植
加工基地、研发基地和交易中
心。目前，全市艾草年种植面积
近 30 万亩，种植加工企业 1551
家，服务机构 393 家，批发零售
3132 家，全国市场占有率超过
70%，稳居全国第一。“世界艾乡”
的品牌正在打响。

除了艾草，南阳盛产天然药
材2436种，其中拥有以山茱萸、
辛夷、裕丹参、桐桔梗、宛艾、夏
枯草、金银花、唐栀子等“八大宛
药”为代表的道地名优药材30余
种，是全国著名的艾草之乡、辛
夷之乡和山茱萸之乡。

近年来，南阳大力实施宛药
振兴计划，打造“宛药经济走
廊”，依托“两山两源”（伏牛山、
桐柏山，丹江源、淮河源）中药材
资源优势，种植中药品种79个，
种植面积190万亩；获批西峡山
茱萸、南召辛夷、方城裕丹参、唐
河栀子、唐河半夏和桐柏桔梗 6
个产品为国家地理标志保护产
品，南阳艾、唐河栀子、唐河半夏
和桐柏桔梗被认证为国家地理
标志证明商标；建成22个中药材
规范化种植基地、28个中药材产
业扶贫示范基地、8 个道地药材
生态种植基地和5个定制药园，
中药材种植年产值70亿元。

南阳积极推进中医药产业
转型升级，中医药产业年产值达
300 亿元。目前，南阳拥有以宛
西制药、河南福森药业有限公司
为代表的现代中药企业55家，其
中获得 GMP（药品生产质量管
理规范）认证的中药企业30家。

南阳推进中医药与健康旅
游、养生养老结合，建成9个河南
省中医药健康旅游示范基地
（区），评选出10个南阳市康养旅
游基地，着力打造中医药健康养
生城。

在本次大会项目签约环节，
南阳市人民政府还与河南中医药
大学签署战略合作项目，与多地
签署中医药合作发展项目，签署
中国中医科学院望京医院饮片厂
建设项目、南阳市“一小一老一
残”康复医疗产业基地项目、南阳
数字化园区运营项目、仲景医药
暨康复辅具科技园项目、郑宛促
进中医药与会展业发展战略合作
项目、南召县中医新医药森林康
养产业示范区建设项目等8个项
目，签约金额达132亿元。

本报讯 （记 者 丁 宏 伟
通讯员姚 娜）10 月 8 日，驻
马店市中医院高血压科、脑
病一病区开展义诊活动，普
及高血压防治知识，提高广
大群众对高血压危害健康的
认知。

此次活动在严格落实疫
情防控制度前提下开展。当
天，驻马店市中医院医务人员
通过义诊、咨询等形式，向市
民讲解高血压的危害，并针对
患者服药、检查等问题进行面
对面指导；提供耳穴压豆、耳
尖放血等中医药服务，并发放
健康知识宣传手册。

据驻马店市中医院高血
压科主任万文洲介绍，高血

压是常见的慢性病之一，也
是导致心脏病、卒中、肾病发
病和死亡较重要的危险因
素。缺乏运动、有高血压家
族史、肥胖、睡眠不好、工作
紧张等人群易患高血压。降
压或治疗高血压的有效方式
有两种，即改变生活方式和
服用药物。其中，改变生活
方式包括适量运动、保证睡
眠充足、戒烟戒酒、每日盐摄
入量小于6克等，并保持心情
舒畅，减少情绪波动；如需通
过服用药物治疗，一定要遵
医嘱，降压不达标要及时调
整方案。高血压患者要学会
自我健康管理，将健康的生
活方式贯穿于每一天。

本报讯 连日来，温县中
医院在门诊大厅设置宣传台
和宣传版面，安排医务人员
围绕“血压要知晓，降压要达
标”宣传主题，结合中医药养
生保健知识，仔细询问高血
压患者的症状、用药情况、生
活习惯，并提供健康诊疗建
议。对于没有患病的群众，
该院医务人员现场普及了高
血压预防知识。

近年来，温县中医院采取
多种形式宣传健康知识，每年
都会组织医务人员下乡义诊，
向群众普及高血压防治知

识。该院脑病科长期在病房
里开设高血压系列健康讲
座。此外，该院专门开设了高
血压门诊，开展高血压中医特
色疗法。

高血压在中医上属于肝
肾阴虚、肝阳上亢、瘀热互结
所致。因此，只要通过中医特
色疗法清肝泻火、滋补肝肾、
化瘀散结，就可以达到良好的
降压效果。该院通过针刺、耳
尖放血、耳穴压豆、穴位贴敷
等特色疗法，有针对性地辨证
施治，受到群众欢迎。

（王正勋 侯林峰 张 浩）

温县中医院

日前，在第十届仲景论坛系列活动之南阳市万名中医师家庭签约服务成效展示暨名中医义诊和
健康体验活动现场，市民在体验中医特色疗法。 冯金灿/摄

本报讯 （记 者 郭 娅 妮
通讯员郭致远）10 月 8 日，河
南省中西医结合医院（河南
省中医药研究院）围绕“纯中
医防治早期高血压”宣传主
题，组织高血压科、心血管
科、康复医学科、针灸推拿
科、名医馆等 15 个临床科室
医务人员，在郑州市紫荆山
公园西广场开展“全国高血
压日”大型义诊宣教活动。

据河南省中西医结合医
院党委书记安鸿志介绍，该
院创立了“高血压中西医结
合辨证分型个体化诊疗体
系”，至今已升级为第三代。
该诊疗体系根据“同病异治”

“一证一方”的中医辨证施治
原理，配合该院研制的高血
压辨证分型仪、降压系列中
药制剂，在纯中医药治疗早
期高血压、中西医结合治疗
难治性高血压及并发症等方
面形成了特色，疗效显著。
目前，已有 50 多万名患者接
受该方案治疗，血压控制率
达 90%以上，有效降低了心
脑血管疾病的发病率。

在活动现场，来自河南
省中西医结合医院各临床科
室的 20 多名医务人员，通过
询问病史、了解患者病情，

“一对一”望、闻、问、切，为患
者制定中西医结合个体化诊
疗方案；对群众咨询的常见

病、多发病的防治和中医养
生保健等方面的问题进行指
导；围绕高血压及相关心脑
血管疾病、糖尿病、肾病，以
及肝胆脾胃病、肿瘤、颈肩腰
腿痛等疾病的康复护理和安
全用药进行了讲解。

在养生茶饮品鉴区，河南
省中西医结合医院药剂师为
群众进行辨证，让其品尝平肝
降压茶、降压减脂茶、祛湿养
生茶等特色中药茶饮。许多
群众品尝后，对中药茶饮的味
道赞不绝口，并对中药茶饮的
功效产生了浓厚兴趣。

此外，河南省中西医结
合医院医务人员还向群众展
示了“颈五线”五联疗法、针
灸、小儿推拿、头灸、全息耳
疗（如下图）、穴位贴敷等中
医特色疗法，免费量血压、测
血糖、进行健康咨询等，并发
放了宣传资料。

河南省卫生健康委副主
任王福伟在义诊现场调研时
说，作为省级医疗机构和三
级甲等医院，河南省中西医
结合医院要继续带头开展形
式多样的中医药“进乡村、进
社区、进家庭”等活动，把中
医药服务、中西医结合防治
高血压等慢性病工作扎实开
展下去，让其常态化、制度化
和规范化，切实提高广大群
众的慢性病防治意识。


