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风雨同心铸就铁军风雨同心铸就铁军

——焦作市疾病预防控制中心守护人民健康侧记
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这是一支枕戈待旦的队伍。平日
里，他们精研疾病防治知识，苦练应急
技能，只为在传染病暴发时成为守护人
民健康的钢铁长城。

这也是一支久经考验的队伍。多
年来，他们快速处置风险，守护着千家
万户的健康和安宁。

这更是一支荣誉等身的队伍。这
些年，他们坚持“人民至上、生命至上”
的工作理念，忠诚履职，先后获得国家、
省、市等各级荣誉400余项。

“铸疾控铁军，保人民健康。”近年
来，焦作市疾病预防控制中心将人民群
众的生命安全和身体健康放在第一位，
充分发挥防疫“战场”上的“排头兵”“尖
刀连”作用，扛起责任、迎难而上，为全
市人民群众筑起了健康屏障。

党建引领 凝心铸魂

“欲成大河者，必长其源；欲成大事
者，必固其基。”该中心主任徐书立说，

“我们通过高质量党建凝聚强大合力，
坚持以党建为统领，积极完善党建制
度，打造了一支纪律严明、作风过硬、敢
打能赢的疾控队伍。”

该中心党委牢牢抓住思想政治工
作这条生命线，坚持用真学、深思、实用
凝心铸魂，严格落实“第一议题”制度和
党委理论中心组学习制度，严格落实民
主集中制和“三重一大”制度，扎实开展

“不忘初心、牢记使命”主题教育，推进
“两学一做”学习教育常态化、制度化，
落实好全面从严治党主体责任；不断加
强党员干部的思想政治教育，引导全体
党员干部坚定信念，围绕全面从严治党
的总体要求，不断强化党委核心建设；
始终把党风廉政责任制摆上重要议事
日程，形成了“一把手”负总责、其他负
责人履行“一岗双责”、一级抓一级、层
层抓落实的良好工作局面；班子成员根
据分管的工作，着力查找岗位廉政风险
点，构筑有效防范机制。

2018年10月，该中心为了全面提升
职工的综合素质，践行新的发展理念，紧
跟时代步伐，开展了“疾控大讲堂”活
动。常态化学习活动，有效提升了党员
的素质，和广大职工的业务水平。该中
心还进一步夯实文明创建基础，努力提
升文明素养，打造服务型单位，全面彰显
文明单位形象，组织开展创建“文明科
室、文明职工、文明家庭”主题实践活动；
开办“道德讲堂”，宣传推介身边典型人
和典型事；组织志愿者每周五走上街头
开展“洁城行动”，走进儿童福利院深入
开展特色志愿服务等。

同时，该中心积极强化基层党组织
的战斗力。在疫情防控一线成立临时党
支部，把疫情防控指挥部设在党员学习
室，隔离区成立临时党支部，有党员先锋
岗、党员突击队、党员值班，号召广大党
员迎难而上、勇挑重担。“党建引领，党员
先行，在抗击疫情过程中，广大党员始终
冲锋在第一线，战斗在最前沿，充分发挥
了模范带头作用，也涌现出许多感人事
迹。”该中心党委书记张庆中说。

直面疫情 坚强守护

面对突如其来的新冠肺炎疫情，该

中心充分发挥政府参谋、行业引领和社
会指导“三大作用”，受到焦作市委、市
政府表扬，“市疾病预防控制中心关键
部门，在关键时刻，发挥了关键作用”，
先后获得“河南省抗击新冠肺炎疫情先
进集体”“河南省先进基层党组织”等荣
誉称号。

这些成绩的取得，源于疾控系统多
年的“练兵”和科学的研判处置。自新
冠肺炎疫情发生以来，焦作市共迎战2
次本土疫情。该中心坚守流行病学调
查、疫情研判、核酸检测、消毒消杀、健
康教育等前沿阵地，为全市快速将疫情
圈住、封死、捞干、扑灭做出了突出贡
献。

该中心将“早、快、准、实、效”工作
思路，贯穿全市疫情防控始终。该中心
早预判，打有准备之仗；快部署，打有安
排之仗；策略准，打高标准之仗；抓落
实，打有目标之仗；重实效，打讲方法之
仗。

开创性地形成“一四五六”流调
法，从疫情防控之初就将次密切接触
者纳入流调范围，达到了精准、全面防
控目标；同时，购置消杀无人机、雾炮
车等消杀设施，组建“空、地、水”一体
化消毒队伍，有效切断病毒传播途径；
不断加强核酸检测能力，紧急采购 4
台PCR（聚合酶链式反应）仪和1台移
动方舱实验室，实现单检日检测 1 万
份样本，既保证了一锤定音的定诊能
力，又兼顾了流水线大批量检测。

常态常备 有效防护

早在2019年，为提升全市疾控系统
应急处置能力，该中心就组织市、县两
级疾控部门进行了为期半年的突发急
性传染病防控大练兵和检验性演练，取
得了显著成效，为应对2020年的新冠肺
炎疫情提前进行了思想、队伍、技术和
物资保障准备。之后，该中心常备常
练，练在平时，用在战时，坚持常态化疫
情防控和应急处置相结合，坚持人、物
和环境同防，突出精准精细，坚决守住
长周期不发生规模性疫情底线。

加强监测，科学研判，确保早发现、
快反应。该中心认真落实值班值守制
度，加强风险评估，实行全天24小时应
急值班和疫情值班制度，领导带队，专
人负责；执行日报告与零报告制度，开
展风险评估与趋势研判。

加强专业队伍建设和培训演练，成
立了3支应急突击队和4支预备队，建
立每周三常态化练兵机制。2020年8月
18日，该中心成功举办新中国成立以来
河南省首次鼠疫防控应急综合演练，前
来观摩的国家、省、市领导给予高度评
价，为全省鼠疫应急防控积累了经验、
提供了借鉴。该中心还创新建立了市、
县联动卫生应急演练，加强下沉指导和
驻点。

加强防控物资储备与管理，确保调
得出、用得上。该中心按照满足紧急情
况下3个月使用量进行储备，坚决做到
宁可备而不用，不可用而无备；加强疫
情防控社会指导，确保参谋到、保障好；
加强常态化疫情防控宣传教育，确保力
度大、效果佳。

应接尽接。该中心新冠病毒疫苗
接种工作领跑全省，多次在全省介绍

“焦作经验”“焦作做法”；在全省率先提
前完成18岁以上常住人口40%的接种
任务，12岁~17岁全程接种任务，60岁以
上人群加强针接种在全省排名第1位。
该中心各阶段任务及综合成绩均位居
全省先进行列。

全面发力 全面防控

在病毒“起于青萍之末”的时候，疾
病防控工作多是“于无声处听惊雷”，在
不为大众所知的时候，就已经全面发
力、悄然防治了。这些年，该中心在防
治其他传染病，以及慢性病控制方面也
取得了骄人成绩。

疾病防控，免疫先行。该中心扎实
推进预防接种信息化建设进程，“互联
网+预防接种”在全市实施，中国疾病
预防控制中心的一站式移动预防接种
平台项目在焦作测试评估，提供群众满
意的预防接种服务，免疫规划各项工作
位居全省前列。儿童预防接种信息全
面上网运行，实现接种信息资源共享。
截至 2021 年年底，省免疫规划信息管
理系统平台共管理2005年以来在册和
临时接种儿童个案780830人。2021年
建档新生儿27787人，首针乙肝疫苗及
时接种率达 98.96%，2015 年后出生儿
童小豆苗 APP（应用程序）关联率达
91.05%。儿童入托入学预防接种证扫
码查验率达 100%，疫苗全程追溯系统
覆盖率达100%，扫码出入库、扫码接种
覆盖率达100%。

焦作地方病防控自2007年蝉联全
省第一，寄生虫病防治成为全省的领头
羊；在 2021 年省级文明单位复核的现
场考核中荣获第一名；2022 年儿童口
腔疾病综合干预项目顺利通过省督导
考核；预防医学门诊部完成硬件升级改
造，全年无任何差错事故和医疗纠纷发
生；完成蚊、蝇、鼠、蟑等密度调查，圆满
完成国家项目鼠生态学、家蝇抗药性、
登革热媒介白纹伊蚊滋生地调查工作；
联合中国疾病预防控制中心环境与健
康相关产品安全所和复旦大学，开展

《大气污染物高分辨率时空变化特征和
长期暴露评价关键技术研究》科研项
目，针对雾霾污染加强小学生健康体
检。

2021年，该中心首次监测发现并有
效规范处置2起托幼机构诺如病毒感染
引起的病毒性腹泻聚集性疫情，防控能
力取得历史性突破；首次开展了应急队
伍拉动拓展训练、应急装备远程投送和
自我保障能力展示；创新结核病防治服
务体系，督促县级政府落实门诊建设任
务；创新应用“三个数据碰撞”精准找
人，助推新冠病毒疫苗应接尽接，比对
接种信息、公安人口信息和医保数据，
快速推进疫苗接种工作。

慢性病监测管理信息化水平稳步
提升。2021年，该中心已管理高血压病
患者314986人，规范管理率达87.79%，
血压控制率达71.62%；已管理糖尿病患
者111687人，规范管理率达88.15%，血
糖控制率达70.48%。共报告心脑血管
病例19068例，报告率达613.4/10万；持

续实施焦作市慢性病综合防控适宜技
术开发研究与推广应用。加强对已建
成的慢性病综合防控示范区的督导和
动态管理，巩固工作成果。

该中心还开展了形式多样的宣传
活动，举办“远离结核 拥抱健康”少儿
绘画大赛、“世界无烟日”快闪、荧光健
走晚会、迎新春健康素养知识竞赛等一
系列活动，向居民传播健康知识，倡导
健康生活方式；举办首届焦作市健康科
普大赛，选聘健康科普巡讲师，持续开
展健康科普巡讲进机关、进学校、进社
区、进企业等活动。

特别值得一提的是，面对去年的洪
涝灾害，该中心提前部署，做好传染病
监测、消杀、检测、饮用水卫生、食品卫
生、环境卫生、健康教育等工作，成功杜
绝了灾后大疫。

争当标杆 勇担使命

焦作市疾病预防控制中心不仅是
行业标杆，更是全市标兵。为了做好表
率，该中心对单位布局规划进行了升
级，更换了垃圾箱，设置了健康步道，规
划了标准停车位，整修了卫生间……该
中心整体形象受到群众和领导的好
评。2019年，100余家单位派人到该中
心观摩学习。该中心逐渐被越来越多
的群众熟知，疾控工作也逐渐被越来
越多的群众熟知了解和接受。

在焦作市全国文明城市创建工作
中，该中心坚持开展志愿者服务活动、
服务礼仪培训、诚信守法实践活动等，
指导培训全市各相关单位开展创卫工
作，完善基础设施，平整绿化门前土地
4500 余平方米，安装室内外电子显示

屏，高质量安装各类宣传版面近 100
个，建成760米的健康步道。在做好病
媒生物预防控制工作中，该中心增设
了灭蚊灯、风幕机、毒饵洞等，积极治
理和消除“四害”滋生地……在国家卫
生城市创建中，该中心当标杆、做示
范，六次夺得全市创卫红旗，成为全市
的创建样板。

“市疾病预防控制中心的帮助是
动真格的，不仅帮我们修了村里的路，
还指导我们种菜、建大棚，我们的收入
都提高了……”修武县王屯乡王村村
民王某高兴地说。多年来，该中心贯
彻落实精准扶贫和乡村振兴工作要
求，按照“推进四大精准脱贫工程、打
造三支队伍、抓好两个扶贫要点、形成
一个共识”的工作思路，想方设法帮助
王村村民脱贫致富。该中心组织村民
种植了绿色健康的小麦、玉米、蔬菜、
瓜果等，引导职工购买包销，助力乡
村振兴。目前，该中心为王村确立了

“两绿、两花、两健”（绿色种植、绿树成
荫；花的院子、花的村子；健康乡村、健
康中国）的发展思路，开展有机蔬菜及
绿色健康农作物种植，全力推进乡村
振兴战略在王村实施。

砥砺奋进正当时,乘风破浪再扬
帆。站在新的历史起点上，焦作市疾
病预防控制中心将进一步健全疾病预
防控制体系，着力提升服务能力，做好
重大传染病防控和突发公共卫生事件
应急处置工作，不断提高人民群众的
防病意识和健康水平，持续推动疾控
工作高质量发展，以强劲的发展势头
和崭新的精神风貌，为人民群众筑牢
健康防护长城！

核酸检测

健康教育宣传

慰问困难群众

入户消毒


