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专注成就专业 专业赢得荣光
——洛阳市第四届名医名护榜上的“洛阳正骨人”

特级名医2名，优秀名医3名，百佳名医2名；特级名护1名，优秀名护4名，百佳名护2名——这是在洛阳市第四届名医名护评选中，河南省洛阳正骨医院（河南省骨科
医院）的上榜成绩。

9月13日，经个人申报、民主测评、单位推荐、汇总初审、综合评审、公示备案、命名表彰等程序，洛阳市第四届名医名护评选揭晓。在当选的200名名医名护中，来自
河南省洛阳正骨医院的刘玉珂、谭红略、邢林波等14位同志榜上有名。现集中展示如下，我们共同来认识他们、了解他们。

刘玉珂（特级名医）

运动医学关节镜二科主任，主任医师，硕士研究生导师，
《中国中医骨伤科杂志》审稿专家，专业特长：膝、肩、腕、髋、踝、
肘关节运动损伤及关节镜微创治疗。他在中华系列核心期刊
上发表论文20余篇，以第一完成人身份获河南省医学科学技术
奖二等奖1项，中国中西医结合学会科学技术奖二等奖1项，河
南省中医药科学技术成果奖一等奖4项、二等奖2项，取得国家
实用新型专利6项。

肩肘外三科主任，副主任医师，医学硕士，硕士研究生导
师。他擅长上肢（包括肩关节、上臂、肘关节、前臂、腕关节）创
伤、运动损伤的保守治疗、切开手术治疗及肩肘关节关节镜技
术，是医院肩肘关节镜技术的开创者；现任中国医药教育协会
肩肘运动医学专业委员会常务委员、中国医师协会骨科医师分
会青年讲师团讲师、《中华肩肘外科电子杂志》编辑委员会委
员、《中国骨与关节损伤杂志》编委会青年委员等。

影像中心副主任，硕士学位，主任医师，洛阳市第七批学术
技术带头人，洛阳市首届“群众满意医生”，《磁共振成像》杂志
审稿专家。他从事影像医学与核医学诊断工作27年，对骨骼肌
肉系统疾病的影像学诊断与鉴别诊断具有丰富的临床经验；共
发表专业学术论文40余篇，出版专著8部，获省科学技术进步
奖3项、省医学科学技术奖1项、省中医药科学技术进步奖13
项，在研省市级课题3项。

副主任护师，硕士研究生导师，中华护理学会骨科专科护
士京外临床教学基地负责人，河南省优秀护理工作者，2021年
度中华护理学会骨科专科护士，2021年度“洛阳市五一巾帼标
兵”。她主编科普类书籍《强筋健骨自我养护》和临床指导用
书《骨伤病中医护理方案》，获河南省科学技术成果奖一等奖3
项、二等奖3项；现主持省中医药科学研究在研课题2项。

副主任护师，小儿一科、二科和矫形科护士长。她是河南
省医院协会医院人工智能与临床大数据管理分会委员，河南
省护理学会儿科护理专业委员会委员，洛阳市护理学会儿科
护理专业委员会副主任委员；获河南省中医药科学技术成果
奖二等奖，发表论文10余篇，取得实用新型专利6项，在儿童
骨伤、矫形方面有丰富的护理工作经验，带领团队获得全国

“巾帼文明岗”荣誉。

副主任护师，硕士研究生导师，手术室护士长。她擅长急
危重症患者的急救护理、老年骨折患者的护理与康复、骨科患
者的“快、优”康复等相关护理工作；发表论文多篇，参与编写
著作4部，取得国家发明专利2项、国家实用专利5项，在研河
南省中医管理局专项课题4项、主持1项，参与的课题获河南
省中医药科学技术成果奖二等奖1项，发明的骨科牵引架在河
南省医护发明大赛中荣获一等奖。

副主任护师，郑州院区手外显微骨科、肢体功能重建科等
科室护士长，2018年度河南省康复医学会优秀护士，2020年度
河南省中医骨伤护士培训基地第十四期优秀授课老师。她参
与编写健康科普著作3部，《中药熏蒸治疗气血瘀阻型腰痛引
起不良反应的临床观察》《截肢患者自护康复体系的研究》等获
河南省中医药科学技术成果奖，在研课题2项；河南省老年学
和老年医学学会老年护理及照护专业分会理事，河南省护理学
会康复护理专业委员会委员。

副主任护师，膝关节外三科、四科护士长，河南省护理学会
糖尿病护理专业委员会委员，河南省医院协会人工智能与临床
大数据管理分会委员，河南医学高等专科学校兼职副教授。她
参与编写著作多部，在核心期刊上发表专业论文10余篇；《以
提高膝关节置换术后一周患者行走步态正确率》为主题的改进
项目，在第六届全国医院品管圈大赛中获得二等奖，《二联叠加
特色疗法缓解膝关节滑膜炎性肿痛的临床研究》获河南省中医
药科学技术成果奖二等奖。

副主任护师，脊柱外六科护士长，全国首批中医护理骨干
人才。她从事临床外科护理工作24年，参与的省中医管理局
专项课题有2项获得省科学技术进步奖；带领团队开展的品管
圈项目“筑梦圈”，在市级、省级护理品管圈大赛中屡次获奖；团
队创作的辨药识体质、互动学习法在“西学中”护士中医药知识
和技能培训中的应用、中药熏洗用具的改进与应用、感温足套
的设计与应用，分别获得医院最佳创意奖、三等奖、二等奖、三
等奖。

髋关节外三科、五科护士长，二级公共营养师，副主任护
师。她先后发表论文8篇，作为副主编、编委参编著作5部，取
得实用新型专利6项；主持省中医管理局科研课题1项，在研课
题1项，《动脉灌注溶栓治疗创伤骨科围术期小腿肌间静脉血
栓形成》获2021年度河南省中医药科学技术成果奖二等奖。

医学博士，主任医师，硕士研究生导师，膝关节外科诊疗中
心副主任，运动医学关节镜中心主任。他从事膝关节功能修复
重建及关节镜微创外科临床及科研工作26年，主持或参与国家
自然科学基金项目5项，主持省级科技攻关项目3项；作为第一作
者及通讯作者发表学术论文80余篇，出版专著6部，获发明专利5
项；目前，任中国中医药研究促进会骨伤科分会保膝专业委员会
副主任委员，河南省中西医结合学会骨关节病专业委员会主任
委员，河南省医学会骨科学分会及运动医疗分会委员等。

主任中医师，硕士研究生导师，颈腰痛研究治疗中心副主
任兼颈腰痛三科主任，河南推拿职业学院特聘教授，北京清宫
正骨流派专家孙树椿的出师弟子，国医大师韦贵康的入室弟
子。他现任中华中医药学会整脊分会委员、流派传承分会委
员，中国中医药研究促进会骨伤科分会手法组常务委员，河南
省物理医学学会骨与关节专业委员会副主任委员，系河南省第
三批中医学术技术带头人。

功能检查中心主任，主任医师，硕士研究生导师。她现任
中国中医药信息学会超声医学分会副会长，中国研究型医院学
会肌骨及浅表超声专业委员会常务委员，河南省中西医结合学
会骨伤科分会肌骨超声专业委员会主任委员，河南省中医药学
术咨询与评审专家；发表专业论文30余篇，参编专著6部；获中
国中西医结合学会科学技术奖二等奖1项，中华中医药学会科
学技术奖三等奖1项，河南省科学技术成果奖5项；目前，主持
在研课题4项，参与在研课题3项。

足踝外科诊疗中心副主任，足踝外三科主任，主任医师，教
授，医学硕士，硕士研究生导师，福建中医药大学、湖南中医药
大学副教授。他主要从事足踝外科的研究及治疗工作，成功完
成各类创伤性骨折及先天性、后天性疾病患者的手术4000多
台；在国内医学杂志上发表学术论文20余篇，出版专著5部，现
有在研课题4项。

谭红略（特级名医）

宋永伟（优秀名医）

沈素红（优秀名医）

苏攀（优秀名医）

王孝辉（百佳名医）

宁凡友（百佳名医）

邢林波（特级名护）

司马海娟（优秀名护）

杨玉霞（优秀名护）

林继红（百佳名护）

李志红（百佳名护）

程月起（优秀名护）

赵继红（优秀名护）
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