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奋楫扬帆破浪行
——郑州市第七人民医院（郑州市心血管病医院）发展纪实

本报记者 丁 玲 通讯员 刘兴翠 郭 昊 文/图

4年完成心脏移植手术173例，位列河南省第一，跑进全国前列，成功入选我国人工心脏团队协作中心；获批国家CRT（三腔
起搏器）植入建设中心；心脏肝脏联合移植手术，填补省内技术空白；为出生5个月婴儿实施心脏移植手术，创下省内最小患者纪
录……

党的十八大以来，作为河南省唯一的市级心血管病专科公立医院，百姓健康的守护者，随着现代医院管理模式的推行，郑州
市第七人民医院（郑州市心血管病医院）在健康中原宏伟蓝图的实践中不断创造着奇迹，为全省人民交上了一份不错的成绩单。

守护生命 激发创新驱动力

只有创新，再创新，才能释放出医
院发展的强大动力。在郑州市第七人
民医院发展历程中，创新始终处于主导
地位。在学科交叉融合创新力驱动下，
该院取得了令人瞩目的好成绩。

8月16日9时，在郑州市第七人民
医院3楼重症监护室门口，一辆移动病
床被缓缓推出。

躺在病床上的婴儿名叫乐乐（化
名），在4个月时被查出严重心力衰竭，
经过多家医院的看诊，专家们一致认
为，心脏移植是唯一的“续命手段”。否
则，孩子的生命有可能在2岁或者更早
终止。

抱着最后的希望，乐乐的父母带她
来到郑州市第七人民医院找到该院副
院长，心脏移植中心、心外科三病区主
任杨斌，等待心脏移植。

1个月后，乐乐等到了合适的心脏
供体。8月6日，杨斌带领心脏移植团
队成功为乐乐实施了心脏移植手术。

乐乐的心脏移植手术，为中原地区
年龄最小的心脏移植患儿，也是我国目
前为数不多的超低龄心脏移植手术之
一。

作为一家心血管病专科医院，该院
一直致力于救治心血管病患者，尤其是
通过顶尖的技术，来挽救终末期患者的

生命。多年来，该院一直在做大量的基
础准备工作。

2018年年初，经中国人体器官捐献
与移植委员会审议通过，国家卫生计生
委（现为国家卫生健康委）认定郑州市
第七人民医院心脏移植执业资格。

2018年4月，在杨斌和专家团队的
精心准备下，周口市的胡先生成功接受
了心脏移植手术，成为河南省第一例顺
利出院的心脏移植患者。

而后，78 岁的李先生成为国内年
龄最大的心脏移植手术患者；年仅5个
月的婴儿为国内年龄较小的心脏移植
患儿……

从 2018 年 4 月~2022 年 8 月底，该
院心脏移植团队累计完成心脏移植手
术 173 例。2020 年、2021 年，该院连续
两年移植例数位列全国第四。

一所市级心血管病专科医院为何
能在高手如林的省会医院中异军突
起？靠的是创新和担当！

近年来，该院集纳相关科技力量，
支撑医院走向高速发展道路。

2020年6月，在国家人工心脏协作
中心实验室，杨斌独立完成的动物人工
心脏手术，受到手术现场专家高度赞
誉，并成功加入国家人工心脏协作中心
团队。这也是我国华中地区和河南省

第一家加入国家人工心脏协作中心的
医疗卫生机构。

随着河南省心律失常医学重点实
验室的成功申请，2021年年初，由该院
副院长、心血管内科主任赵育洁主导的
科研项目已启动数项。

2021年4月21日，中原地区首例人
工心脏“火箭心”植入手术在该院独立
完成。

作为国内较早开展肾脏移植手术
的医院，该院开展肾脏移植已有 30 年
历史。该院的肾移植肾脏病诊疗中心
在科主任王长安的带领下，已完成2200
余例肾脏移植手术。

河南首例心脏肝脏联合移植、左心
耳封堵术全球跨境直播等均诞生于该
院……

在该院院长魏艳看来，在业界，创
新已成常态，要想脱颖而出，就要比别
人跑得快，跑出“加速度”。近年来，该
院组建了一批省级实验室，整合优化科
技资源配置，从源头上为创新提供源源
不断的支撑。

目前，该院已获批省级心血管区
域医疗中心，通过科技创新打造代表
省内先进水平的心血管医疗中心，打
造具有全国影响力的区域医疗技术
高地。

强基固本 学科发展新突破

学科建设是医院核心竞争力的依
托。近年来，该院加强重点专科品牌建
设，做大做强心血管、肾移植两个拳头
专科，瞄准国际国内学术前沿，坚持高
起点、高水平、超常发展，实现心血管疾
病预防、诊断、治疗上的全面突破。

近年来，郑州市第七人民医院加强
重点专科品牌建设，升级换代“老字
号”，潜心攻关“心”领域，以获批建设的
河南省心血管区域医疗中心为依托，深
化专科优势，与全省111家市（县）级医
院签约心联盟，实现优质资源下沉，为
基层培养心血管骨干人才。

加强重点实验室管理。郑州市第
七人民医院现有2个省级重点实验室，
4个市级重点实验室。其中，河南省心
律失常医学重点实验室开展工作成效
显著；2021年度申报河南省医学科技攻
关计划联合共建项目 30 项；获批河南
省医学科技奖二等奖1项，三等奖3项。

锻造敢于攀高峰的科研战队。一
是推行首席科研顾问制度，构建“顶层
设计+顶尖团队+后备人才”全链条科
研人才引育、留用机制；二是推选两名
业务骨干，入选郑州市名师名医名家第
一层次培养对象。

该院心血管内科是河南省医学重
点学科，共有15个病区，年开展心脏介
入手术2.3万例；心血管外科则是河南
省医学重点培育学科，共有 9 个病区，
年开展心血管外科手术近 2000 例，填
补多项河南省医疗技术空白。

2021 年 11 月，该院新的心血管病
房楼投入试运行。该病房楼系全市首
个心血管病房楼，设置床位 500 张，含
15个病区，楼内除了配置了先进的专业
手术设备外，还开设了6个导管手术室
及远程会诊中心。

2021年9月，随着心血管外科获批
国家卫生健康委结构性心脏病介入（左
心耳封堵、先心病、大血管）培训基地，
该院至此成为拥有国家卫生健康委冠
心病介入培训基地、心律失常（导管消
融+器械植入）介入培训基地、结构性
心脏病（先天性心脏病、大血管、左心
耳）介入培训基地为一身的首家三级甲
等心血管病医院。

“强调团队协作是心血管外科的传
统，专业与专业、科室与科室、医生与医
生之间的联系是无法割裂的。”赵育洁
说，多学科合作是以患者利益为基础，
各相关学科共同商讨，利用自身优势，

加强合作进行团队建设，促进心血管学
科的发展。

赵育洁说：“我们的目标是打造河南
省内、中原地区心血管病诊疗中心，不仅
要在手术量上、疑难病症问题的处理上，
还要在学术影响力上占据一席之地。”

器官移植因复杂程度、风险大，是
一项需要多学科参与的医疗技术，也代
表了一家医院学科建设的综合水平。

一台心脏移植手术能够顺利实现，
每一个环节都很关键：从院外的供体转
运，到院内麻醉、体外循环、术后监护、
内科、外科、检验科等诸多专家的齐心
协力，才得以让患者获得新生。

翻开该院心脏移植团队的手术名
单，扩张型心肌病、肥厚型心肌病、心脏
瓣膜病……涵盖了心脏移植技术能救
治的所有病种，以及少见的心脏肿瘤、
心脏外伤等。

其实除了婴儿和高龄老人，各个年
龄段和性别的心脏移植手术，该中心都
在持续地顺利开展，而且患者也都顺利
地出院。“这也充分说明，我们心脏移植
中心是一个非常成熟的中心，包括生存
率、患者随访、延续生存等，都达到了国
内先进水平。”杨斌直言。

立足公益 托起百姓健康梦

“宝贝恢复得很好，很快就可以回
家了。”8月，该院党委书记曹德明陪同
中国红十字基金会医疗救助项目负责
人，到心血管外科病房，查看西藏患儿
们的恢复情况。这些患儿是该院第五
次“天使之旅——西藏先心病患儿筛查
救助行动”救治的患儿。来到该院后，
入住了心血管外科 3 个病区。手术很
成功，孩子们恢复得很不错，一部分患
儿已经出院回家了。

据了解，我国每年新出生的婴儿中
约有15万新生儿患有这样或那样的先

天性心脏病，每年都有许多患儿因没有
被发现或没有被及时发现而失去救治
的机会。

郑州市第七人民医院立足实际，发
挥医院心血管病专科技术优势，执着开
展贫困家庭先天性心脏病患儿筛查救
助活动。而在我国西部少数民族地区，
由于经济发展相对落后，医疗条件较
差，许多贫困家庭的患儿得不到及时治
疗，耽误了最佳的治疗时机。自 2015
年开始，该院与中国红十字基金会携
手，持续开展“天使之旅——先心病患

儿筛查救助行动”。这项活动已先后到
青海、贵州、云南、西藏、新疆等边远地
区开展11次救助活动，总行程5万多公
里，筛查先天性心脏病患儿1.3万余人，
并已为 400 余名先天性心脏病患儿实
施全免费手术治疗，手术全部获得成
功。

这只是该院公益救助的一个缩
影。作为国家三级甲等心血管病医院，
如何发挥专科实力优势，帮助那些急需
帮助的贫困患者，郑州市第七人民医院
一直走在探索的路上。从省内到省外，

多年来，该院正用自己的爱心和善举，
不断播撒着爱的种子，形成了以专家团
队带头送医、义诊筛查覆盖城乡、医保
基础保障、慈善救助补充帮扶等模式为
一体的完整医疗救助体系。

事实上，郑州市第七人民医院的公
益之路，数十年如一日。近年来，郑州
市第七人民医院将慈善公益融进每位
员工的血液中，一本本爱心救助手册、
一串串书写不尽的名字，浓缩成了该院
润物无声而又强大的品牌力量。

“作为公立医院，就要勇于承担社

会责任。”谈到医院开展的系列救助活
动，魏艳坦言。

回顾医院的发展历程，不论是专科
上的“精耕细作”，还是技术层面的创新
突破，郑州市第七人民医院多年来一直
在努力奔跑，奋力前行。

“我们已经将人工心脏技术应用于
临床，在实现建设新时代现代化心血管
病专科医院的目标中，我们正脚踏实地
稳步前行，为健康中国建设尽微薄之
力，为健康中原建设增光添彩。”展望未
来，魏艳目光坚定。

完成新一代左心耳封堵器+房颤导管射频消融+卵圆孔未闭封堵术一站式治疗

中原地区首例人工心脏“火箭心”植入术患者出院

儿童先天性心脏病筛查救助活动走进西藏

医院门诊大楼
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