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一、女，50岁。车祸致
腹部损伤3小时。伤后腹
痛、腹胀。在急诊室非手
术治疗观察期间，最重要
的措施是

A.实验室检查的动态
监测

B.全面了解损伤经过
C.腹部X线检查
D.腹部B超的动态检

查
E.观察腹部体征的变

化
二、男，19岁。右上腹

被汽车撞伤 2 小时。查
体：脉搏为138次/分，血压
为 80/60 毫米汞柱（1 毫米
汞柱=133.322帕），面色苍
白，四肢厥冷，腹肌紧张，
压痛及反跳痛阳性，肠鸣
音减弱。实验室检查显
示：血红蛋白为 85 克/升，
白细胞计数为 2.8×109/
升。最有可能的诊断是

A.小肠破裂
B.胃破裂
C.结肠损伤
D.肝破裂
E.十二指肠和胰损伤
三、男，45岁。腹部撞

伤后脐周痛 2 小时，呈持
续性，伴恶心，无呕吐，腹
部范围迅速扩大。查体：
脉搏为 126 次/分，血压为
146/90 毫米汞柱，全腹肌
紧张，压痛和反跳痛阳性，
肠鸣音消失。准备剖腹探
查。手术治疗的原则不包
括

A.尽量分离粘连组织
B.处理原发病灶
C.关腹前用生理盐水

反复冲洗腹腔
D.留置引流管，保证

引流通畅
E.术后禁食并胃肠减

压
四、男，45岁。8个月

前骑电动车时摔倒，上腹
部被车把撞伤并疼痛，经
治疗后缓解。6 个月前觉
上腹部逐渐隆起，伴上腹
饱胀，近来经常恶心、呕
吐。查体：上腹部可触及
直径约10厘米的包块，无
肌紧张、压痛、反跳痛。应
首选的检查是

A.腹部CT
B.腹部B超
C.立位腹部X线平片
D.腹部核磁共振成像
E.胃镜
五、男，27岁。头晕1

周，加重伴乏力、心悸、牙
龈出血就诊。查体：血压
为 165／105 毫米汞柱，血
红蛋白为69克/升，血肌酐
为 879 毫摩尔/升，B 超检
查显示：左肾 8.9 厘米×
4.8 厘米×4.2 厘米，右肾
8.6厘米×4.7厘米×3.9厘
米，双肾皮质变薄。该患

者最可能的诊断为
A.慢性肾小球肾炎

（慢性肾脏病Ⅲ期）
B.急进性肾小球肾炎
C.急性肾小球肾炎
D.慢性肾小球肾炎

（慢性肾脏病Ⅳ期）
E.慢性肾小球肾炎

（慢性肾脏病Ⅴ期）
六、女，24岁。咽痛3

周，肉眼血尿伴水肿4天。
查体：血压为 140/95 毫米
汞柱，咽稍充血，扁桃体无
肿 大 ，双 下 肢 凹 陷 性 水
肿。尿常规：尿蛋白（++），
沉渣显微镜下检查显示：
红细胞满视野，抗链球菌
溶血素O升高。该患者最
主要的治疗措施是

A.应用中药
B.应用糖皮质激素
C.休息、对症治疗
D.应用免疫抑制剂
E.低蛋白饮食
七、男，42岁。间断水

肿 2 年，乏力 2 个月。查
体：血压为155/100毫米汞
柱，心肺腹未见异常，双下
肢凹陷性水肿。实验室检
查显示：尿蛋白定量 1.9
克/天，血红蛋白为 98 克/
升，血肌酐为 202 毫摩尔/
升；B超检查显示：双肾稍
萎缩。该患者最可能的诊
断是

A.肾病综合征
B.IgA（免疫球蛋白A）

肾病
C.高血压病引起的肾

损伤
D.慢性间质性肾炎
E.慢性肾小球肾炎
八、男，62岁。双下肢

水肿2个月。年轻时曾有
尿常规异常，高血压病 10
年，糖尿病5年。查体：血
压为175/100毫米汞柱，双
下肢中度水肿，血肌酐为
125毫摩尔/升，血糖为7.2
毫摩尔/升，抗中性粒细胞
包浆抗体（-），眼科检查显
示：视网膜动脉硬化。最
有可能的临床诊断是

A.原发性小血管炎肾
损伤

B.肾淀粉样变性病
C.高血压病引起的肾

损伤
D.慢性肾小球肾炎
E.糖尿病肾病
九、新月体肾炎Ⅲ型

患者血液免疫学检查最常
出现的异常是

A.抗中性粒细胞胞浆
抗体阳性

B.单克隆免疫球蛋白
增高

C.抗肾小球基底膜抗
体阳性

D.循环免疫复合物阳
性

E.冷球蛋白阳性

每周一练每周一练

（（腹部损伤腹部损伤、、肾小球疾病肾小球疾病））读懂食品标签读懂食品标签 乐享健康生活乐享健康生活
□赵震宇 文/图

科 普专家话健康普专家话健康

怎样理解怎样理解““孩子不能输在起跑线上孩子不能输在起跑线上””
□□刘芙蓉刘芙蓉 文文//图图

孩子一旦出生，您的人生又
多了一个重要而神圣的角色——
父母。

父母常说的一句话就是“孩
子不能输在起跑线上”。那么，
孩子的起跑线到底在哪里呢？
有人说是父母潜移默化的家庭
教育是孩子真正的起跑线。

父母的榜样作用至关重
要。你想要一个什么样的孩子，
首先你就要成为一个什么样的
父母。

父母都希望孩子生活在一
个和谐、文明、健康、安全、幸福
的环境中。但这是有前提的，那
就是孩子必须是在身体健康的
情况下。

健康是什么？比如健康是
1，其他的都是 0，只有 1 存在，0
才有意义，1没有了，0也就不存
在了。

通俗来讲，就是能吃、能喝、
能干活，躺床上就能睡着，喜欢
运动，每天都面带笑容，与亲朋
好友都能和睦相处，出门心中有
家人，邻里关系和谐，工作上与
同事互帮互助等。

孩子要想健康，首先父母要
健康，有了健康的父母，才能培
育健康的种子（受精卵）在妈妈
的“宫殿”里生根、发芽。而妈妈
则需要保证这个“宫殿”的土壤
肥沃无污染，胎儿才能在“宫殿”
里健康茁壮成长。这个成长的
过程既不能太慢，也不能太快，
并且要保证出生时体重不能过
大或过小。

妈妈为胎儿准备和自己见
面的通道（产道）环境也要适宜，
胎儿会很努力，同时妈妈还要相
信自己、相信胎儿有能力，为自
己的未来打开“宫殿”的大门，来
拥抱这个美好的世界！

当听到一声响亮清脆的哭
声时，一个健康全新的生命就此
诞生了。

人生的起跑线在哪里？笔
者认为，生命的起跑线应该从父
母结婚那一刻起就已经开始
了。生命的前1000天（怀孕开始
到孩子2岁），对孩子的一生是至
关重要的。

记得在婚前保健门诊工作
时，一个小伙子拿着婚前体检报
告要求开具婚前体检证明。报
告检查结果上显示：睾丸发育
小。医生建议小伙子做进一步
检查，看是否影响生育能力，也
就是了解精子是否有问题。笔
者还遇到过这样一个女孩，患有
唐氏综合征。女孩发病的重要
原因之一就是卵子老化不分离，
也就是卵子出了问题。女孩是
由70多岁的奶奶陪同前来做体
检的。女孩的奶奶告诉我，女孩
还有一个妹妹，也患有唐氏综合
征。家庭多了一个妹妹后，女孩
就一直由奶奶代为抚养，但奶奶
的年龄逐渐大了，也不可能一直
照顾女孩，她希望为女孩建立一
个家庭，有人陪伴照顾她。因
此，婚前检查，健康早知道，可以
增进婚姻幸福感。关注生命起
点（精子卵子结合成受精卵）健
康，才能预防出生缺陷，从而孕

育健康宝宝，点亮幸福人生。
婚前医学检查的目的：一是

检查出性病等指定传染病，防止
疾病传播；二是发现遗传性疾病
及高危因素，预防出生缺陷；三
是发现婚育相关疾病并实施健
康咨询指导，促进生殖健康和家
庭幸福。

婚检时双方需要到卫生行
政部门许可的婚检机构进行婚
前检查，还要携带3张单人照片、
户口本、身份证原件、身份证复
印件，空腹和避开月经期。

准备要宝宝了，夫妻应该做
哪些准备呢？

在孕产期保健门诊，笔者接
待了一个从外院转诊过来的孕
妈妈，已怀孕16周，怀孕后因阴
道出血，一直服用药物保胎治
疗，但症状一直不见好转。彩超
检查结果显示：宫内孕16周，未
发现其他异常。经过仔细询问
得知，该孕妇在怀孕前及怀孕后
均未进行孕前检查，笔者马上对
其进行检查，结果发现宫颈口长
有长约3厘米的息肉，触碰时会
出血。终于找到出血的原因了，
医生及时进行了相应治疗，同时
该孕妇开始担心自己吃了那么

多的保胎药物，会不会影响孩子
的生长发育。

这个病例告诉大家：孕前夫
妻一定要到医院进行孕前健康
体检，全面了解双方的健康状
况，降低或消除导致出生缺陷等
不良妊娠结局的危险因素。

身体检查包括以下几个方
面：一是测量血压、体重，计算
身体质量指数，身体质量指数=
体重（公斤）/身高（平方米）。
不要小看身体质量指数，这个
指标非常重要。相关研究结果
表明：超重女性生育能力下降
8%，肥胖者下降达 18%。二是
男女双方都要进行生殖系统的
专业妇科及男科检查。三是辅
助检查：血常规、血型、尿常规、
血糖或尿糖等，必要时进行激
素检查和精液检查。四是专项
检查：可能引起胎儿感染的传
染病及性传播疾病，比如乙型
肝炎、结核病等。

夫妻双方主动接受婚前和
孕前检查，保证健康的精子和健
康的卵子相结合，只有这样。才
能孕育出健康的宝宝。

（作者供职于郑州大学第三
附属医院）

随着生活水平的提高，购买预包装食品在居民膳食中所占的比重越来越大。人们要如何

科学选择预包装食品，才能实现营养摄入充足，并且搭配合理呢？

食品标签便可以帮助于人们了解食物的营养成分和特征。在购买食物时，看食品标签是

科学选择食物的好帮手。

在预包装食品的外包装上，都
会印有食品标签信息，包括食品配
料、净含量、适用人群和食用方法、
营养成分表及相关的营养信息等。

其中，营养标签是预包装食品
标签中最重要的组成部分，包括营
养成分表、营养声称和营养成分功
能声称。

在选择预包装食品
时，可根据自身需求来
判断。对于过敏体质人
群，要注意查看过敏原
标志；对于要控制体重
的人群，要留意查看能
量和脂肪的含量；对于
患有高血压病的人，要
留意钠的含量；也可根
据营养声称、营养成分
功能声称选择适合自身
需求的食品……

（作者供职于周口
市疾病预防控制中心）

看配料表
配料表是了解预包装食品

的主要原料、鉴别食品组成的重
要途径，通俗地说，配料表告诉
消费者食品是由哪些原料制成
的。

按照“用料量递减”原则，配
料表按配料用量高低依序列出食
品原料、辅料、食品添加剂等。牛
肉食品的配料表（图表1）：用量最
多的是牛肉，其次为食用盐，白砂
糖、味精等配料的用量从左至右
依次递减（加入量不超过2%的配
料，可不按递减顺序排列）。

看营养成分表
营养成分表是预包装食品标

签上采用三列表形式标示的营养
成分含量表，是一个包含有食品

营养成分名称、含量和占营养素
参考值（NRV）百分比的规范性
表格（图表2）。

第一列：营养标签强制标示
能量和 4 种核心营养成分（蛋白
质、脂肪、碳水化合物、钠），简称

“1+4”。若食品配料中含有或生
产过程中使用了氢化和（或）部
分氢化油脂时，还应标示反式脂
肪酸这一营养成分。而其他的
营养素如钙、铁、锌、维生素等，
企业可以自行选择是否标示（自
愿标示）。

除此之外，凡是进行了营养
声称或营养成分功能声称及营养
强化的食品都应在营养成分表中
列出相应的营养成分及含量，并
符合声称条件。

什么是食品标签

如何看食品标签

品安全与合理膳食食

营养成分表

项目

能量

蛋白质

脂肪

饱和脂肪酸

碳水化合物

糖

钠

钙

钙是骨骼和牙齿的主要成分，并维持骨密度

每100克

2030千焦

6.8克

20.2克

14.0克

67.5克

20.3克

192毫克

250毫克

NRV%

24%

11%

34%

70%

23%

10%

31%

某高钙饼干

钙 含 量 达 到 30%
NRV，符合“高”钙
含量营养声称条件

营养成分
功能声称

图表2

图表1
配料：牛肉、食用盐、白砂糖、味精、香辛料、大豆分

离蛋白、食品添加剂（卡拉胶、三聚磷酸钠、六偏磷酸钠、
D-异抗坏血酸钠、红曲红、亚硝酸钠）

第二列：能量及营养成分
的含量，通常为每 100 克（或
每 100 毫 升）食 品 提 供 的 能
量，以及蛋白质、脂肪、饱和
脂肪酸、碳水化合物、糖、钠等
营养成分的含量值。

第三列：简单来说就是指
每 100 克、100 毫升或每份食
物中，含营养成分的含量占营
养素参考值的百分比。

有些人可能会有疑问，这
一列的百分比加起来为什么
不 到 100% 或 者 超 过 了 100%
呢？其实，这里的百分比并不
是营养素占该食品重量的百
分比，而是占人体 1 天推荐摄
入量的百分比，因此相加没有
意义。

营养素参考值是根据《中
国居民膳食营养素参考摄入
量》制定的，表示每天能量摄
入 8400 焦 耳（2000 卡 路 里）
时，各种营养素宜达到的摄入
量。

为了更好地理解营养成

分表，我们以（图表 3）某品牌
面包的营养成分表进行举例
说明：

以这一款某品牌面包为
例，营养成分表中标明了每
100 克面包的营养成分含量，
那么我们每吃 100 克面包，就
摄入能量 1515 千焦、蛋白质
8.4 克、脂肪 10.5 克、碳水化合
物 57.4 克、钠 124 毫克；如果
这一袋面包是 200 克，那么我
们吃完这袋面包，就摄入了能
量 3030 千焦、蛋白质 16.8 克、
脂肪 21 克、碳水化合物 114.8
克、钠248毫克。

一袋 200 克的面包能提
供 114.8 克碳水化合物，一般
消费者很难从 114.8 克碳水化
合物这个数字中判断出食品
中碳水化合物含量的高低，但
如果用NRV%来表示，就很好
理解了。一袋 200 克的面包
大概能满足人们一天碳水化
合物需要量的 38%，还有 62%
就要从其他食物中获取了。

营养成分表

项目

能量

蛋白质

脂肪

反式脂肪酸

碳水化合物

钠

每100克

1515千焦

8.4克

10.5克

0克

57.4克

124毫克

NRV%

18%

14%

18%

19%

6%

图表3

看营养声称
营养声称是对食品营养

特性的描述和声明，如能量水
平、蛋白质水平等，它是基于
营养成分表中的含量数值达
到我国规定的要求后，用消费

者更加明白的语言，对营养成分
的含量水平进行通俗化的描述，
特点是直观、简单、易懂，有助于
消费者对食品进行快速选择。

营养声称有含量声称和比
较声称。比如日常生活中常见

的“高钙”豆粉，“脱脂”乳粉，“含丰
富的维生素C”的饮料，“低胆固醇”
等都属于含量声称，而“减少脂肪”

“加钙”等属于比较声称，即通过跟
同类产品的比较而得出的。比如下
表（图表4）所示：

固体或液体食品中每 100
克或100毫升的含糖量≤0.5克
时，就可以声称“无糖”。

固体或液体食品中每
100 克 或 100 毫 升 的 含 糖
量 ≤5 克 时 ，就 可 以 声 称

“低糖”。

固体食品中每100克钙含
量≥240 毫克，液体食品中每
100 毫克钙含量≥120 毫克，就
可以声称“高钙”。

低糖食品 高钙食品 无糖食品

图表4

看营养成分功能声称
营养成分功能声称是指

食品上可以采用规定用语来
说明营养成分对维持人体正
常生长、发育和正常生理功
能等方面的功能作用，如“高
钙”牛奶、“低糖”饼干等。凡
是进行功能声称的食品都应
在营养成分表中列出相应的
营养成分含量，并符合声称
条件。任意删改规定的声称
用语或使用规定以外的声称
用语均被视为违反国家标
准。

比如，膳食纤维有助于
维持正常的肠道功能；维生
素C有助于维持皮肤和黏膜
健康等。

巧读食品标签，做聪明消费者

上期（9月8日）答案

一、D

五、C

九、C

二、C

六、B

十、A

三、A

七、D

十一、A

四、C

八、A

十二、C

本期（9月15日）答案

一、E

五、B

九、A

二、D

六、C

三、A

七、E

四、B

八、D

征 稿
本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、实用的

医学知识和技术，来稿应注重实践操作，介绍常见病和
流行病的诊治、安全用药等；栏目包括《技术分享》《经
验之谈》《实用验方》《健康教育》等。欢迎踊跃投稿，并
提供宝贵的意见和建议。
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