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一、女，30岁。反复便
秘、腹痛 10 年。便前腹
痛、腹部不适，便后缓解；
工作紧张时症状加重。无
便血及消瘦。睡眠差。最
有可能的诊断是

A.肠易激综合征
B.克罗恩病
C.肠结核
D.结肠癌
E.溃疡性结肠炎
二、男，76岁。无排便

7 天，腹痛、呕吐 2 天。平
素便秘。查体：肠鸣音亢
进。最有可能的诊断是

A.急性胃炎
B.急性腹膜炎
C.急性阑尾炎
D.急性胰腺炎
E.急性肠梗阻
三、男，64 岁。乏力、

消瘦，伴大便次数増多 4
个月。查体：面色苍白，腹
平软，右侧腹部可触及直
径约5厘米包块。实验室
检查：血红蛋白为 80 克/
升，粪隐血（+）。最可能的
诊断是

A.十二指肠癌
B.胆囊癌
C.阑尾类癌
D.升结肠癌
E.胰头癌
四、男，25 岁。腹痛、

脓血便、发热 2 个月。大
便 10 次/日，体温 39 摄氏
度。粪镜检及培养未见
病原体。结肠镜检查显
示：结肠弥漫分布的糜烂
及浅溃疡。病理学提示：
重度慢性炎症。左氧氟
沙星联合甲硝唑治疗 1
周，症状无缓解。最适宜
的治疗药物是

A.泼尼松
B.柳氮磺吡啶
C.硫唑嘌呤
D.美沙拉嗪
E.美沙拉嗪联合硫唑

嘌呤
五、女，30 岁。腹胀、

便秘、发热、乏力 7 个月。
1周来症状加重。查体：体
温 37.7 摄氏度，右下腹触
及4厘米×5厘米肿块，质
中等，边界不清，轻触痛，
粪常规（-），结肠镜发现：
回盲部环形溃疡。最可能
的诊断是

A.阑尾周围脓肿
B.克罗恩病
C.右卵巢囊肿
D.肠结核
E.结肠癌
六、女，30岁。腹痛伴

低热、腹泻便秘交替 1 个
月。查体：右下腹压痛，可
触及边界不清的包块，活
动度差。对明确诊断最有
意义的检查是

A.腹部CT
B.B 超引导下腹部包

块穿刺
C.结肠X线钡剂造影
D.腹腔血管造影
E.结肠镜
七、最易诱发中毒性

巨结肠的电解质紊乱是
A.低钾血症
B.高钙血症
C.低钠血症
D.低钙血症
E.低磷血症
八、决定急性肠梗阻

手术探查的最主要依据是
A.是否为绞窄性肠梗

阻
B.近端肠管扩张程度
C.梗阻部位
D.是否为完全性梗阻
E.梗阻持续时间
九、溃疡性结肠炎患

者典型的粪便特征是
A.柏油样便
B.陶土样便
C.鲜血便
D.稀水样便
E.黏液脓血便
十、男，25岁。晨起觉

脐周疼痛，伴恶心。午后
觉右下腹明显疼痛，不能
忍受。该患者行手术治
疗，手术后 6 小时再次出
现腹痛，烦躁焦虑。查体：
脉搏 110 次/分，血压 80/
60毫米汞柱（1毫米汞柱=
133.322帕），面色苍白，皮
肤湿冷，腹稍胀，全腹压
痛，轻度肌紧张，肠鸣音减
弱。最有可能的术后并发
症是

A.消化道穿孔
B.肠系膜血栓栓塞
C.肠坏死
D.腹腔内出血
E.急性肠梗阻
十一、男，25 岁。晨

起觉脐周疼痛，伴恶心。
午后觉右下腹明显疼痛，
不能忍受。查体：体温 38
摄氏度，血压 110/80 毫米
汞柱，右下腹肌紧张，压
痛、反跳痛阳性。该患者
最可能的诊断是

A.十二指肠溃疡穿孔
B.肠系膜上动脉栓塞
C.急性肠梗阻
D.急性阑尾炎
E.急性胆囊炎
十二、男，25岁。晨起

觉脐周疼痛，伴恶心。午
后觉右下腹明显疼痛，不
能忍受。查体：体温38摄
氏度，血压 110/80 毫米汞
柱，右下腹肌紧张，压痛、
反跳痛阳性。为明确诊
断首选的检查是

A.诊断性腹腔穿刺
B.胃镜
C.腹部B超
D.腹部CT
E.上消化道X线钡剂

造影
（答案见下期本版）

每周一练每周一练

（（肠道肠道疾病疾病、、阑尾炎阑尾炎））

品安全与合理膳食食

平衡膳食平衡膳食
做自己健康的做自己健康的““摆渡人摆渡人””

□张利敏

对于那些处于特殊生理
期的人群，如孕妇、哺乳期女
性、儿童、老年人等，他们需
要更多的营养照顾，饮食需
要也不尽相同。

孕妇处于妊娠的特定生
理状态下，既要满足自身需
求，又要提供胎儿生长发育
所需的营养，因此需要更多
的营养，饮食上需要由多种
多样食物组成的平衡膳食，
同 时 要 常 吃 含 铁 丰 富 的 食
物，选用碘盐，增加奶、鱼、
禽、蛋，以及瘦肉的摄入，整
个孕期都要保证绿叶蔬菜的
摄入，甚至还需要额外定量
补充叶酸。

哺乳期女性兼顾补偿分
娩时营养损耗、自身器官功
能恢复，以及分泌乳汁的需
要，比非哺乳女性需要更多
的营养，尤其需要增加动物
性食物，如鱼、禽、蛋及瘦肉
等 可 提 供 丰 富 优 质 蛋 白 质
的食物，每天需要比孕前增
加 80 克~100 克的鱼、禽、蛋
和瘦肉。此外，她们还需要

一 些 重 要 的 维 生 素 和 矿 物
质。

老 年 人 随 着 年 龄 的 增
长，进食能力和消化功能逐
渐下降，需要营养密度更高
的食物加以补充。他们日常
应当增加奶类、豆制品、肉类
食物的摄入，增加高钙食物
的摄入量，定时进餐，合理加
餐。

儿童处于生长发育的高
峰期，体格生长、智力发育、
免疫功能完善都离不开充足
的营养。另外，他们的脑力
活动量和运动量都非常大，
对能量和营养素的需求相对
高于成年人，需要更多肉类、
鱼虾、蛋类、奶类提供生长发
育所必需的优质蛋白质，也
要合理选择零食，避免超重
和营养不良。

有些人处于疾病状态，
需要通过饮食调理实现身体
康复，他们也需要更多的营
养，有时还需要严格控制饮
食。比如，糖尿病患者要注
意 饮 食 中 主 食 的 数 量 和 种

类，注意水果的选择和用餐
的时间，甚至还需要适当调
整进餐的顺序；高血压病患
者需要保持适宜的体重，清
淡饮食，使用低钠盐，减少加
工食品摄入，定期监测血压
变化；手术之后的患者在恢
复期急需加强营养，需要注
意增加优质蛋白的补充，必
要时还要给予肠内或肠外营
养支持。

有些人是素食者，从来
不吃肉类，那就需要多吃大
豆制品，来满足身体对蛋白
质的需求，还要适当补充维
生素及矿物质。有些人正在
减肥，那就需要控制总能量
的摄入，减少主食，增加蔬菜
的数量，保证优质蛋白质。

总之，每个人都是自己
健康的第一责任人，让我们
践行合理膳食理念，做好自
己健康的“摆渡人”，为健康
中国建设添砖加瓦，早日实
现“健康中国梦”。

（作者供职于濮阳市第
三人民医院营养科）
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《行政处罚事先告知书》送达公告
时存绘，身份证号：654001196806054912，性别：男，年

龄：55岁，民族：汉族，住址：新疆奎屯市共青镇130团希望
里237号。

2022年3月24日对位于河南省郑州市二七区鑫苑鑫
家二期铺15~114的郑州市二七区侯秀梨诊所进行检查，经
调查核实：你未取得《医师资格证书》《医师执业证书》，在
郑州市二七区侯秀梨诊所执业时间20天，执业期间无违法
所得。你非医师行医的行为违反了《中华人民共和国医师
法》第十二条、第十三条第四款的规定。依据《中华人民共
和国医师法》第五十九条的规定。根据其违法行为的事
实、性质、情节和社会危害程度，参照《河南省卫生健康行
政处罚裁量标准及适用规则等相关制度（2020年版）》的相
关规定，郑州市二七区卫生健康委员会于2022年8月23日
对你作出《行政处罚事先告知书》（郑二卫医罚告〔2022〕024
号），拟对你作出罚款人民币3万元整的行政处罚。同时责
令立即停止非法执业活动。

由于《行政处罚事先告知书》（郑二卫医罚告〔2022〕024
号）无法直接送达、留置送达和邮寄送达，现本机关依法向
你公告送达上述《行政处罚事先告知书》，限你自公告之日
起30日内到本机关领取《行政处罚事先告知书》，逾期即视
为送达。

特此公告
郑州市二七区卫生健康委员会

2022年8月31日

随着社会的发展和生活水平的提高，人

们的疾病谱也发生了变化，心脑血管病、糖尿

病等慢性病已成为人类的主要死亡原因。营

养科学研究结果表明，合理营养、平衡膳食是

促进健康、预防疾病的重要手段。

我们常吃的食物有谷薯类、
蔬菜类、水果类、肉类类、蛋类
等，这些食物在营养学上各有特
点，每一类食物单独食用时营养
都不全面。它们有的富含优质

蛋白，比如蛋类、肉类等；有的富
含维生素、矿物质，比如蔬菜、水
果等；有的富含碳水化合物，比
如谷类、薯类等。要想获得全面
的营养素摄入，饮食就要做到多

样化，荤素搭配，粗细搭配。按
照《中国居民膳食指南（2022）》
的建议，每日膳食应包括五大
类食物，每类食物选2种~4种，
一天至少吃10种~20种食物。

《中国居民膳食指南（2022）》常见食物每天摄入量

“民以食为天”，食物是营养
的载体，是人类的生存之本。人
类在生命活动过程中需要不断从
外界环境中摄取食物，从中获得
生命所需的营养物质，这些营养
物质在营养学上被称为营养素。
人体所需的营养素有40多种，这
些营养素在体内有三个方面的功
能：一是供给生活、劳动和组织细

胞功能所需的能量；二是提供人
体的“建筑材料”，用以构成和修
复身体组织；三是提供调节物质，
用以调节身体生理功能。由此可
见，营养素是健康之本，是健康的
物质基础。长期不合理的膳食会
造成营养素的缺乏，从而影响身
体健康。要达到膳食平衡，应该
做到以下三点：

食物种类多样化

很 多 人 对 自 身 进 食 量
是多少克毫无概念，各类食
物 的 摄 入 量 或 者 各 类 食 物
在 一 日 三 餐 中 分 别 占 多 大
比 例 也 毫 不 知 情 。 中 国 营

养 学 会 根 据 中 国 居 民 饮 食
习 惯 和 身 体 对 营 养 素 的 需
要，给出了各类食物平均每
天推荐摄入量，可作为日常
进食的参考标准（详见左下

图表）。
平 衡 膳 食 并 不 需 要 教

条式照着食谱吃饭，只需要
掌握这些原则，根据自身实
际情况合理调整即可。

食物数量标准化

食物选择个性化

食物类别

谷薯类

——全谷物和杂豆

——薯类

蔬菜类

水果类

畜禽肉

水产品

蛋类

奶及奶制品

大豆及坚果类

油

盐

食物数量

200克~300克

50克~150克

50克~100克

300克~500克

200克~350克

40克~75克

40克~75克

40克~50克

300克

25克~35克

25克~30克

<5克

浅谈试管婴儿的浅谈试管婴儿的““衣食住行衣食住行””
□□闻闻 爽爽 文文//图图

科 普专家话健康普专家话健康

衣、食、住、行是人们生活
中 必 不 可 少 的 事 情 。 试 管 婴
儿 在 移 植 到 妈 妈 的 肚 子 里 之
前，是生活在神秘的胚胎实验
室里的，究竟他们在里面过着
什么样的生活呢？今天，笔者
带 领 大 家 感 受 一 下 试 管 婴 儿
的实验室生活。

俗 话 说 ：“ 人 靠 衣 装 马 靠
鞍。”人们的服饰文化丰富多
样，而胚胎在实验室里穿什么

“衣服”呢？
胚 胎 在 实 验 室 里 的“ 衣

服”种类其实有很多，主要是
特 殊 材 料 制 成 的 试 管 婴 儿 实
验室专用的培养皿、吸管、冷
冻 载 杆 等 。 这 些 耗 材 使 用 前
均经过检测是否合格，以保证
娇嫩的胚胎穿上这些“衣服”
后 不 会 受 到 伤 害 。 实 验 室 的
工 作 人 员 会 定 期 清 点 并 记 录
耗材使用情况，不仅让每一个
胚胎穿得暖，还要穿得好。

人 类 的 饮 食 文 化 可 谓 丰
富多彩，蔬菜、水果、调味料、
畜 产 品 、水 产 品 、加 工 品 等 ，
那么胚胎要吃什么呢？

胚 胎 的“ 食 物 ”就 是 胚 胎
培 养 使 用 的 各 种 培 养 液 和 添
加 剂 。 培 养 液 是 胚 胎 受 精 和
发育过程的承载体，能够提供
给 胚 胎 发 育 各 个 阶 段 所 需 要
的营养，是名副其实的能量供
给站。我们都知道，孩子出生
后要先喝奶再吃辅食，其实胚
胎 在 实 验 室 里 根 据 发 育 的 不
同 阶 段 ，所 需 要 的“ 食 物 ”也

有 所 差 异 。 而 现 在 实 验 室 采
用的序贯式培养理论，完全模
仿生理状态，不同阶段提供不
同的营养物质，更适合胚胎的
自然生长发育过程。

人类的住宅多种多样，有
集体公寓，有单间套房，有洋
房，有独栋别墅等，而胚胎在
实 验 室 里 住 的 培 养 箱 也 毫 不
逊色，有箱式培养箱、桌面培
养箱、实时监测培养箱等。

胚 胎 的 居 住 环 境 怎 么 样
呢？空气质量、光线、温湿度
等 因 素 都 可 能 影 响 胚 胎 成
长。其实不用担心，实验室的
工 作 人 员 会 通 过 各 种 方 式 改
善空气质量，比如安装层流系
统，培养箱过滤器，空气净化
器，定期清洗回风口、大扫除
和空气培养等，以保证培养室
环境常年温度恒定在 22 摄氏
度 ~24 摄 氏 度 ，湿 度 在 40%~
60%，这是最适合胚胎生长及
人员操作的条件。

此外，培养室还使用特殊
的黄光光源，减少特定光源对
胚 胎 发 育 的 影 响 。 工 作 人 员
每 天 工 作 前 都 会 进 行 胚 胎 培
养箱质量管控，会按时换水，
定期消毒，每天给房间打扫得
干干净净，给胚胎提供最好的
成长环境。

人 类 的 交 通 文 化 包 含 了
人 们 所 有 的 出 行 或 跟 出 行 相
关 的 物 品 ，如 马 匹 、车 辆 、飞
机 、轮 船 等 。 胚 胎 的“ 行 ”则
是指胚胎的发育过程。

精 卵 结 合 卵 母 细 胞 受 精
后，开始进行分裂。工作人员
会 在 发 育 的 几 个 关 键 时 期 对
胚胎进行观察及评分：

第 1 天：卵子是否受精。
第 2 天 ：受 精 卵 是 否 分

裂 ，（4 个 细 胞 较 好），是 否 有
碎片，是否对称。

第 3 天：胚胎处于多细胞
阶段（8 个细胞较好），是否有
碎片和不均。

第 5 和 第 6 天 ：胚 胎 发 育
到囊胚阶段。也可选择在第 5
天 的 囊 胚 时 期 进 行 移 植 。 囊
胚的着床率较高，但是囊胚培
养要求条件也高，如果胚胎发
育潜能差，移植取消率也会升
高（如右图）。

至此，胚胎宝宝在培养室
中的旅行就结束了。

优 质 的 胚 胎 宝 宝 在 实 验
室待到第 3 天或者第 5 天的时
候，如果各方面条件合适，就
可 以 被 工 作 人 员 通 过 特 殊 的
导管，放进妈妈的肚子里，开
始新的成长过程。

如 果 由 于 各 种 原 因 暂 时
不能进行胚胎移植，也不用担
心 。 实 验 室 有 先 进 成 熟 的 胚
胎 冷 冻 复 苏 技 术 。 实 验 室 的
工 作 人 员 会 把 优 质 的 胚 胎 冷
冻并保存起来，这些“冰宝宝”
会在以后更合适的时候，送入
妈妈的肚子里，让生命继续绽
放。

（作者供职于郑州大学第
一附属医院）

（注解：D=天）

体外受精移植是一种人工妊娠手术，需要比自然妊娠更
多的照顾和关注。因此，体外受精移植后有许多注意事项需
要准妈妈注意，特别是注意多休息，做好体外受精移植后的
生活安排。

试管婴儿移植后，回家后卧床48小时，不要洗澡，
以免引起感冒，尽量避免反复起床。躺久了累了也可
以斜靠在床上，斜靠角度小于45度。

避免剧烈运动，可以适当慢走。

不要过于劳累，多休息，保持充足的睡眠。

不要患得患失，时刻害怕胚胎不稳定，心情不好会
影响身体健康。

体外受精移植后，如果孕妇有异常腹痛、腹胀、阴
道出血等症状，应立即联系医院进行紧急检查和治疗。

体外受精移植后，孕妇的饮食需要改变，合理安
排，以免影响胚胎的稳定和发育。

试管婴儿注意事项


