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睾丸扭转主要表现为突发
性一侧阴囊剧烈疼痛，部分患者
可向下腹部放射，表现为下腹部
疼痛。常见的伴随症状有恶心、
呕吐，部分患者以伴随症状来医
院就诊。局部表现为患侧阴囊
肿胀、发红、睾丸位置偏高。

做彩超是睾丸扭转的首选
检查手段，具有快速、方便、费
用低、特异性高等优点。发现

阴囊疼痛的患者应第一时间进
行彩超检查。

睾丸扭转的治疗：1.手法复
位，睾丸扭转多为由外向内扭
转，手法复位可将睾丸向外侧
旋转解除扭转，必要时可在彩
超引导下进行手法复位，提高
成功率。由于阴囊渗液、皮肤
水肿等原因，手法复位成功率
并不高。手法复位的目的在于

为手术探查争取时间，手法复
位成功后，仍需要手术探查。2.
手术探查，睾丸扭转患者迫切
需要进行手术探查，最佳时间
为发病6小时内完成复位，超过
12 小时睾丸存活率较低。对高
度怀疑睾丸扭转的患者，应尽
早进行手术探查。探查中睾丸
复位后血供丰富，则保留并固
定睾丸防止再次扭转。如果睾

丸坏死无活力，建议实施睾丸
切除术。探查术中要同时行对
侧睾丸固定术，防止扭转。

睾丸扭转的预防：1.加强卫
生知识宣教，青少年突然出现
阴囊睾丸疼痛不适症状，首先
要考虑睾丸扭转的可能性，及时
就诊避免延误。2.加强基层医
生培训，对接的诊睾丸疼痛患者
应高度重视，认真查体，提高诊

断率。对怀疑睾丸扭转患者，及
早进行手术探查。3.加强超声
科医生相关知识培训，超声检查
对睾丸扭转具有很高的敏感性
和特异性。提高超声检查水平，
对睾丸扭转的早诊断、早治疗具
有重要意义，可有效降低睾丸扭
转的发生率。

（作者供职于驻马店市中
心医院）
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怎样排解生活中的抑郁情绪怎样排解生活中的抑郁情绪
□□张建宏张建宏
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曾经有一个诗人写道，假如
这个世界上真的有地狱，它就存
在于抑郁症患者的心里。笔者
在心理咨询门诊曾经诊断过一
个案例。一位30多岁的女性患
者，长发遮住了她的半张面无血
色的脸，喃喃地说：“我杀死了
自己的女儿。”经过仔细询问得
知，原来她开车带着自己的女儿
外出时，迎面开来了一辆汽车与
自己的车全速相撞，对方司机是
酒驾，女儿在副驾位置上当场死
亡，这个母亲的生活从此出现颠
覆性改变，整天情绪低落、忧
伤、自责、不思茶饭、悲观绝望
中，甚至出现想结束自己的生命
的心理特征。

我们每个人在生命中的不
同阶段都可能出现抑郁情绪，曾
经有人将挥之不去的抑郁情绪
比喻成秃鹰，一直如影随形地追
随着自己，随时都有可能啄自己
一口；而心情郁闷、高兴不起

来、对日常生活没有愉快感、度
日如年、心灰意冷、无助无望等
感觉，都是和抑郁相关的负性情
绪。出现抑郁情绪本身并不可
怕，并不是我们多么无能、多么
懦弱，主观上每个个体都不想让
自己处于抑郁状态，那么，一旦
出现抑郁情绪，要如何去排解
呢？

1.接纳自己。生活中不仅
要关注自己的优点，还应该接
纳自己的缺点，接纳自己的不
完美和力不从心，也避免用自
己的短处和别人的长处相比。
比如，接纳自己的容貌、接纳自
己的能力、接纳自己的兴趣爱
好、接纳自己的年龄阶段、接纳
自己社会和经济地位的改变、
接纳自己暂时的挫折和失败
等。接纳可以减少不必要的自
责。

2.减少自我攻击。自我攻
击和自我否定是抑郁情绪主

导之下常见的现象，我们要多
倾听别人的鼓励和忠告，减少
自我攻击。比如一个山区的
孩子，上高中时他的父亲去山
上放羊的时候突发泥石流出
现了意外。孩子就一直自我
攻击，他认为家里由于生活困
难，以及自己上学的原因才导
致父亲去放羊，假如自己不上
学的话，父亲就不用这么辛苦
去放羊，也就不会遇到这个意
外 ，因 此 父 亲 的 死 是 自 己 的
错。这个案例表明个体在抑郁
情绪之下会出现歪曲的认知。

3. 合 理 制 定 生 活 学 习 目
标。合理制定工作学习目标需
要认清现实，以及对自己的能力
和机遇等有一个客观评价。目
标的可及性和可操作性要和自
己的能力大致匹配。青少年常
见的抑郁情绪往往与此有关，笔
者见过许多这样的案例，其中有
一个孩子因高考结束后被一个

非重点高校录取，自己坚持复
读，结果理想很丰满，现实却很
残酷，高考成绩一年不如一年。
他甚至通过白天睡大觉，夜晚玩
一夜手机的方式麻痹自己，逃避
现实，从而导致抑郁情绪的出
现。

4.善于利用心理资源。心
理资源通常是指可以有效地利
用给自己提供帮助的人，包括
自己的家人、亲戚、朋友、同事
等，比如主动向朋友倾诉负性
感受和寻求物质、情感支持，在
沟通和交流之中可能就会找到
解决问题的答案。

5.求助专业机构。抑郁情
绪需要及时面对和干预，不要
过于迷信旅游、放松、抚慰。抑
郁情绪不是难以启齿的事情，
假如通过各种自我调适效果不
佳时，应该及时求助于专业的
精神心理机构进行科学评估和
诊治，轻微和轻度抑郁可以通

过心理咨询和心理治疗得到缓
解。

6.必要时的药物应用。假
如抑郁情绪逐渐加重，超过半
个月以上，并且伴有明显损害
工作学习和交往能力的时候，
可以在医生指导下服用中药或
西药来治疗。新一代的抗抑郁
药副反应较轻，不具有成瘾性，
可以有效地改善抑郁情绪，假
如治疗及时的话，通常能达到
较好的治疗效果。

抑郁情绪常被称为精神科
和心理科的“感冒”，各年龄阶
段都会发病，给许多人带来困
扰，尽管现在关于抑郁症的病
因学研究还比较有限，但是目
前已经有充足的手段来应对和
治疗这种疾病。最后，笔者提
醒大家，要重视抑郁、面对抑
郁、战胜抑郁。

（作者供职于新乡医学院第
二附属医院）

一、诊断胆囊结石首
选的检查方法是

A.腹部X线平片
B.B超
C.口服胆囊造影
D.CT
E.MRI（核磁共振成

像）
二、引起急性胆囊炎

的常见病因是
A.胆道蛔虫进入胆囊
B.胆囊息肉继发感染
C.胆囊结石堵塞胆囊

管
D.胰腺炎致胰液反流
E.胆总管下端梗阻
三、急性梗阻性化脓

性胆管炎最主要的治疗措
施是

A.早期足量应用广谱
抗生素

B.保护肝功能，降低
血清总胆红素

C.解除胆道梗阻，通
畅引流

D.纠正水、电解质紊
乱

四、胆囊切除术中需
要探查胆总管的指征是

A.胆囊明显增厚
B.胆囊增大
C.胆总管直径大于 1

厘米
D.胆囊结石超过2厘

米
E.胆囊结石伴有胆囊

息肉
五、患者为女性，70

岁，突发上腹痛 12 小时，
伴寒战、发热。既往因十
二指肠溃疡行胃大部切除
毕Ⅱ式吻合术。查体：体
温 39.5 摄氏度，脉搏 110
次/分，血压 80/50 毫米汞
柱（1 毫 米 汞 柱 =133.322
帕），皮肤、巩膜黄染，右上
腹及剑突下肌紧张，压痛、
反跳痛（+）。血液白细胞
16×109/升。腹部 B 超显
示：胆总管扩张，下段受肠
气影响观察不清。该患者
首选的手术方式是

A.胆肠吻合术
B.胆囊切除术
C.胆总管切开引流术
D.胆囊造瘘术
E.经内镜十二指肠乳

头切开术
六、患者为女性，50

岁，皮肤、巩膜黄染 2 个
月，进行性加重，伴厌食、
乏力。大便灰白，体重减
轻3公斤。查体：皮肤、巩
膜黄染，肝肋下3厘米，边
缘钝，无结节，可触及肿大
胆囊，墨菲征（-）。血清总
胆固醇、结合胆红素、碱性
磷酸酶、γ-谷氨酰转肽酶
均显著升高，CA199（一种
糖类抗原）升高。首选的
影像学检查是

A.核素扫描
B.腹部CT
C.MRCP（磁共振胰

胆管造影）
D.腹部MRI
E.腹部B超
七、患者为男性，64

岁，上腹疼痛5小时，胆囊

多发结石病史 5 年。查
体：体温38.3摄氏度，脉搏
100 次/分，血压 85/60 毫
米汞柱，皮肤、巩膜黄染，
右上腹肌紧张，压痛（+），
为明确诊断，首选的检查
是

A.经内镜逆行胰胆管
造影

B.腹部B超
C.腹部CT
D.胆道镜检查
E.经皮肝穿刺胆管造

影
八、患者为男性，64

岁，巩膜黄染、尿色深黄 2
周，无腹痛、发热。查体：
右上腹可触及肿大胆囊，
无压痛。血总胆红素 156
微摩尔/升，最可能的诊断
是

A.急性肝炎
B.壶腹周围癌
C.胆总管结石
D.慢性胰腺炎
E.胆囊结石
九、患者为女性，30

岁。饮酒后突发上腹痛 4
小时，无发热。血常规检
查：血红蛋白120克/升，白
细胞 8.5×109/升，血小板
25 × 109/升 ；血 淀 粉 酶
1032 单位/升。腹部 B 超
提示：胰腺略饱满。首要
的治疗措施是

A.应用5-氟尿嘧啶
B.应用广谱生素
C.禁食、胃肠减压
D.胆管引流
E.剖取探查
十、患者为男性，55

岁，巩膜、皮肤黄染进行性
加重 2 个多月，胆囊肿大
呈圆形，可推动，无触压
痛。首先考虑的疾病是

A.胆囊癌
B.急性胆囊炎
C.胆囊结石
D.急性病毒性肝炎
E.胰头癌
十一、患者为女性，

68 岁 ，上 腹 部 不 适 1 个
月，伴皮肤黄染、食欲不
振、厌油腻食物，体重减
轻 5 公斤。查体：巩膜明
显黄染，肝肋下未触及，
右肋缘下可触及肿大的
胆囊底部，无触痛。实验
室检查：血胆红素 340 毫
摩尔/升。首先考虑的诊
断是

A.肝癌
B.胆总管结石
C.胆囊结石
D.胃癌
E.胆管下端癌
十二、患者为男性，55

岁，饮酒及高脂饮食后突
发上腹疼痛 4 小时，向背
部放射，伴呕吐、大汗、尿
色黄。对诊断最有帮助的
辅助检查是

A.上消化道X线钡剂
造影

B.腹部CT
C.肝胆核素扫描
D.立位腹部X线平片
E.胃镜

（答案见下期本版）

每周一练每周一练

（（胆道胆道、、胰腺疾病胰腺疾病））

上期（8月4日）答案

一、A

五、C

九、D

二、C

六、D

十、D

三、D

七、E

四、C

八、D

睾丸扭转是泌尿外科的常见病症之
一，以青少年较为多发，25岁以下男性每年
发病率为1/4000。睾丸扭转是指睾丸沿着
精索纵轴旋转，造成睾丸血运障碍，从而带

来一系列的症状和体征。延误诊疗可能造
成睾丸萎缩或切除睾丸等严重后果，对青
少年身心健康造成巨大威胁，应当警惕和
预防。

品安全与合理膳食食

青少年消瘦 合理营养非常关键
□刘春旭 陈改云 文/图

消瘦的青少年一般食欲不
佳，进食量少，往往一日三餐难
以满足生长发育的需要，可以通
过“三餐加三点”的办法提供充
足的能量和各种营养。三餐的
食物品种要多样，尽量色彩丰富，
适当变换口味，提高青少年的食
欲。

早餐应包括以下四类食物中的
三类及以上：

1.谷薯类：馒头、花卷、全麦面
包、面条、米饭、米线、红薯等。

2.蔬菜和水果：菠菜、西红柿、黄

瓜、苹果、梨、香蕉等。
3.动物性食物：奶类、鸡蛋、鱼、虾、

鸡肉、猪肉、牛肉等。
4.豆、坚果：豆浆、豆腐脑、豆腐干、

核桃、榛子、花生、腰果、杏仁、开心果、
核桃、白果等。

早餐的食物量要充足，提供的能量
和营养素应占全天的25%至30%；午餐
占 30%至 40%；晚餐占 30%至 35%。在
通过正常膳食依然无法满足青少年所
需营养时，可以考虑加餐三次，口服营
养膳食补充全营养粉加乳清蛋白粉，同
时建议补充多种维生素、钙片和益生菌

等。
青少年是建立健康信念和形成健

康饮食行为的关键时期，应积极学习营
养健康知识，主动参与食物选择和制
作，提高营养健康素养。在一般人群膳
食指南的基础上，应吃好早餐，合理选
择零食，不喝含糖饮料，积极进行身体
活动。家长应学习并将营养健康知识
应用到日常生活中，同时发挥言传身教
的作用，帮助青少年养成健康饮食行为
和生活方式。

（作者供职于郑州大学第一附属医
院营养科）

经 验之谈

以青春期消瘦女孩为例，17 岁，身
高169厘米，体重40公斤，其身体质量
指数为14公斤/平方米，低于正常身体
质量指数范围18.5公斤至24公斤/平
方米，经人体成分分析仪测试肌肉
量和脂肪量均缺乏，其理想体重应
该为60公斤至64公斤，评价为中度
营养不良、消瘦。青少年应做到合
理膳食：

1.多吃谷类，供给充足的能量
青少年所需能量不仅要维持

基本生命活动、学习和运动，还
必须满足生长发育的能量需要，
因此每天应该补充300克至500
克谷物，可以适当增加一些杂
粮，如玉米、绿豆等。每天应该
吃 1/3 的面粉类食物，以提高
体内B族维生素的供给量。

2.保证优质蛋白质的摄入
蛋白质作为构成和修补

人体组织的重要物质，更是
保障青少年生长发育的根
本，对青少年应该保证其优
质蛋白质的摄入。

一般来说，动物蛋白质都是优质蛋白
质，比如精瘦肉、鱼、蛋、奶类所含的蛋白
质利用率高，除此之外，豆类及豆类制品
中的蛋白质也是优质蛋白质，青少年应每
天食用鱼、禽、蛋、瘦肉共200克至250克，
每天吃1个鸡蛋。

3.保证新鲜蔬菜、水果的摄入
青少年时期正是补充各种维生素的

大好时期，保证新鲜蔬菜、水果的摄入，
让身体获取更多的胡萝卜素、维生素 C、
矿物质，以及膳食纤维，尤其是深色绿
叶蔬菜富含胡萝卜素和维生素 C，青少
年每天应摄入新鲜水果 100 克和新鲜蔬
菜 500 克，并保证其中绿叶蔬菜不少于
300克。

4.每天饮用牛奶≥300毫升
为补充钙质，保证青少年身高发育的

正常进行，青少年应做到每天饮用牛奶
300毫升以上。牛奶中除了青少年生长发
育所需要的优质蛋白质，还有易被人体所
吸收的钙，青少年应养成每天饮用牛奶的
好习惯。

牛奶含有大量的钙和优质蛋白质，但
是，有的人在饮用牛奶后会出现腹胀、腹

痛、腹泻等现象，这种情况我们称之为乳
糖不耐受症。有乳糖不耐受症的孩子可
以改喝酸奶，酸奶在保留一部分牛奶营养
的同时乳糖被发酵分解，可以减轻或消除
乳糖不耐受症的症状。

5.参加体力劳动，保证运动量
合理的运动强度有利于孩子养成良

好的锻炼习惯，从而达到增加肌肉避免消
瘦的目的。以每次活动至少30分钟，每周
运动不少于 3 次为宜。应该选择能使全
身肌肉参加的有氧运动，如跑步、骑自行
车、跳绳、踢毽子等。

青少年一般指6岁至18岁
的未成年人，正处于生长发育
阶段，对能量和营养素的需求
量相对高于成年人。全面、充足
的营养是其正常发育，以及一生
健康的物质保障，因此更需要强
调合理膳食。如果饮食结构不合理，
能量摄入过低，就会导致身体消瘦，
发生营养不良的情况。

青少年时期身体生长发育快，加上学习负
担重，运动量大，对能量和营养素的需求都要高
于成年人，仅以成年人的营养需求供给是远远
不够的。还有一些青少年以减肥为目的节食，
导致体内新陈代谢紊乱，抵抗力下降，最终发生
厌食症状，摄食减少，从而表现出消瘦、乏力等。

在暑期的营养门诊中，约有1/5的人群因为
消瘦而就诊，消瘦患者中的大多数是处于青春
期的青少年。

青少年消瘦的原因

青少年消瘦如何做到合理膳食

青少年消瘦如何制定增重饮食方案


