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中医院传真

“只用两针一罐便解决了问
题，中医馆针（真）行罐（管）好！”
8月13日，在伊川县平等乡卫生
院，刚刚接受中医馆主任、主治
医师杜巧飞治疗的李先生一边
伸出拇指，一边称赞。

当天上午，正在诊室忙碌的
杜巧飞听到一声：“你是杜医生
吗？听说你这里看得好，你赶快

给我看看！”一位男性患者在同
伴的搀扶下来到平等乡卫生院
中医馆，表情痛苦。杜巧飞急忙
将患者扶到诊断床上，通过问
诊，得知患者在劳动后出现腰
痛，无法直立，腰部活动严重受
限。经查体，患者腰部肌肉僵
硬，属急性腰扭伤。杜巧飞给予
针灸及局部闪罐疗法后，患者行

走如常，对中医馆的神奇疗法称
赞不已。

2017 年9月，平等乡卫生院
获批河南省基层医疗卫生机构
中医综合服务区（中医馆）建设
项目资金，该院将中医科扩建成
为建筑面积350 余平方米，内设
普通诊断室、特色诊室、治未病
诊室，以及男针灸室、女针灸室、
推拿室、康复治疗室、艾灸室、牵
引室、微波治疗室、熏蒸室、中药
房、煎药室等中医综合诊疗服务
区。在平等乡卫生院副院长、副
主任中医师宋洪涛的精心耕耘
下，该中医馆从一个中医诊室发
展到现在具有副主任中医师 1
人、主治中医师1人、住院医师3
人、康复治疗技师1人、针灸治疗
师1人，专业技术人员梯队齐全
的中医综合服务区。

平等乡四合头村年逾五旬
的林某是该中医馆的众多受益
者之一。一个月前，林某在工地
干活时，突然两腿发软，双上肢
麻木。检查结果显示：林某脊髓
型颈椎病、颈椎间盘突出伴相应
的椎管狭窄。随后，林某辗转多
家医院诊治，疗效甚微，抱着试

试的态度到该中医馆进行保守
治疗。杜巧飞给予林某传统中
医药适宜技术，配合中草药口
服，结合针灸等综合治疗。14天
后，林某的左手麻木症状消失，
右手间断轻度麻木，双下肢踩棉
花样症状完全消失，走路如常。
林某兴奋地说：“我们这里有个
中医馆真好，没想到中医疗效这
么好！”

在中医馆特色科室，中医世
家传承人、中医师史逊谦向记者
讲述了这样一件事。45 岁的建
筑工人胡某，因腰痛伴左下肢麻
木，入院治疗，自述弯腰疼痛，坐
着站着都困难，小腿后外侧麻
木，脚趾关节处疼痛半年有余。
史逊谦仔细为胡某查体，发现其
右侧腰3横突处按压疼痛，左侧
腰大肌紧张，骨盆前倾，生理曲

度变大，左下肢水平外展，足外
翻明显。史逊谦利用微针刀松
解术，在胡某右侧腰三横突、左
侧腰大肌处刺激治疗肌紧张，在
左侧臀中肌刺激松解，治疗后疼
痛缓解了很多，对症治疗4次后，
遂满意出院。

“你们看，‘祖国医学万古流
芳、中医文化源远流长’，这是我
们中医馆门头悬挂的对联（如左
图）！”站在装饰古朴典雅的中医
馆门前，宋洪涛说，中医馆团队
不懈努力，得到广大群众的认
可。目前，在平等乡卫生院，中
医病例、中医处方量占比均已达
到30%以上，中医馆业务量较之
前提升数倍，门诊诊疗人次呈逐
年上升趋势。2021 年，该中医
馆被命名为“河南省示范中医
馆”。

中医故事

产房是新生命诞生的地方，
每一声洪亮的啼哭背后，都可能
隐藏着惊心动魄的抢救。8月9
日下午，驻马店市中医院产科医
务人员对一位出现脐带脱垂的
急危重症产妇实施抢救，最终换
来了母子平安。

14时30分，怀孕38周+6天
的鄢女士出现规律宫缩，宫口
开大3厘米送入产房。15时58
分，产妇破水。驻马店市中医
院医务人员对产妇进行阴道检
查时，发现胎儿脐带脱垂，胎心
瞬间降至 75 次/分。该院产房
护士长曹慧意识到情况危急，
若不及时抢救将危急胎儿生
命，立即启动脐带脱垂紧急抢
救绿色通道。

为了减轻脐带受压，曹慧第
一时间上推胎头，全程始终保持

一个姿势，半蹲着腰身用手在孕
妇阴道内托举着胎头。此刻的
她托起的是一个家庭的幸福与
希望！

驻马店市中医院妇产科、新
生儿科等相关科室第一时间赶
到现场组成抢救团队。大家密
切配合，各个环节无缝衔接，在
手术间进行紧急手术。

随着一声响亮的啼哭声，此
次“生死营救”成功落幕。此时，
所有参与抢救的医务人员都松
了一口气，因为大家深知脐带脱
垂的严重性，哪怕是快一秒，对
母婴健康就多一分希望。

生死一线间，悲喜刹那间。
这次抢救成功，检验了驻马店市
中医院妇产科面对突发事件的
应变能力及急危重症患者的抢
救能力。

胎儿命悬一线
医务人员齐心抢救
本报记者 丁宏伟 通讯员 李 亚 姚 娜

本报讯 近日，河南省发展
改革委印发《河南省促进生物
经济发展实施方案》，在构建
具 有 核 心 竞 争 力 的 现 代 生 物
产业体系、构建系统化的生物
资源保护利用体系等方面，部
署中医药相关工作，提出加强
特色中药资源保护开发，建立
豫 产 道 地 药 材 的 良 种 繁 育 体
系和规范化、标准化、规模化
生产基地。

《方 案》提 出 ，开 展 中 药
资 源 普 查 ，建 立 全 省 中 药 资
源 数 据 库 、资 源 动 态 监 测 机

制 和 信 息 网 络 。 加 强 珍 稀 濒
危品种保护、繁育和替代品研
究，引导野生中药材抚育种植
产业化发展，实现优质中药材
生 产 与 生 态 保 护 协 调 发 展 。
积 极 推 广 应 用 生 物 技 术 和 新
型育种、栽培技术，建立豫产
道 地 药 材 的 良 种 繁 育 体 系 和
规范化、标准化、规模化生产
基 地 。 促 进 中 药 产 业 优 化 升
级，培育和扶持优质中药饮片
加工和中药制药企业，大力发
展中药物流仓储业，催生现代
中 药 产 业 集 群 。 制 定 中 药 材

生 产 、加 工 、流 通 、储 运 行 业
规 范 ，支 持 有 条 件 的 企 业 或
中 药 材 专 业 市 场 建 立 中 药 材
生 产 流 通 全 过 程 质 量 管 理 和
质 量 追 溯 体 系 。 支 持 南 阳 建
设 国 家 中 医 药 综 合 改 革 试 验
区 ；支 持 南 阳 发 挥 农 业 主 产
区 生 物 资 源 富 集 优 势 ，创 建
一 批 国 家 级 、省 级 中 药 材 特
优区。

《方案》要求，建立中药材
生态种植体系，提升中药材标
准化水平，推动中药大品种质
量升级，加快中药配方颗粒与

标准提取物产业化，推动中医
药 理 论 传 承 创 新 。 在 生 物 农
业领域，重点实现中药材生态
种植、农业生物制品和生物药
品 等 技 术 突 破 。 创 新 体 制 机
制，支持依托中国（河南）自由
贸易试验区在细胞治疗、中药
和 中 药 医 疗 器 械 注 册 监 管 等
领域开展改革试点；健全人才
支撑，加快培养一批熟悉中医
药、懂市场、会经营、善管理的
现 代 中 药 企 业 家 和 经 营 管 理
人才。

（河南省中医管理局供稿）

河南建立豫产道地药材良种繁育体系

本报讯（记者侯少飞 通
讯员李岩岩）记者8月14日从周
口市中医院健康服务集团获
悉，该集团在推进优质医疗资
源下沉建设上出实招，积极提
升基层医院医疗服务水平，确
保百姓在家门口享受更多的优
质医疗服务。

应周口市淮阳区中医院要
求，周口市中医院健康服务集团
委派护理管理专家李晓敏担任
淮阳区中医院护理部主任。步
入新的工作岗位后，李晓敏对帮
扶医院的病区实施精细化管理，
并围绕等级评审、人才培养和护
理科研等方面进行精准帮扶；成
立淮阳区中医院护理质量管理
委员会，解读中医特色核心指

标；带领淮阳区中医院护士长学
习护理质量评价标准；深入科室
指导中医特色治疗；带领护士长
查看中医特色治疗记录情况，以
此提升基层医院护理管理水平，
为患者提供高效优质的医疗服
务，取得了较好成效。

据悉，周口市中医院健康服
务集团充分运用信息技术，搭建
互联网医院，着力打造远程会诊
中心、中医智慧诊疗中心、心电
诊疗中心、影像诊疗中心，为支
援医院与受援医院之间建立稳
定的远程医疗服务，增强对口帮
扶效果，为健康周口建设担当尽
责，主动作为，为全市经济社会
高质量发展营造良好的健康医
疗环境。

淅川县中医院

促进干部作风能力提升

服务百姓健康

中医馆在行动

本报讯（记者李志刚 通讯员王伟玲）近日，
中牟县中医院组织开展急危重症患者急救应急演
练（如右图），进一步增强院前急救医务人员急诊急
救意识，提升团队配合和沟通能力。

演练科目包括：评估与启动应急反应系统，开
放气道及人工通气，电击除颤，除颤后继续实施心
肺复苏，评价心肺复苏效果等急救常识，演练过程
分工明确，操作有条不紊。

演练结束后，评委组对院前急救医务人员的急
救技能水平和团结协作精神给予了充分肯定，同时
也对急诊急救的关键点及要领等方面提出了建设
性意见。

中牟县中医院院长蒿会玲说，要落实急诊急救
的各个环节，重点发挥团体协作精神，高效、全方位
保障患者安全；持续加强对医务人员急救知识的培
训，进一步提高院前急救水平，切实做到急救工作
及时、有效、规范。

本次急救演练有效检验了中牟县中医院医务
人员应对突发事件的应急反应能力和现场处置水
平，进一步锻炼了院前急救人员为群众保驾护航的
实战能力。该院将继续把急救演练常态化、制度
化，不断提高全院职工应对各种突发事件的能力。

本报讯 近日，宝丰县医疗
健康集团中医院院区组织十几
名中医药专家，走进李庄乡分院
开展中医药适宜技术推广培训
活动，全面提升基层医疗卫生机
构中医药服务能力。

中医专家们向参训人员分

享了中医体质辨识与养生、中医
外治疗法、中医急诊救护知识
等，讲解了中医药适宜技术临床
运用心得体会；专家们生动的授
课方式及规范的操作流程受到
了参训人员的一致好评。

宝丰县医疗健康集团中医

院院区将积极发挥中医药防治
常见病、多发病的作用，进一步
提高医务人员使用中医药和中
医药适宜技术治疗常见病、多发
病的能力，使广大群众享受到

“简、便、验、廉”的中医药服务。
（杜如红 祁亚娟 杨铭芸）

本报讯（记者乔晓娜 通
讯员郭 强）记者8月15日从淅
川县中医院获悉，自“观念能力
作风建设年”活动开展以来，该
院进一步转变思想，促进干部
作风能力提升，营造风清气正、
敢于担当、埋头苦干、勇毅前行
的干事氛围。

淅川县中医院召开杜绝
“躺平式干部”专题学习研讨
会，领导班子成员、各科室负责
人到场进行研讨。该院党总支
书记盛永占从思想、能力、担
当、制度等方面提出，作为党员
干部要做到“不想躺平”“不敢
躺平”“不能躺平”，并结合个人
思想、职责和工作实际，认真进
行自我反思，深刻剖析自身存
在的不足，就自身存在的问题
进行了讨论。领导班子成员和

科室负责人对照“躺平式干部”
的 10 种表现，深入查摆，讲真
话，自亮丑，求真求实，态度认
真，全方位进行自查互评。

淅川县中医院院长裴建锋
要求，全院上下要奏响务实苦
干、艰苦创业的主旋律，坚决抵
制“躺平式干部”；要保持高度
警惕状态，坚持疫情防控常态
化，坚持人民至上，服务为本，
守护人民群众的健康安全；要
加强学习，坚定信念，做到思想
破冰，行动落地，把自己身上的
担子担好，把自己岗位的职责
履行好；要适应时代变化，树立
危机意识，高质高效完成二级
甲等医院复审及三级中医医院
创建工作。会后，领导班子成
员在杜绝“躺平式干部”承诺书
上签字。

本报讯 （记者张治平 通
讯员李纪法）8 月 10 日，内黄县
中医院“博士后创新实践基地”
正式挂牌，进一步加大博士后工
作对医院创新能力的支持力度。

近年来，内黄县中医院高度
重视人才培养工作，深入实施创
新驱动、科教兴省、人才强省战

略，持续加强人才队伍建设。申
报“博士后创新实践基地”，是内
黄县中医院服务广大群众、为群
众健康保驾护航的重要举措之
一。设立“博士后创新实践基
地”，对加强医院高层次人才引
进、提升医疗质量、提高人才培
养质量等具有重要意义。
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内黄县中医院

获批“博士后创新实践基地”

本报讯（记者赵忠民 通讯
员马 雷）记者8月14日从睢县中
医院获悉，该院推行“三个三”工
作法，切实保障患者和医务人员
的生命安全和身体健康，有效控
制和阻断新冠肺炎疫情传播风
险，防止院感发生。

守好“三道门”，前移外防输
入关口。一是在院区门前，所有
进入医院人员要查验健康码、行

程码、测体温、戴口罩、不聚集、不
吸烟，无智能手机人员凭身份证
或有效证件进入。二是进入门诊
楼（急诊）门前，病区的患者及家
属除按要求提供相关证明外，要
再次进行消杀和登记。三是进入
科室门前，各专家诊室落实“一人
一诊室”防控措施。口腔、耳鼻喉
等重点科室进行二次防控，诊室
走廊入口设置防控台，均扫场所

码并再次进行问询、扫码、消杀、
登记后才能进行诊疗。

管好“三类人”，发挥哨点作
用。一是对住院患者及陪护，均
要经过预检分诊，做核酸检测后
方可住院治疗。其中，普通门诊
患者及陪护实施非急诊预约挂
号，引导错峰就诊，严格执行“一
室一医一患”政策；发热患者实行
闭环式管理，实行“一站式”收费、

检验、取药。二是对急诊及危重
症患者、紧急手术患者，开通绿色
通道，在做好防控的同时及时救
治。三是对医务人员要求遵守防
疫规定及医院制度，进入医院均
扫场所码。对其他工作人员，要
加强控感知识培训及管理确保院
内人员安全。

做好“三件事”，筑牢医院安
全屏障。一是夯实疫情防控基

础。睢县中医院抽调近百名疫情
防控志愿者，坚守不同岗位，做好
防疫物资储备。二是做好医疗工
作。任何科室任何人不得以任何
理由推诿拒收患者。对于急诊患
者，在救治的同时采集核酸标本，
确保医疗质量。三是消杀和消防
安全生产工作。实行院区环境的
完全彻底消杀，定期开展消防及
安全隐患大排查，消除安全隐患。

睢县中医院

“三个三”工作法抓好常态化疫情防控

宝丰县医疗健康集团中医院院区

推广中医药适宜技术

近日，荥阳市中医院医务人员向滨湖花园社会福利服务中心工
作人员传授急救技巧。据了解，该院组织20余名党员志愿者到该中
心，为老人体检，并耐心讲解健康知识，还对工作人员进行了急救技
能培训，让大家掌握了基本急救知识。 李志刚 马燕燕 吴闯创/摄


