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邓州市

倡导自然分娩 保障母婴安全

■基层技术

新安县人民医院

开展盲插鼻空肠管植入术

本报讯（记者乔晓娜）“我
家宝宝出生的真是时候，顺产
居然能补助1600元。感谢政府
的好政策，感谢你们的关心和
照顾。”近日，梅女士在邓州市
妇幼保健院顺产一名女婴，成
为享受生育保险新政策的其中
一位。梅女士的激动之情溢于
言表，她说自己感觉到了政府
对妇女儿童的关怀，也一定程
度上减轻了家庭负担。

近年来，全球剖宫产手术
比例持续上升，不断上升的剖
宫产率表明，在医学上非必要
的剖宫产手术数量正在增加。
未来 10 年，这一趋势预计仍将
持续。对此，世界卫生组织呼
吁，提供优质产科综合服务。

2019 年 5 月 27 日，国家卫生健
康委发布《中国妇幼健康事业
发展报告》（2019年），称新中国
成立后，妇女儿童健康水平不
断提高。国家卫生健康委妇幼
健康司司长秦耕在发布会上表
示，此前一些地区、一些机构剖
宫产率有不合理上升，主要是
医 学 指 征 把 控 、掌 握 得 不 够
好。国家卫生健康委将严格遵
循医学规律，严格控制剖宫产
的手术指征，该做的做，不该做
的尽可能沟通协商；将不断调
整临床技术服务价格，推动自
然分娩、助产价格的提升，让大
家更多从事这方面的工作，形
成合力来控制非医学需要的剖
宫产手术率。中国还大力促进

自然分娩，鼓励助产机构开展
导乐分娩、分娩陪伴等服务，积
极推广分娩镇痛服务。2018
年 ，全 国 剖 宫 产 率 为 36.7% 。
2020 年，河南省孕产妇死亡率
为15/10万，南阳市孕产妇死亡
率为9/10万。

目前，全省大多数县（市、
区）住院分娩孕产妇医保补偿
按照单病种付费，自然分娩补
偿 600 元 ，剖 宫 产 补 偿 1600
元。这种情况导致以邓州市妇
幼保健院为代表的妇幼专科医
院住院分娩补助率低，自付费
用高的现象。做好孕产妇住院
分娩补助，是保障孕产妇和新
生儿生命安全，进一步降低孕
产妇死亡率、婴儿死亡率，保障

母婴安全的重要保证。
为了支持国家人口战略，

提高城乡居民生育待遇，7月20
日，邓州市人民政府出台《关于
印发邓州市基本医疗保险和生
育保险实施细则（暂行）的通
知》，第三章十四条“生育医疗
补助待遇”方面“城乡居民生育
待遇”规定：“参加城乡居民医
保的孕产妇住院分娩，住院医
疗费用实行定额支付。定额标
准为：自然分娩1600元，剖宫产
2000元。实际住院费用低于定
额标准的据实结算，超过定额
标准的按定额标准支付。”邓州
市妇幼保健院高度重视医保新
政的执行与落实。

截至目前，邓州市妇幼保

健院已有顺产 160 人、剖宫产
110人享受新政待遇。

邓州市妇幼保健院院长
贺占龙告诉记者，根据《中国妇
女发展纲要（2011年~2020年）》

“落实农村孕产妇住院分娩补
助政策。为孕产妇提供必要的
心理指导和健康教育，普及自
然分娩知识，帮助其科学选择
分娩方式，控制剖宫产率”要
求，作为助产机构中分娩量较
大的公立妇幼保健医院，还承
担全市“促进自然分娩，控制剖
宫产率”的职责。住院分娩孕
产妇医保补偿调整，不仅能体
现医保保基本的基本原则，而
且保证了基金的安全使用，也
保障了母婴安全。

南乐县杨村乡卫生院

持续提升医疗服务质量
本报讯（记者陈述明 通讯

员李志超）记者 8 月 10 日从南乐
县杨村乡卫生院获悉，该院把高
质量发展摆在突出位置，以“服务
好、质量好、医德好、树正气、树形
象、群众满意”为原则，查找各科
室服务短板，强化“以患者为中
心”的服务理念，持续提升医疗服
务质量。

南乐县杨村乡卫生院定期开
展“群众满意度”调查，对病区环
境、初诊接待、诊疗服务、优质护
理、健康宣教、呼叫服务、治疗效

果、医疗收费、医患沟通、患者回
访等相关内容进行评价，征求群
众意见，针对群众反映的焦点问
题立即调查，对存在的问题及时
整改，不断提高服务水平。

南乐县杨村乡卫生院完善患
者出院随访制度，给患者送去急
需的康复指导，让患者感受到医
院的关心，使患者对自己的疾病
有了更深刻的认识；同时，指导出
院患者在日常生活及工作中坚持
对自己病情有益的生活习惯，尽
量避免病情恶化。

对于慢性病患者，南乐县杨
村乡卫生院督促他们坚持院外
继续服药及治疗，使疾病得到
较好控制。该院将服务延伸到
患者出院之后，听取广大患者
及家属的意见和建议，获取指
导医院发展、改善医院服务的
第一手信息。

通过改进服务态度、优化服
务环境、优化行业形象，南乐县杨
村乡卫生院集中解决工作作风和
医疗服务质量等方面存在的问
题，为全面贯彻落实医疗卫生重

点任务提供坚强的思想保证、作
风保证和纪律保证，不断提升人
民群众的满意度和获得感。

此外，南乐县杨村乡卫生院
将进一步加强文化建设，强化以
人为本、为民服务的宗旨，牢固树

立责任意识、服务意识，恪守职业
道德，体现人文关怀，制定多项服
务规范流程和标准，在服务上突
出患者，使为民惠民、服务至上的
理念成为医务人员恪守的行为准
则，不断提升患者的就医感受。

本报讯（记者王明杰
通讯员陈爱红）记者8月10
日从漯河市郾城区卫生计
生监督所获悉，郾城区卫
生计生监督所协管科协同
生活饮用水科及乡镇协管
站，对辖区农村生活饮用
水供水单位进行督导检
查，保障郾城区农村集中
式供水安全。

郾城区卫生执法人员
现场查看了农村集中式供
水单位水源防护、供管水人
员健康证、供水单位的卫生

管理制度、水质处理设施运
行及水质消毒、饮用水污染
突发事件应急与处置等情
况，对监督检查中发现的问
题下达了卫生监督意见书；
同时，对各供水单位进行了
业务指导，要求他们务必按
照生活集中式供水单位卫
生规范进行整改。

此次检查进一步增强
了供水单位及管理人员的
法治意识和饮用水卫生安
全意识，保障了生活饮用水
质量。

漯河市郾城区卫生计生监督所

关注农村饮用水安全

本报讯 连日来，焦作市示范区卫生健
康委切实发挥医疗机构“哨点”作用，落实落
细疫情防控政策和退热、止咳、抗病毒、抗菌
素等“四类药品”安全监管措施，坚决筑牢疫
情防控防线。

强化宣传，织牢“责任网”。焦作市示范
区在线上建立全区各级医疗机构、村卫生
室、民营医疗机构及个体诊所微信工作群，
畅通信息传递渠道，第一时间传达最新调整
的疫情防控政策；线下将《医疗机构疫情防
控指导手册》分发至每家医疗机构，现场指
导工作人员学习熟知防控工作要求和具体
操作流程。通过“线上+线下”的方式，加大
疫情防控宣传力度，进一步明确最新疫情防
控具体工作要求，夯实医疗机构疫情防控主
体责任。

严密监测，织牢“警戒网”。焦作市示范
区加大“四类药品”零售监管力度，督促各医
疗机构使用小程序，真实、准确、完整地录入
购药人员信息，确保购药人员信息可追溯；
督促指导各机构对所有进入人员扫码验码、
佩戴口罩、测量体温，加强安全防护，做好信
息登记，并及时上报给焦作市示范区新冠肺
炎疫情防控指挥部，配合做好转运处置。

从严执法，织牢“检查网”。焦作市示范
区从严从紧压实疫情防控职责，严格落实疫
情防控措施，重点关注从业人员安全防护、
卫生环境、“四类药品”小程序登记使用、测
温验码等防疫措施落实情况，督促整改问题
隐患19件，指导7家医疗机构进一步完善疫
情防控机制。 （侯林峰 李亚芬）
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→“宝宝乖，看那边是什么……”8月7日，济源思礼
卫生院儿童保健医生李素梅为一名婴儿做健康体检。
据了解，为了更好地为产妇及儿童体检，思礼卫生院通
过家庭医生上门服务、接种疫苗时询问等方式完善建档
信息，并为建档人群提供健康咨询、健康体检服务。

王正勋 侯林峰/摄

高温酷暑不辞辛苦
签约义诊如火如荼

近日，襄城县人民医院连续进
行两场紧急手术，多学科联手抢救，
成功救治了两例危重产妇，最终母
婴平安。

7月25日上午，襄城县人民医院
急诊 120 送到产前病区一名怀孕 38
周的产妇，接诊医生张会鹤首先考虑
是进食不洁食物引起的胃肠疾病。

“当时患者右上腹部疼痛、伴有
恶心等症状，但在给产妇完善基本检
查后发现其血压为166/118毫米汞柱
（1 毫米汞柱=133.322 帕斯卡），胎心
监测提示胎儿胎心反应异常，我就考
虑是子痫前期。”张会鹤说。

经过床头彩超检查，提示肝胆区
异常回声，是HELLP 综合征（妊娠期
高血压疾病的严重并发症）吗？一个
诊断在张会鹤脑海中出现，“HELLP
综合征不仅会导致多器官衰竭，严重
的还会危及母婴生命。”

病情危急，一刻也不能耽误。张
会鹤立即向该院急诊科主任刘满娟
汇报，同时完善其他相应的检查检
验，很快化验结果显示：患者肝功谷
丙转氨酶 677U/L（单位每升），谷草
转氨酶 738U/L，留置尿管可见酱油
色尿，在刘满娟的指导下，初步诊断
为HELLP 综合征，结合患者的情况，

必须立即手术、终止妊娠，遂与患者
家属沟通病情。

征得患者家属同意后，刘满娟立
即请示襄城县人民医院妇产科大主
任李洪波，开通急危重症患者绿色救
治通道，启动高危孕产妇抢救预案，
组织多学科会诊。因时间紧，不能耽
误一分一秒，多学科会诊只能通过电
话连线系统会诊。该院邀请肝病科、
普外科、麻醉科、重症监护病房、新生
儿重症监护病房等科室专家对该产
妇病情进行会诊，经过多学科详细评
估，以及科室医务人员沟通后，确定
抢救方案，在征得产妇及家属同意
后，决定紧急实施剖宫产手术。

在准备这台手术的同时，襄城县
人民医院妇产科门诊护士紧急送到
病房一名早产阴道出血、胎心异常的
产妇。该孕妇怀孕36周，在妇产科门
诊做围产期保健。细心的门诊护士
为产妇进行常规的胎心监测时，发现
胎心异常，立即向李洪波汇报。李洪
波初步问诊，并结合胎心监测数据，
考虑该产妇胎盘早剥情况，胎盘早剥
为产科急危重症，如处理不及时，产
妇及胎儿随时都有生命危险。该院
立即启动急危重症孕产妇紧急救治
绿色通道，产前护士陪同完善该产妇

的超声检查、心电图、紧急抽血化验，
同时通知麻醉科、新生儿科、输血科
紧急做好手术准备。术中见产妇胎
盘早剥，宫腔积血800毫升，胎盘几乎
有 4/5 面积已剥离，立即给予应用宫
缩药物、宫腔填塞、紧急输血等对症
处理后，产妇生命体征逐渐平稳。新
生儿娩出时几乎无生命体征，等待在
手术床旁的新生儿科医师立即给予
气管插管、心肺复苏复等一系列抢救
措施后，新生儿心跳有了，呼吸有了，
皮肤颜色逐渐好转，遂立即送入新生
儿重症监护病房继续观察治疗。

而此时一颗悬着的心仍不能完
全放松，另一个手术间，抢救气氛仍
然紧张而严肃。HELLP 综合征的产
妇推入手术室，以刘满娟为主的产
科、麻醉科、新生儿重症监护病房医
务人员相互配合，手术有条不紊地进
行，很快成功娩出新生儿。新生儿重
度窒息，医生立即给予心肺复苏、气
管插管等抢救，新生儿症状逐渐好
转，立即转入新生儿重症监护病房继
续观察治疗。此时，孕产妇术前的诊
断得以证实，产妇切口渗血比较明
显，进行规范缝合止血后，随即转入
重症监护病房。目前，两名患者都在
恢复中。 （王正勋 侯林峰 鲍丹丹）

救治危重产妇 他们齐心协力

本报讯 （记 者 刘 永 胜
通讯员游新苗 贾丽娜）近日，
新安县人民医院重症医学科
成功开展“床旁徒手盲插鼻空
肠管植入术”，为重症患者肠
内营养有效治疗提供了有力
保障，标志着该院重症护理水
平迈上了新台阶。

患者，女，因蛛网膜下腔
出血、脑动脉瘤入院。为了保
证患者的营养，在评估病情
后，新安县人民医院重症医学
科护士长贾丽娜、主管护师牛
瑞瑞决定实施鼻空肠管植入
术，经过体表定位配合听诊空
肠管植入。术中，贾丽娜、牛
瑞瑞默契配合，应用徒手盲插
置管法成功将鼻空肠管经过
鼻、食管、胃部、幽门、十二指

肠植入空肠。术后腹部 X 线
检查结果显示：鼻空肠管尖端
到达空肠，位置良好。盲插鼻
空肠管成功后，将流质的食物
或营养液直接注入小肠，可以
起到营养支持、防误吸的良好
效果。

据新安县人民医院重症
医学科主任王宏贤介绍，人体
的胃肠解剖结构复杂，能否顺
利通过幽门，成为肠管植入的
关键和难点。近年来，该院重
症医学科医护团队能够熟练
地开展急危重症患者气管插
管、困难气道处理等重症患者
监测及治疗技术，为不同疾病
患者的肠内营养治疗提供了
个体化选择，改善了患者的营
养状态和生活质量。

本报讯（记者李志刚 通
讯员薛院喜）8月3日上午，中
牟县广惠街辖区金程名湖山
庄小区内热闹非凡。当天，
中牟县人民医院广惠街院区
抽调一组业务能力强的医务
人员来到该小区，开展家庭
医 生 签 约 服 务 宣 传 和 义 诊
活动。

活动现场设立健康咨询
台，家庭医生团队成员热情地
为前来咨询的群众讲解家庭医
生签约服务相关政策、意义和

签约后能够享受到的政策，并
发放相关宣传资料，同时还为
参加活动的居民免费量血压、
测血糖（如下图）、做心电图、进
行推拿按摩等。

此次活动让更多居民认识
和了解了家庭医生签约服务，
提高了他们对家庭医生签约服
务工作的认识，逐步形成了家
庭医生与居民之间长期稳定
的契约式服务关系，推动了家
庭医生签约服务工作的顺利
开展。

本报讯 （记 者 侯 少
飞 通 讯 员 巴 世 杰）日
前，郸城县中心医院神经
内科团队在神经内科主任
李文重的带领下，及时为
一名急性缺血性卒中患
者实施了急诊静脉溶栓
治 疗 ，为 其 重 新 打 开 了

“健康之门”。
8 月 4 日下午，患者于

某，女，68岁，因“左侧肢体
无力、麻木 102 分钟”为主
诉，急诊入住郸城县中心医
院。患者表现为行走不稳，
左手握持无力，伴麻木。头
颅 CT 检查结果显示：脑
CT扫描未见异常、右侧上
颌窦炎。该院卒中中心医
师评估后，确定患者为急性
缺血性卒中。与患者家属
充分沟通后，该院立即启动

“卒中急救绿色通道”，全程

实行“先看病、后付费”。
患者接受溶栓治疗后，左
侧肢体力量逐渐恢复。这
是一例急性缺血性卒中患
者在黄金时间内得到妥善
治疗的典型病例。此次规
范化溶栓治疗，大大降低
了患者的致残率，全家人
感激不已。

据李文重介绍，静脉溶
栓治疗是目前治疗缺血性
卒中的重要手段，是恢复血
流的措施之一。缺血性卒
中溶栓时间为发病后4.5小
时内，越早越好。由于公众
缺少卒中识别的相关知识，
往往会导致很多患者错过
溶栓的最佳时机，造成不可
逆的伤害，甚至失去生命。
广大老年朋友要积极治疗
基础疾病，做到早发现、早
救治、早治疗。

郸城县中心医院

为患者打开“健康之门”

■新闻速读

8月4日，滑县科普专家专家现场传授预防颈椎病的
保健手法。当天，滑县卫生健康委、滑县健康教育所组
织科普专家到滑县公路事业发展中心开展健康科普讲
座，增强干部职工的健康素养。 张治平 朱晓洁/摄


