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力乡村振兴助

物剪影人 物剪影人

“帮扶单位陕州区卫生健康
委 把 我 的 一 大 车 1000 多 公 斤 西
瓜 一 个 多 小 时 就 买 光 啦 ！ 要 不
然 ，我 得 顶 着 烈 日 到 处 奔 走 ，叫
卖好几天呢……”来自三门峡市
陕 州 区 观 音 堂 镇 陈 营 村 的 村 民
韩卫东高兴地说。

2021 年 10 月，陕州区卫生健
康委选派孙旭宏到陈营村担任驻
村第一书记和驻村工作队队长，
曲建锋、李娟为驻村队员，开展驻
村帮扶工作。

在接到驻村帮扶通知的当天，
孙旭宏就带领曲建锋、李娟来到陈
营村报到。适应了城市的车水马
龙，又向往农村田园生活的他们，
就和村民吃住在一起，算是在基层
扎下了“根”。

孙旭宏与村委负责人经过沟
通，决定先走访困难群众，了解他
们的生活、生产、治病需求，再挨家
挨户询问村民的收入情况和致富

的想法和建议。随后，依据陈营村
的实际情况和村民的需求，他们决
定先发展蔬菜大棚种植项目，确保
一部分村民先增收，再带动脱贫
户、边缘户致富。

有了这些想法后，他们说干
就干。2022 年年初，孙旭宏带领
驻村队员与村委负责人一起选择
大棚位置、购买菜苗及所需材料；
咨询农业种植专家，寻求种植蔬
菜、西瓜的知识和技术；引导村民
有序种植蔬菜等。

待蔬菜大棚项目安排妥当后，
孙旭宏又带领驻村队员与村委负责
人时常查看蔬菜、瓜果长势情况，并
针对虫害情况，及时向专家咨询，引
导村民及时解决病虫害问题。

其间，陕州区卫生健康委党组
书记、主任孙廷俊多次到陈营村查
看蔬菜大棚种植情况，并对农产品
种植品种、市场价格、销售渠道格
外关心。同时，孙旭宏与村委负责

人还邀请相关农业专家来到陈营
村，面对面、手把手教种植户栽种
技术、预防病虫害知识及注意事
项。一段时间后，这些村民大都成
了蔬菜种植能手。

2022 年 6 月，在了解到陈营
村农产品即将迎来大丰收后，孙旭
宏带领驻村队员与村委负责人一
起，多渠道帮忙联系寻找销路，参
与和带动村民销售农产品。为了
有效解决村民销售难问题，孙旭宏
向陕州区卫生健康委负责人汇报
村民的蔬菜种植和销售问题。于
是，陕州区卫生健康委动员广大党
员干部、职工及所属医疗卫生机构
的工作人员，通过以购代销、定购
定销等方式，切实解决了陈营村农
产品销售难问题。同时，陕州区卫
生健康委的职工还积极发动亲朋
好友前来购买，为脱贫群众增收奉
献一片真情。截至目前，陕州区卫
生健康委通过参与帮扶活动，销售

农产品金额累计已超过 2.5 万余
元，至今仍有一部分干部职工和单
位团体加入购买队伍，持续加大消
费帮扶力度，切实解决了村民销售
难问题。

在做好产业帮扶的同时，孙旭
宏与驻村队员还时刻牵挂着村民
的身体健康。在一次深夜走访中，
他们了解到村民孟兆锋的女儿为
高三学生，罹患肺结核，在三门峡
市某医院治疗，因属于异地看病，
不能享受医保报销政策。驻村工
作队与村委多次协商，决定让孟兆
锋到乡村公益性岗位工作，每月工
资500元，以解其燃眉之急；又找医
保部门负责人协商，以减免部分治
疗费。今年 6 月，孙旭宏得知孟兆
锋的女儿参加高考，就想方设法解
决其考试期间的住宿问题。

一天傍晚，孙旭宏在走访群众
范群狗时，发现其妻子秦桂英患了
慢性肾衰竭，每周需要在某医院透

析2次，且属于异地治疗，不能享受
医保报销政策，导致治疗费用较高，
家庭经济困难。孙旭宏经过与村
委、驻村工作队沟通后，决定让范群
狗到该村温室大棚工作，每月工资
1500元，用于缓解家庭困难。

在疫情防控期间，孙旭宏白天
带领村民排查中高风险地区返乡
人员，做好疫情防控工作；晚上学
习相关文件精神，确保疫情防控工
作不出现丝毫疏漏。

走在田间地头察看庄稼长势
情况的孙旭宏微笑着说：“此次以
购代销活动，有效打通了农产品销
售的堵点，破解了农民增收的难
点，进一步激发了农户种植的热
情。下一步，我们将继续加强与陈
营村的沟通、对接，围绕加强基层
组织建设、提升生产生活条件、致
富增收等方面，加大帮扶力度，持
续巩固脱贫攻坚成果，高质量推进
乡村振兴。”

急救，他俯首背着抓他、咬他的患者飞奔。
“小尚这小伙子有爱心、负责任，幸亏他将老人
从楼上背到楼下抢救……”日前，一位老年患者
的家属连连夸赞温县人民医院急诊科男护士尚
鹏程。

几天前，正在值班的尚鹏程接到 120 急救电
话——城区东边有一位老人在家不慎摔倒在地，
无法动弹，需要紧急送医院救治。尚鹏程放下电
话，立刻和急诊科的医生、护士赶到患者家中。原
来，患者是一位90岁的老太太，不慎摔倒。他们
立刻为老人检查伤情，发现其身上有多处骨折。
尚鹏程便立刻蹲下身子，为老人轻轻包扎伤口。
可是，老人对其又抓、又咬，不配合治疗。顷刻间，
尚鹏程的脸上、手背部被抓出一道道血痕。随后，
急忙赶到现场的老人的孙子，看到尚鹏程的身上
多处被抓咬得鲜血直流，不好意思地说：“很抱
歉！我的奶奶患老年痴呆多年，她经常用手抓人、
用嘴咬人。”

“没事没事，救人治病要紧！”尚鹏程连忙
说。他强忍着疼痛，在周围几个人的帮助下，小
心翼翼地将老人从三楼背到楼下，紧急送到医院
救治（如图）。

机敏，楼上楼下寻找危重患者。“幸亏遇到
两位认真负责的急救大夫，才保住了家人的
命！”在温县人民医院，一位姓王的患者家属说
起艰难急救的情景，忍不住双眼含泪，连连感谢
尚鹏程的仁心救治。原来，患者王某独居在县
城黄河路东段的一个家属院里。几天前的一个
上午，王某远在他乡的朋友与王某打电话聊天
时，从电话中感觉到王某说话含糊不清，加之电
话突然中断，直觉告诉王某可能出事了，便赶紧
拨打了焦作市的 110 报警电话，希望给予其救
援。110 接到求救电话后，立刻将求救信息转给
120，迅速联系救援事项。

当时，正值午休时间，患者的生死不明、地址
不清，出诊的尚鹏程和急救医生更是焦急万分，他
们根据110提供的信息，在黄河路东段来回奔波
好几趟，逢人便打听，往多栋居民楼寻找，最后终于在一幢居民楼
的6楼找到了王某。但是，王某的家门紧锁着，呼之不应。尚鹏程
和急救医生判断患者的病情可能危重，情况不妙，便赶紧和出警
人员将王某的房门打开，冲进房间。只见王某昏迷不醒，需要立
即送医院抢救。但王某很胖，目测约有150公斤，尚鹏程根本背不
动、抱不起患者。随后，尚鹏程找来一床棉被，在多人的合力下，
将王某就着被子抬到楼下。当时，尚鹏程在前面，其他人在后面，

一步一个台阶缓慢下楼，一步一步地从6楼往下抬，终于将患者抬
上救护车，而此时，尚鹏程早已累得全身大汗，衣服湿透，浑身瘫
软……

心系患者，时刻做好紧急救治的准备。从事急诊护理工作数
年来，尚鹏程总是将患者的安危放在心上，不畏困难，冲锋在前，
倾心倾力救治每一位患者。被他救过的人，都感慨地称赞：他是
急诊科里的“男天使”！

以购代销暖了村民心
本报记者 刘 岩 通讯员 郑 洁

急诊科里的“男天使”
本报记者 王正勋 通讯员 任怀江 关 心 文/图

近日，中国人寿保险股份有
限公司（以下简称中国人寿）云南
省分公司与乡村振兴联系点沧源
县糯良乡贺岭村紧密联系，紧紧
围绕当地发展规划和目标，立足
定点帮扶的贺岭村实际情况，做
到巩固脱贫攻坚成果与助力乡村
振兴有效衔接，积极探索“党建引
领、茶旅结合、兴边富民”的产业
发展致富路。
固边防、控疫情，守好祖国边境线

云南省沧源县糯良乡贺岭
村 是 祖 国 西 南 边 境 的 佤 族 村
寨，与缅甸接壤，主要居民为佤
族，森林覆盖率达 69.74%，粮食
以水稻、玉米、旱谷、杂粮为主，
产业以茶叶种植及加工核桃、烤
烟为主。

中国人寿云南省分公司根据
乡村振兴工作要求，派驻 1 名驻
村工作队队长，与村民吃住在一

起，与村党总支共同开展工作。
贺岭村自 2020 年新冠肺炎

疫情暴发至今，“外防输入 内防
反弹”的压力较大，在边境一线、
重要路段及交通要道设置3个执
勤卡点。利用网格化管理，对全
村群众开展打击跨境违法犯罪教
育活动，宣讲疫情防控知识，不断
夯实边境疫情防控和强边固防的
政治责任，抓实联防联控、群防群
控、稳防稳控，全力护好边境、守
好国门。
兴产业、促增收，托起群众致富路

传统产业提质见效。茶叶为
贺岭村的支柱产业，村内有引进
企业及规模化种植，茶叶产业运
营机制逐步建立。中国人寿云南
省分公司为了积极助推贺岭村茶
叶产业升级，充分发挥茶厂作用，
完善“公司+合作社+基地+农户”
运行模式，出资30万元作为贺岭

村茶叶合作社启动资金，通过茶
叶合作社大力推广茶叶管护农业
机械化，机械采摘鲜茶叶，降低劳
动强度，提高工作效率。全村种
植茶叶3679亩（1亩=666.67平方
米），茶叶采摘从3月持续到11月
初。2021年全村鲜茶叶产量630
吨，实现了增产。这样，茶产业真
正成为贺岭村群众的“摇钱树”。

旅游产业相得益彰。成立贺
岭村旅游合作社，中国人寿云南
省分公司协助糯良乡、贺岭村围
绕茶叶管护、庭院美化等，营造农
耕旅游文化氛围，“茶旅结合、农
旅融合”的乡村旅游发展初具规
模。接下来，全村将继续依托沿
边小康村、兴边富民等项目和发
展布局，结合各自然村的特点，提
前布局疫情后的旅游市场，打造
更具特色的乡村旅游发展项目，
做实旅游增收文章。

强组织、重引领，兴边富民谱新篇
自治自理能力不断提升。贺

岭村党总支下设3个支部。2021
年，中国人寿云南省分公司出资
55 万元，帮助新建党建活动室 2
个，实现 7 个自然村党建活动室
全覆盖。中国人寿云南省分公司
还捐赠党建、经济、社会、文化等
书籍 860 本，中国人寿昆明分公
司捐赠儿童绘本、新华字典、牛津
英 汉 双 解 词 典 等 600 本，共计
1460本，充实村里的3个图书馆，
丰富了贺岭村的文化生活，营造
积极向上的学习氛围。村党总支
不断强化农村基层党组织领导核
心地位，加强支部规范化建设，带
领基层组织及各族群众团结务
实，以“党建+”模式找准农村治
理的着力点，不断激活“红色引
擎”，使基层党组织在乡村治理中
的引领作用得到充分发挥。以党

建引领助力乡村振兴，通过大力
发展特色产业、优化社会管理体
系、探索佤族农耕文化旅游发展
之路，用“三步走”让村民凝聚起
来，抱团发展，激发村民自我管理
意识和内生动力，实现自治自理、
共同发展、共同进步。

集体经济不断壮大。近年
来，在做实基础产业发展的同时，
贺岭村不断强化党组织引领，以

“公司+合作社+农户”的形式做
好集体经济文章。中国人寿云南
省分公司出资14万元，帮助贺岭
村建立养殖业互助金机制，助推
村集体经济发展壮大；协助全村
种植石榴、烤烟、百香果，建成鱼
塘2个；争取到茶厂产业扶助金，
扶持产业发展。结合贺岭村自然
资源优势，采取“水厂+党组织+
合作社+农户”的形式，为群众提
供安全饮用水服务，帮助农民解

决一家一户办不了的事情，以有
偿服务方式增加村集体收入。发
挥地区资源优势，通过合理开发
运作，使资源优势转变为经济优
势，激活村集体经济活力。

民族文化传承不断发扬。贺
岭村是佤族“拉木桥”传统仪式的
发源地之一，组建了村民文艺队，
传承发扬“拉木桥”民族艺术。文
艺队除了在传承民俗民风上发挥
重要作用外，还充分发扬新时代

“红色文艺轻骑兵”精神，通过文
艺演出等方式，不断向群众宣传
党的路线
方 针 政
策 、优 化
人 居 环
境 、民 族
文 化 等 ；
还主动编
写 了《党

的政策喜代勐》《吃水不忘挖井
人 幸福不忘共产党》《党的光辉
照边疆 边疆人民心向党》和《党
的政策比金子还珍贵》等一批爱
党爱国歌曲，民族文化与红色教
育得到有效结合。下一步，中国
人寿云南省分公司将持续强化
党建引领，协助统筹资源整合，
充分发挥沿边优势，为贺岭村实
现“建设好美丽家园，维护好民
族团结，守护好神圣国土”贡献
力量，与全县各族人民共同唱响
新时代阿佤人民的幸福之歌。

中国人寿云南省分公司

积极推动乡村振兴联系点建设
本报记者 王 平 通讯员 刘富安 王 淯 菲 菲

在基层我

2020年8月25日，我在住院医
师规范化培训结束后，及时赶到安
阳市滑县半坡店乡中心卫生院报
到，正式成为一名中医全科医生，
为群众提供中医药诊疗服务。

工作伊始，受到卫生院领导的
大力支持，组建了中医科，从场地
到器材，从人员到服务等准备就
绪，于 2020 年 9 月，中医科开始运
行。一开始，患者稀少、业务量低，
我一步步从完善中医药治疗项目、
提高医疗服务质量及进村入户宣
传着手，逐渐让群众认识中医，信
任中医。几个月后，中医科实现了
业务量稳步提升，从每月十几个患
者到 30 多个患者，到现在每月为
3000 多名辖区群众提供中医药诊
疗服务，真正实现了中医科从无到
有、从弱到强的目标。

按照卫生院的发展要求，我努
力发挥自身所学，为医院增加十几
项中医治疗项目，比如雷火灸、针
灸、浮针等疗法，取得了良好的临
床疗效。由于我对患者热情周到，
治疗效果好，患者亲切地称呼我为

“刘一针”，这是对我医疗工作的肯
定，也是对我的鞭策。我下定决
心，继续努力，以更加饱满的热情
和精深的医术为群众提供中医药
诊疗服务。

平时，除了完成卫生院的诊
疗任务外，我与同事还积极参与
基层医疗服务，比如挨家挨户为
老年人体检、下乡义诊及为村民
接种新冠病毒疫苗等；在为村民
带去中西医防治知识和技巧外，
还详细解答防控新冠肺炎的相关
问题，获得了村民的称赞。

由于治病效果好、工作业绩突
出及团结同事，我在得到患者信任的同时，也得到
同事和领导的认可，在2021年9月，经组织部门考
察，卫生院职工评选，我荣任半坡店乡中心卫生院
副院长，主管医疗及疫情防控工作。前段时间，新
一轮新冠肺炎疫情呈多点暴发态势，我主动承担疫
情防控任务，与同事一起严格落实返乡人员的管控
措施，带领职工做好居家隔离人员的核酸检测工
作。其间，滑县出现了新冠肺炎病例，我白天带领
同事完成10轮全员核酸采集任务，夜里抓紧总结当
天工作中出现的问题，并及时整改，以便日后顺利
开展工作。（作者供职于滑县半坡店乡中心卫生院）
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灵驿站心

前几天，一名患者一
大早急匆匆来到郑州市第
八人民医院主任医师张中
发 的 诊 室 里 ，痛 苦 地 说 ：

“医生，你赶快救救我吧！
我已经一个月没有睡着觉
啦……”患者满面愁容，面
色暗黄，两个黑眼圈特别明
显，表情痛苦，呈现出一副
痛不欲生的样子。

原来，该患者 5 年前曾
患失眠症住院治疗一段时
间，表现出烦躁、失眠、疲乏
无力、精力旺盛、记忆力下
降、躯体不适等特点，患者
对自己的病已失去信心，认
为自己的生命即将结束。
后来，历经一个月治疗，该
患者痊愈出院，又信心百倍
地投入原来的工作中，5 年
来从未复发。可是，最近，
该患者因精神受到刺激，出
现多次失眠症状。一个月
来，该患者在家自行服用安
定类药物，却没有效果。无
奈之下，该患者在家人的陪
同下来到郑州市第八人民
医院，找张中发治病。

试想一下，一个人如果
真的一个月不睡觉，那该是
一种什么情况。大致的情况
是：一个月没睡觉是不可能
的，只不过是睡眠质量差而
已。而陪同患者一起来的家
属这样告诉张中发：“在夜
里，我能听见他打呼噜的声
音，也尝试着叫醒他，却没能
叫醒……”以此来证明患者
确实已经入睡。可是，患者
无论如何也不能接受自己睡
着觉了，坚决认定自己就是
没有睡着觉。

“这种情况是典型的睡
眠感丧失症状。”张中发解
释道，造成睡眠感丧失的主
要因素有：一是对失眠过分
重视；二是对做梦有误解，
以为做梦等于没有睡觉，甚
至比不睡觉还严重；三是把
白天的多种不适症状和不愉快的情绪，全部归
咎于失眠。

“我唯一的问题就是失眠，只要你把我的
失眠治好了，就什么事也没有啦！”当谈起生活
中长期存在的各种烦恼和问题时，患者说：“这
些问题，我根本没心思想它了。”显然，患者对
失眠的烦恼已超出了现实生活中的烦恼。该
患者住院治疗后，经过中西医结合疗法调理、
心理治疗等，一个月后痊愈出院。

其实，许多人特别想让自己好好睡一觉，
希望第二天精神旺盛。但是，即便是每天晚上
睡得很早，却总感觉自己根本没有睡着觉，第
二天，感觉自己头晕、状态不佳、不能集中精力
干活儿。对此，张中发提醒大家：这位患者就
存在典型的睡眠感丧失症状，这是一种睡眠被
剥夺的感觉，也是睡眠障碍的一种，就是患者
感到自己完全没有睡着觉的一种精神病理状
态。具体症状有：患者在白天时常感到头晕，
一般是头部昏沉持续很长时间；乏力、记忆力
下降，学习能力下降，对刚发生的事情时常忘
记；中年患者经常误以为自己患了老年痴呆，
由于白天情绪异常、长期睡眠不足，心情烦躁，
晚上也不睡觉，没有睡意，常会出现心慌、胸
闷、气短、心急、焦虑、抑郁等情绪；感到生活中
没有值得开心的事情，对啥事情都高兴不起
来，甚至还产生悲观情绪。

因此，凡是有失眠症的患者，一定要尽量
调整好自己的心态和情绪，不要过分担忧或
忧虑。一般来说，失眠是由多种因素引起的，
其中心理因素占的比例较大。同时，睡眠质
量差和睡眠感丧失并不代表没有睡觉。因
此，人们不仅要端正睡眠态度，还需要及时接
受正规、系统的治疗。只有这样，才能促使自
己快速调整好睡眠。睡眠质量好了，整个人
都会精神焕发。
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