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中医药学有着几千年与疾病进
行斗争的系统理论知识和确切的临
床疗效，对恶性肿瘤的治疗也积累
了许多宝贵经验。早在安阳市殷墟
出土的甲骨文中已有“瘤”的病名记
载。成书于战国时期至汉代初期的

《山海经》中已有治瘦瘤、痈疽、恶
疮、噎食等与肿瘤相关疾病的药物
之论述。中医论治肿瘤的宝贵经验
散见于浩如烟海的古代医学典籍之
中，分散在癥瘕、积聚、噎膈等疾病
治疗的记载和论述中。

古代医籍中所记载的许多肿瘤
的症状、体征与现在的一些晚期肿瘤
非常相似，比如噎膈（晚期食管癌）、
乳岩（晚期乳腺癌）、积聚（晚期消化
系统肿瘤）等。中医历代医家对其病
因病机、证候诊断、治则治法、内治外
治等方面都进行了研究和探讨，其
理、法、方、药至今仍在有效地指导临
床。如果能结合西医学的新技术，对
提高肿瘤的治疗效果大有裨益。

我在多年治疗肿瘤的临床实践
中，一方面不断学习和继承历代医家
对肿瘤治疗的宝贵经验，另一方面不
断进行分析、总结，并逐步积累了一
些体会。即在肿瘤治疗过程中应坚
持“中医思维，贯彻始终”“顾护正气，
尤重脾肾”“综合施治，多法并举”的
学术观点。对此，我进行了分析、总
结，具体内容如下，仅供同行参考。

中医思维 贯彻始终

借助现代科技的进步，肿瘤的
基础与临床研究都取得了快速发展，
因而中医肿瘤临床医生在诊治的过
程中，学习并掌握西医学的新理论、
新知识是十分必要的。同时，中医根
据所诊治患者的不同病期，适时选用
西医学的新方法、新技术也是必需
的。但是，如果因此而弱化，甚至丢
弃按照中医思维方法诊治肿瘤的方
法，则是丢掉了自己的优势和特色。

目前，医学界多数专家认为，中
西医在肿瘤治疗中各具优势，若能
熟练掌握中西医对肿瘤治疗的理论
和方法，取长补短，并灵活应用于临
床，将会显著提高治疗效果。我经
过多年临床实践，发现中西医结合
治疗肿瘤的优势和疗效在临床上得
到了充分验证。

在用中医药方法诊治肿瘤时，
我的深切体会是，必须坚持中医思
维，即在临证中运用中医的整体观
和基本理论，对肿瘤进行全过程理、
法、方、药一体化诊疗。

中医学认为，恶性肿瘤的形成
和发展极其复杂，是多种因素长期
作用于机体，导致身体内环境紊乱，
脏腑功能失调，在体内出现的一种
新的病理产物。因此，恶性肿瘤是
一类全身性疾病在局部的表现，在
辨治肿瘤时应更多注重全身气血和
脏腑功能的调理。

一是体质与肿瘤。体质的偏颇
在恶性肿瘤的发生、发展过程中起
到非常重要的作用。通过辨证审
因、综合分析，得出患者机体偏颇之
脏腑，为以后的治疗提供依据，纠正
其偏颇体质，以杜绝恶性肿瘤继发
性发展。这样，可预防治疗过程中
使用化疗药物或放疗等方法造成对
机体的损伤，防止疾病传变。

二是外感毒邪与肿瘤。外感毒
邪是肿瘤发病的主要因素之一。现
代中医学将各种有毒的能促进人体
正常组织恶性增生的特殊致癌因子
统称为瘤毒。瘤毒既可以通过口
鼻、皮毛由外而入，又可以由人的脏
腑组织代谢异常生成，比如工业废
气、电离辐射等。瘤毒进入机体，长
期积聚体内，可导致肿瘤发生。这
类毒邪是有别于六淫的邪气，若为
久居或长期工作于空气质量低劣环
境者，可归为“风毒”范畴；若为久受
电离辐射的影响或久服某些热性药
物，则可归于“热毒”范畴。

三是情志与肿瘤。中医学认为，
七情太过或不及，都能直接引起体内
气血运行失常及脏腑功能失调。尤
其是当今经济社会环境下，人们的生
活压力和心理欲望变大，一旦所愿不
遂，极易产生不良情绪，久之则气滞
血瘀，复感外在毒邪，变生肿瘤。明
代医家王肯堂在《医学津梁》中提出

“要皆忧郁不开，思虑太过……以致
内气并结于上焦，而噎膈之症始成
矣”的观点，明确指出肿瘤的发生与
情志关系密切。

四是饮食与肿瘤。饮食因素包
括饮食不节、饮食不洁、饮食偏嗜
等。过量食用油炸、烧烤、腌制及霉
变食物，损伤脾胃，易致消化系统产

生肿瘤。另外，暴饮暴食、饮食不规
律，易致脾胃功能失调；过量食用辛
辣、味厚之物，误食不卫生或腐败变
质的食物，易致湿毒蓄积于体内，从
而形成肿瘤。正如宋代医家严用和
在《济生方》中提出“过餐五味、鱼
腥、乳酪……结为癥瘕”的观点。

五是劳逸与肿瘤。劳逸因素包
括过度劳累和过度安逸两个方面。
过度劳累包括劳力过度、劳神过度和
房劳过度，劳力则耗气、劳神伤心脾、
房劳耗精伤肾。过度安逸致使气血
运行不畅，筋骨柔脆，脾胃呆滞，体弱
神倦。过度劳累和过度安逸均可致
正气虚弱，正不胜邪，则易导致包括
肿瘤在内的疾病发生。

六是放疗、化疗与肿瘤。放疗、
化疗是西医学治疗恶性肿瘤的主要
手段，对肿瘤局部的疗效是肯定的，
但对机体的损伤又是不容忽视的。
中医认为，其具有邪毒的特性。放疗
所用的射线和部分化疗药物具有热
的特性，可归于中医“热毒”范畴，如
对鼻咽癌、食管癌，以及纵隔、肺等部
位肿瘤的放疗过程中会出现口咽干
燥、咽痛等症状。由此可见，放疗、化
疗既是治疗手段，又是致病因素，应
加强防护。而中医药在防治放疗、化
疗副作用方面有较好的疗效，理应充
分发挥优势。

七是对肿瘤病机的认识。中
医学认为，体质因素、外感邪毒、情
志不调、饮食失节等病因作用于人
体，导致脏腑功能紊乱，气血津液
运行失常，进而出现气滞、血瘀、水
湿、痰聚等病理产物。这些病理产
物随着气机升降，流注于人体脏
腑、经络而发为肿瘤。在此过程
中，体质及外感内伤邪毒不同，所
引发的肿瘤也有区别。情志失调
是肿瘤发生的催化剂，长期的精神
压抑会使多脏腑功能紊乱，气机升
降紊乱，更易受外邪侵袭而发为肿
瘤，比如肝癌、乳腺癌、甲状腺癌、
卵巢癌等。在肿瘤的发生、发展过
程中，人体的正气、脏腑功能经历
了紊乱、虚弱、衰退的过程；病邪也
从痰气凝结，发展到痰瘀互结，最
终到顽痰死血的阶段。所以临证
时，应以中医基本理论为指导，分
析肿瘤的病因病机，掌握其病位、
病性、病期、病势，重在从引发瘤体

的本质辨治，而不能只关注瘤体本
身。这是中医认识和治疗肿瘤与其
他医学在思维模式上的不同。

顾护正气 尤重脾肾

一是强调扶正固本。中医学的
正气是指气、血、精、神、津、液和五
脏六腑，包括十二正经及奇经八脉
等的正常功能活动，其禀赋于先天，
充养于后天。正气具有维护自身生
理平衡与稳定的功能，有抗病能力
和患病后自我修复及对外界环境调
节适应的功能等。当人体出现先天
禀赋不足或异常，或后天外感六淫、
内伤七情、饮食劳倦等因素，致使人
体脏腑功能素乱，经络运行障碍，气
血津液输布失常，则百病丛生。此
时，脏腑、经络处于紊乱状态，邪入
未深，尚易治疗。而若失治、误治，
则病邪聚集，脏腑功能从紊乱到损
伤，血瘀、痰湿等病理产物瘀积于体
内，久之成为肿瘤。肿瘤在生长过
程中，以消耗人体气血津液，损害脏
腑经络为快速成长的物质条件，而
正气虚弱后，对肿瘤的发展则无力
制约，因而各种肿瘤最后均以正气
衰竭而告终。鉴于此，在肿瘤治疗
的全过程中，顾护正气为其根本，而
其中尤以顾护好先天肾气和后天脾
胃之气为重要，脾肾之强弱直接影
响着患者的生存质量和生存时间。

根据多年的治病经验与体会，
在制定肿瘤治疗方案时，我建议尽
量采取中西医结合的方法，应将顾
护正气放在和消除瘤体一样重要的
位置，甚至把顾护正气放在首位，可
以提高手术治疗效果。

二是重视热毒损伤。在患者需
要放疗时，则应考虑到放射线与“热
毒”相似，射线直中体内，在消除肿
瘤的同时也耗伤人体的气阴。因而
在放射治疗过程中，要加强对人体
正气，尤其是津液的防护，服用一些
清热解毒的方药，可使患者顺利完
成治疗，起到增效减毒作用。

三是防治化疗伤及脏腑。在肿
瘤患者需要化疗时，要考虑到化疗
药物对人体的损害，尤其是对肝肾、
脾胃、骨髓的伤害，如果是青少年肿
瘤患者，还要考虑到化疗对生殖系
统的损伤等。在化疗过程中根据患

者的具体情况及时选用益气养血、
护肝解毒、健脾和胃、补肾护骨等扶
正的方法。此时，以顾护正气为要，
切忌再用软坚散结、活血化瘀、清热
解毒等祛邪中药治疗。

因身体或年龄原因无法选择西
医学治疗手段时，则应根据患者的
不同情况制定治疗方案，把扶正祛
邪贯彻始终。比如在治疗中期、晚
期食管癌时，我认为，从虚、从痰论
治；对于胃癌，从虚、从寒热错杂论
治；治疗肝癌应从脾、从瘀论治等。
在此基础上，我带领团队创制了地
黄管食通口服液、胃爱舒颗粒、肠达
顺灌肠液、民瑞扶正胶囊等制剂，均
是扶正祛邪的药。总之，在肿瘤的
治疗过程中留得一分正气，便存有
一分生机。顾护正气可以说是肿瘤
治疗的“第一要务”。

综合施治 多法并举

经过历代中外医家的不懈努
力，近年来，恶性肿瘤基础研究取得
了长足进展，临床诊治水平也有显
著提升，已经甩掉了“不治之症”的
帽子，更让人欣慰的是，有一部分肿
瘤患者有望进入慢性疾病的行列，
而长期生存。

但是，我们还应该清醒地看到，
肺癌、肝癌、结直肠癌、女性乳腺癌
等依然是我国主要的恶性肿瘤。肺
癌位居男性发病的第一位，乳腺癌
为女性发病首位。

在常见的恶性肿瘤中，原位或
早期无症状经体检发现肿瘤的患者
仍属少数，出现明显症状及典型体
征到医院诊治的中期、晚期患者占
有大多数。对于这部分肿瘤患者，
单一治疗手段效果不理想，需要采
取综合治疗手段方能奏效。因此，
我认为对肿瘤的治疗应以患者为中
心，而不应以瘤体为中心。在肿瘤
治疗的过程中，要顾护人体的正气，
发挥中西医结合的优势，最大限度
地保护脏腑功能。同时，治疗时不
能单纯依赖药物治疗，还应重视患
者的心理、饮食、睡眠等，这些措施
对治疗效果都能产生重要影响。

（作者为全国名中医、第六批
全国老中医药专家学术经验继承
工作指导老师）
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暑热病邪侵犯人体是引起暑
温病的主要原因，是夏季感受暑热
病邪而引起的一种急性热病。该
病具有发病急骤，初起即出现壮
热、烦渴、汗多等症状；病机传变
迅速，易伤津耗气，多有闭窍动
风之变化。根据季节特点和临
床表现，暑温病多属于现代医学
流行性乙型脑炎、钩端螺旋体病
等急性传染病。《黄帝内经》中有

“气虚身热，得之伤暑”的文字记
载。对此，金元四大家之一李东垣
提出“暑热者夏之令也，人或劳倦
或饥饿……不足以御天令亢热，
于是受伤而为病”的观点。暑温病
的发生原因有两个方面：内因，属
于正气不足；外因，属于遭受暑热
之邪。对此，清代著名医学家叶天
士提出“夏暑发自阳明”的观点。
该病传变迅速，具有高热、烦渴、汗
多等症状。同时，暑温病又因暑热
而引动肝风，发生严重病变，以小
儿、产妇尤为多见。

典型症状
因夏令暑气盛，湿气亦盛，

因中暑或受邪之后，多呈暑温挟
湿之症状。其中，又因夏令每喜
贪凉冷饮，而暑湿之邪易为寒邪
所遏，而成暑湿兼寒之证，临床
表现初起属于卫气同病。因暑
邪易伤津耗气，故易见气津两虚
或兼有余热的症状；或病程中出
现动风闭窍之变，后期易出现后
遗之症，比如痴呆、失语、耳聋
等。同时，若风痰留滞经络，易
出现手足拘挛、颈项强直等。

辨证施治
暑为火热之邪，清暑泄热是

治疗该病的主要原则。暑热易耗气伤津，多动风
闭窍，治宜益气生津、开窍熄风。

初起暑伤，阳明热盛，应祛热清气，消除暑
热。其中，因暑热伤津，可选甘寒之剂治疗，能起
到清热生津、消除暑热的作用。同时，针对津气
大伤的患者，可选用甘酸之品，能起到益气、敛津
的效果。对此，明代医家张风逵提出“暑病首用
辛凉，继用甘寒，终用甘酸敛津，不必用下”的诊
疗观点。这明确指出了病邪在不同时期的治疗
方法。比如由暑热引起的闭窍动风，应根据病情
变化适时采用清瘀开窍、凉肝熄风等法。在该病
之后期余热未净，治宜益气养阴、清泄余热。若
有暑湿兼湿邪症状，则在清暑之中兼以利湿。对
此，明代医学家王纶在《明医杂著》中提出“治暑
之法，清心利小便最好”的治法。

总之，治疗暑温病，首先应清热，祛除暑邪，
治宜益气生津；若邪热内蕴，热盛动风，治宜醒神
开窍，凉肝熄风；在暑温病后期，宜用益气、养阴
之法。临证时，若能将以上之法灵活运用，均可
取得预期治疗效果。（作者供职于鄢陵县中医院）

2022年7月10日，河南中医
药大学毕业生就业基地、全国名
中医李发枝学术传承室落户郑
州市管城中医院。作为一家公
立二级甲等综合中医医院、“全
国骨伤病宣传教育基地”“河南
省农村卫生人员培训中心教育
基地”“国家示范中医院”……这
不仅为该院培养高素质、高水平
的中医药人才搭建了优质平台，
还为中医药事业的创新、发展打
下了坚实基础。

正如郑州市管城中医院院
长李勇所讲：“人才是医院发展
最核心、最宝贵的资源，人才强，
学科就强；学科强，医院才能发
展，作为具备医学知识和技能的
各类人才，是医院核心竞争力的
根本。”

开好“清廉处方”
打造清廉医院

2021年年初，新一届院领导
班子组建，秉承“以人为本、患者

至上”的理念，以“优质服务”为
根本，立足新起点，充分发挥党
总支在医院建设中的引领作用，
积极探索，把中医药文化与清廉
医院建设有机结合，针对廉洁文
化、健全体制机制等方面，开出

“扶正祛邪方”“益气固本方”“清
热解毒方”3张“清廉处方”，打造

“党风清正、院风清朗、医风清
新”的清廉医院。

其中，“扶正祛邪方”文化
“润廉”，内外兼修。该院利用中
医药文化与廉政文化理念互通
的特点，将中医基础理论、诊疗方
法等中医药文化和廉政建设有机
融合，打造“杏林清风”廉政文化
墙与“本草清廉”文化走廊，让广
大医务人员、党员干部在潜移默
化中既夯实了中医基础，又接受
了廉政教育。“益气固本方”制度

“筑廉”，培元固本。该院针对重
点领域出台相关制度，加强风险
防控；定期开展药品动态检测、处
方点评等；与各党支部、各科室签
订党风廉政建设责任书，压实责

任。严格执行“三重一
大”集体决策制度和“一
把手”末位表态发言制
度，将重大事项决策等纳
入制度范畴；聘请第三方
审计机构、法律顾问等进
行查漏补缺，巩固清廉之

“本”。“清热解毒方”监督
“促廉”，清除“邪热”“虚
热”。该院积极开展创建

“廉洁岗位”“无红包科
室”活动，目前已实现全
覆盖；在门诊大厅设置

“行风监督直通车”，用心
倾听患者的意见，提升患
者满意度。

发挥中医优势
专科建设重点扶持

该院设有急诊科、内科、外
科、妇科、儿科、耳鼻喉科、骨伤
科、肿瘤科、针灸推拿科等16个
科室，中医特色专病门诊 20 余
个。其中，周围血管病科为省级
中医特色专科建设项目，脑病科
为市级中医特色专科。

周围血管病科研制的“通血
保”系列药物，临床疗效显著，被
河南省食品药品监督管理局批准
为院内制剂，并获得国家专利。
2011年4月，该科被中华中医药
学会批准设立“全国中医周围血
管病防治技术继续教育基地”。
2012年11月，该科被批准为“河
南省中医特色专科”建设项目，并
于2015年年底建设完成。

该院脑病科采用“瘫复康八
法”对脑瘫患者进行康复治疗
（药物辨证论治，脐疗法、康复操
锻炼、音乐电疗法等）。该科研
制的“瘫速康”系列中药制剂有
10种，被河南省食品药品监督管
理局批准为院内制剂。

骨伤科是该院的重点科室

之一，在股骨头坏死、强直性脊
柱炎、腰椎间盘突出症等方面形
成了集治疗、康复、保健为一体
的诊疗体系，成功为3万多名患
者消除疾病困扰，并连续7次获
得中央电视台多个栏目的追踪
报道。2011年4月，该科被中华
中医药学会批准设立“全国中医
骨病宣传教育基地”。

开展多项服务项目
提供惠民服务

近年来，该院积极探索预
约精准化、精细化、人性化的服
务，多措并举，增强了患者的获
得感。

该院的门诊大厅配备有轮
椅、老花镜等便民设施，有导医、
志愿者 24 小时提供服务等。在
中医综合门诊区，设置了针灸理
疗室、中医康复室等，主要对常
见病、慢性病进行康复治疗，开
展有针灸、拔罐、牵引等中医药
适宜技术。

此外，该院除了定期开展进
社区义诊送健康活动，宣传中医
药文化、防病知识、急救知识外，
还开通了 24 小时人工服务热
线，弥补了线上预约系统的不
足。据统计，该院每年接听预约
电话约 5 万个。特殊患者来院
就诊，可拨打人工服务热线或者
联系科室，即可预约办理入院手
续和享受高铁站、火车站等接送
服务。

以点带面
建设中医药人才队伍

医疗行业是知识密集型、技
术密集型行业，要实现医院的高
质量发展，人才是关键。多年
来，郑州市管城中医院注重人才
梯队建设。

目前，该院具有中级、高级
职称人员占全院卫生技术人员
的60%以上。比如该院名中医李
显成，是享受国务院政府特殊津
贴的“国家有突出贡献的乳腺病
专家”；心病科副主任医师刘建
伟，是河南省中医重点专科周围
血管病科学科带头人，师从全国
名中医李发枝等。

通过不断引进中医药人才，
实施以继续教育为核心的育人
项目，强化基础理论知识、基本
技能，注重中医临床思维、遣方
用药、辨证施治能力的培养；落
实中医终身学习经典著作制度，
开展全员中医药专业知识系统
培训；做好“名中医带徒”工作，
培养在某一专业领域，具有创新
能力的人才和承担科研项目的
学科带头人等。

2021年6月18日，河南省郑
州市管城回族区“非中医类医师
学习中医培训班”开班仪式在郑
州市管城中医院举行。此次培
训是为了提高西医临床医师的
中医药理论素养和业务技能，进
一步推广应用中医药理论、技术
和方法。

强化职责与担当
创新康养模式

按照李勇的设想，下一步，
郑州市管城中医院拟采取线上
与线下相结合的方式，打造健康
养老模式，以医养并重的模式，
收治全失能及半失能老年人；对
入住的全失能及半失能老年人
提供养老、医疗、护理、康复等服
务；24小时关注老年人的健康状
况，并派经验丰富的医疗团队，
负责老年人的生活、康复、治疗
等，每天不定时到房间了解情
况；提供全方位医疗、康复服务，
可满足老年人“养、医、护、敬、

爱”的多层次需求。
李勇说：“目前，随着人均寿

命的提高，老年人数量增加，失
能和半失能老年人的比例逐渐
上升，养老问题日益突出；养老
院护理员稀缺，无法满足老年人
的需求，需要专业的医务人员进
行护理；在家中，子女不了解医
疗、护理知识，无法照护老人；长
期请护工，普通家庭又负担不起
费用。而按照我国新的康养计
划，既可以解决家庭、养老院及社

区解决不了的问题，又能为老年
人提供“养、医、护、复、辅等服务，
实现‘老有所医、老有所养、老有
所乐’。”

悠悠万事，健康为大。未
来，郑州市管城中医院将秉承

“自力更生、锐意创新、无私奉
献”的医院精神，立足新时代，在
实现内涵发展、特色发展、创新
发展上下功夫，办群众满意的公
立医院，全心全意为人民群众的
健康保驾护航！

观摩现场

守正创新 办群众满意的公立医院
——郑州市管城中医院跨越发展侧记
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