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亦儒亦医皆为范亦儒亦医皆为范
———河南长垣张氏中医内科学术流派的百年传承—河南长垣张氏中医内科学术流派的百年传承

本报记者 卜俊成 文/图

题记：德操如山，为业首修仁慈心；精研医理，济世重在妙方术。在春秋卫国大夫蘧伯玉提出的“施仁爱于民，以德治国”等先贤文化

和不惧艰险、敢于斗争的黄河文化浸润下，在近二百年的砥砺传承中，无论岁月风云如何变幻，河南长垣张氏中医内科学术流派的传人们

都秉持君子精神，扎根于广大民众之中，以儒融医，以医拓儒，深情地把济世为民的大医情怀，幻化成一段段祛疴疗疾的佳话，被镌刻于杏

林的不朽史册，成为无数中医学术流派中的明星坐标，始终熠熠发光。

七月的长垣，青翠肆意。这盛夏
郁郁葱葱的繁茂，所能承载的自然律
动，正如河南长垣张氏中医内科学术

流派第四代传人、长垣中西医结合医
院院长、主任中医师张景祖眼里福泽
于世的中医事业一样，是一派生命力

强劲的欣欣向荣景象。谈起家学的
传承，张景祖认为，传统儒家思想的
仁义礼智信和先辈医家内求于医术

日益精进的胸襟和主动实践，是河南
长垣张氏中医内科学术流派世代接
续发展壮大的活水源头。

黄河之滨文脉盛 先贤文化育儒医
一方水土孕育一方文化，一方文

化成就一方传奇。张景祖说，河南长
垣张氏中医内科学术流派的传统文
化根基是以孔子为代表的儒家文化，
以蘧伯玉为代表的君子文化和不惧
艰险的黄河文化。据史书记载，早在
春秋时期，长垣就是明贤会聚之地，
他们所形成的先贤文化铸就了随后
两千多年来长垣市人文绵盛的文化
基石。

鲁定公十四年（公元前496年），
时任鲁国大司寇的孔子因受权臣排
挤而辞官后，带着弟子周游列国。一
日，孔子和弟子们路过卫国的蒲邑
（长垣旧称），不顾舟车劳顿，便开坛
讲学。后人为了纪念孔子随遇而安
的精神，就把其讲学之处称为学堂
岗。时至今日，在长垣市学堂岗村依
旧保留有始于汉代修建的学堂岗圣

庙。这里是长垣市历来尊师重教的
精神信仰之地。

而在距离学堂岗圣庙几公里之
外的长垣市伯玉村，保存有春秋先贤
蘧伯玉的墓葬。蘧伯玉是孔子一生
中重要的挚友和师长，其主张“施仁爱
于民，以德治国”，被后世尊为“德圣”，
被誉为“中国君子第一人”。后世学者
认为，蘧伯玉的君子之风，直接影响和
完善了孔子的思想体系，使得君子文
化成为儒家思想的精髓之一。

“孔子和蘧伯玉为长垣注入了源
源不断的文化涵养，君子文化也就成
为历代长垣人所奉行的文化真谛。”
张景祖告诉记者。与此同时，黄河文
化也是河南长垣张氏中医内科学术
流派的重要精神基因之一。历史上，
长垣市一直饱受黄河水患之困，在屡
次与洪水斗争的过程中，也就形成了

长垣人不惧艰险、敢于斗争的黄河文
化，并成为河南长垣张氏中医内科学
术流派精神密码之一。

“地域文化在河南长垣张氏中医
内科学术流派的创立、发展中打上了
深深的烙印。比如通过梳理河南长
垣张氏中医内科学术流派的开创者，
我在曾祖父张清连的历史脉络中发
现，他本是乡间塾师，开办有私塾；又
精通医术，时常行医治病，是儒家思
想尊师重教、以医济世的真实写照。”
张景祖介绍道。

据悉，清代道光年间，张清连在
父亲和祖父爱好中医的氛围熏陶下，
逐渐对中医学产生了浓厚兴趣。他
在学习《论语》《孟子》《大学》《中庸》
等儒家经典的同时，也学习背诵《医
学三字经》《药性赋》《汤头歌诀》等中
医启蒙歌诀，并为县学的生员（俗称

秀才）。而为了加强对中医的学习，
他还通过到当时的县城药铺当学徒、
拜访名医等形式，来提高疾病的诊治
水平。

“听河南长垣张氏中医内科学术
流派第二代传人、三祖父张超然讲，
曾祖父张清连还熟读《黄帝内经》《伤
寒论》《金匮要略》《医宗金鉴》等医学
典籍，并将这些经典理论运用到临床
实际当中，由于疗效突出，深受广大
患者信赖。”张景祖说。在数十年如
一日的临床实践中，张清连最终创立
了以诊治肺病、脾胃病、痹证、男科，
以及中医内科疑难杂症为主要特色
的河南长垣张氏中医内科学术流派。

在张景祖看来，张清连的独特之
处在于他是一位儒医，这与当时的一
般医者不同。张景祖解释道，儒医往
往是先习儒，先为儒生，后以儒家仁义

礼智信的思想指导自己的行医生涯，
并把医术作为济世救民，实现“达则兼
济天下”儒生理想的手段，是内求于
己，而不是唯有重视或刻意追求于外
在的钱财和物欲。张清连唯重“行医
救人”的儒医风范，也就成为河南长
垣张氏中医内科学术流派在后续发
展中独具特色的人文内涵之一。

厚德精术春风至 大医荣名驰三省
言传身教，立德于行。在时光的

斗转星移中，张清连把毕生所学悉数
传给了出生于清代同治年间的第三
个儿子张超然，其诊治肺病、脾胃病、
痹证、男科，以及中医内科疑难杂症的
经验随之也就得到发扬光大。“在曾祖
父的教育下，三祖父也是一边开办私
塾，一边开办中药铺，坐堂行医。他认
为，为医重在治病救人。因此，只要有
人到药铺看病，无论贵贱，他都察脉观
色，给其开药。”张景祖说。张超然

“治病不求回报”的为医理念，至今仍
深深地影响和激励着自己。

据张景祖介绍，张超然深受儒家
思想和黄河文化影响，在为患者诊治
的过程中，有一种不把疑难杂症治好
誓不罢休的精神。因此，他博览医
书，并勤于实践，善于思考、总结，在
继承家学的同时，在中医诊治外科、
妇科、儿科方面也多有创新和突破。
20 世纪 50 年代初，张氏所经营的药

铺被合并到当时的长垣县城关联合
诊所（后改为城关镇卫生院），张超然
也随之先后到城关镇卫生院、长垣县
人民医院悬壶济世。工作期间，由于
张超然医术高超，在很短的时间内，
就赢得了长垣、封丘、延津等县内外
众多患者及家属的好评。

在行医过程中，张超然把医术传
给了河南长垣张氏中医内科学术流
派第三代传人、大儿子张华甫（1906
年~1985 年）和四儿子张庆瑞（1919
年~2000年）。据1985年12月编辑印
制的《河南省濮阳市人民医院院史》
记载：“张华甫老中医学有专长，经验
丰富，擅长诊治结肠炎和妇科病，治
病多有独到之处。”据1998年10月出
版的《濮阳市卫生志》记载：“张华甫，
字庆才，出身于中医世家，读私塾后
即随祖父、叔父学文学医，寒窗苦读
中医经典著作……临证以‘八纲’‘卫
气营血’‘六经辨证’为纲，结合天时、

地域和人的体质不同选方用药，药用
轻灵，方小而效捷，治愈疑难杂症甚
多；擅长治疗中医内科、外科、妇科、
儿科等疾病，尤其对肠胃病、外感热
病、妇科病深有研究……培养了中医
学徒和‘西学中’人才。”

河南长垣张氏中医内科学术流
派第四代传人之一张景祖就是张华
甫所培养的中医学徒。“伯父张华甫
是1952年到当时的安阳地区人民医
院（濮阳市人民医院前身）工作的，直
至1985年病逝在工作岗位上。我先
后跟随伯父学习了8个春秋，其诊治
疾病特色鲜明，经验独到。他在诊断
方面重视脉诊，创新发展脉为浮、中、
按、沉四部，以把握辨证求本的关键
所在；遣方用药善用经方和具有疏解
宣透作用的解表药，临床疗效显著，
在河南、山东、河北等省内外患者中
广获赞誉。”张景祖说。张华甫还重
视《黄帝内经》《难经》《伤寒论》《金匮

要略》《外台秘要》《千金方》《医宗金
鉴》等历代中医典籍的学习；注重精
于临证，强调四诊合参，详察病因，辨
证论治，抓住主证，治病求本。

为了系统整理挖掘河南长垣张
氏中医内科学术流派的学术经验，
2017 年 7 月，由张景祖编著的《张华
甫临证经验与学术传承》一书作为河
南名老中医临证经验丛书的一个分
册，由人民军医出版社正式出版发
行；2021 年 1 月，张景祖还以传统线
装本的形式整理影印了《张华甫临证
医案手迹》，皆受到省内外中医名家
的好评和推崇。

据 1982 年编辑印制的《开封市
中医院志》记载：“张庆瑞自幼随祖父
张清连和叔父张超然学习文化和内科
方脉……1947 年到汴行医……1961
年调市中医院。张氏祖传世医，具有
较为系统的中医理论知识和临床经
验，长于妇科和内科杂病，对肝病和

神智疾患有所研究，注重培补脾胃，
顾全正气，用药灵活，疗效显著……”

“作为河南长垣张氏中医内科学术流
派的第三代传人，伯父张华甫在安阳
享有盛名，叔父张庆瑞在开封也是
名誉杏林。”张景祖说。

脾肾为本宗仲景 增辉杏林行无止

内求于道，臻于至善。整整扎根
基层 37 年，早已成为一方名中医的
张景祖，直到现在，在每天早起后，仍
会雷打不动地诵读《伤寒论》和《金匮
要略》条文。在他看来，医者必须永

不停歇地修德精术，而医
圣张仲景的这两部经典
著作，是中医以疗效显著
而 传 承 至 今 的 根 脉 所
在。守好根脉，也就把握
住了中医事业发展的规
律和要义。

在此理念的引领下，
作为第四代传人，张景祖
带领团队把河南长垣张
氏中医内科学术流派发
展到了一个新的高度。

“我们系统总结了河南长
垣张氏中医内科学术流派的学术特
点，如以宏观立论，进行整体辨治，知
常达变；以经典为宗，推崇仲景学说，
治病求本；以肾脾为本，重视调和阴
阳，祛除痰瘀等。”张景祖说。河南长

垣张氏中医内科学术流派认为，天地
人是一个有机整体，诊治疾病要以天
人合一、形神合一等思想为指导，从
宏观着手，兼顾疾病病变的部位、原
因、性质，以及邪正关系，因时、因地、
因人而异进行整体辨证论治。同时
还要重视辨证与辨病的有机统一和
疾病的特异性、可变性、交叉性和非
典型性，知常达变，准确施治。重视
先天之本和后天之本肾脾的功能，以
此为基调和脏腑阴阳，重点祛除机体
痰湿瘀阻，达到治病的目的，如治肺
病强调治痰必化瘀，治瘀必化痰，痰
瘀同治；治胃肠病以脾胃同治等。

在总结梳理河南长垣张氏中医
内科学术流派学术特点的同时，张景
祖还依托长垣中西医结合医院开展
流派学术的传承。如长垣中西医结
合医院成立有中医传统疗法中心，设
置有河南长垣张氏中医内科学术流
派传承工作室和中医特色疗法相关
科室，强化治疗慢性阻塞性肺疾病的
清肺平喘丸、治疗阳痿阴冷的补肾生
精丸等流派代表经验方和胃肠病中
医疗法、痹证中医疗法等流派特色疗
法的临床运用和研究，并研发有解酒
护肝膏、十全大补膏等10多种膏方；
配制有参茸酒、补肾酒、风湿药酒、降
脂茶、参杞养生茶、葛根青稞挂面等
养生食疗产品，在豫北和山东等地具
有较大的影响力和知名度。

因此，张景祖也取得了丰厚的业
绩，他现为南阳理工学院张仲景国
医国药学院客座教授，还先后担任

10 多个国家级、省级中医药学会副
主任委员、副会长和常务理事；荣获
新乡市科学技术进步奖二等奖1项，
河南省中医科技成果奖三等奖1项，
中国中医药研究促进会科学技术进步
奖二等奖1项；编著《常见胃肠疾病诊
疗与调养》《当代名医效方精选》《中
医脾胃病经方治疗学》等专著 10 余
部，在核心医学期刊发表论文45篇；
荣获国家发明专利2项；为河南省五
一劳动奖章获得者、河南省文化科技
卫生“三下乡”先进个人、河南首届“十
大基层好医生”、新乡市抗击新冠肺炎
疫情先进个人、长垣第五批专业技术
拔尖人才、长垣名师、最美长垣人等。

同为河南长垣张氏中医内科学
术流派第四代传人，中国中医科学院
西苑医院主任医师、教授、博士研究
生导师的张昱，在继承家学的同时，
师从我国首届国医大师王绵之，首都
国医名师黄启福、翁维良，擅长运用
传统中医药或现代中西医结合的方
法治疗急慢性肾炎、肾病综合征、慢
性肾衰竭、糖尿病肾病、痛风性肾病、
高血压性肾损害、过敏性紫癜性肾
炎、狼疮性肾炎等各类肾脏疾病，在
省外继续书写着河南长垣张氏中医
内科学术流派的杏林佳话。

大道至简，大雅于凡。河南长垣
张氏中医内科学术流派，儒与医相依
相存，同止同息；仁与道相促共进，融
会贯通，其传承数百年流光溢彩的背
后，无疑与恩泽广施的中国精神一脉
相承。

张华甫先生

春秋卫国大夫蘧伯玉

张景祖
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