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急救故事

凡人亮点

各地简讯

牛虹：“全副武装”的感染科专家
本报记者 郭娅妮 通讯员 马志娟

“明月出天山，苍茫云海间。”
这脍炙人口的诗句让牛虹对新疆
心存向往。

2021 年 9 月，河南省肿瘤医
院中西医结合肿瘤内科副主任医
师牛虹，作为河南省第十批援疆
人才来到哈密，担任哈密市中心
医院感染科副主任。

在休息期间，牛虹总是打扮
得光彩照人；可是只要走进感染
科病房，她就“全副武装”，防护严
实。“牛主任是肿瘤内科专家，特
别擅长治疗慢性肝病，她不仅为
我们带来了慢性肝病诊疗方面的

先进技术和宝贵经验，还帮助科
室的年轻医生快速成长，提升了
慢性肝病诊疗水平，为广大肝病
患者带来了希望。”哈密市中心医
院感染科主任热沙来提·牙合甫
提到牛虹时赞不绝口。

牛虹是个爱学习的人，她认
为医学知识更新快，是需要终身
学习的学科。在工作之余，牛虹
及时关注专业领域内的最新进展
及诊疗规范。每当临床或科研上
有了新发现，牛虹总是第一时间
与科室同事分享。作为援疆医
生，牛虹积极发挥“传、帮、带”作

用，开展业务知识讲座，向当地医
生讲解各种肝病诊疗规范及最新
指南，并结合典型病例进行教学
查房，耐心解答各种问题，提高了
本科室人员的肝病理论水平和临
床能力。除此之外，她还积极参
加院外义诊，积极向群众宣教慢
性乙型肝炎和丙型肝炎的防治知
识。科室的医生说：“牛主任已经
是肝病方面的专家了，她还带头
学习。在临床工作中，她认真负
责的态度也影响着我们，大家都
很佩服她。”

2021年10月，哈密市中心医
院感染科收治了一位 30 多岁的
慢性乙型肝炎、急性肝衰竭患
者，经人工肝、内科保肝、抗病毒
及营养支持等治疗，病情时有反
复，医院多次下病危通知，患者

及家属已不抱希望，考虑放弃治
疗。

牛虹多次查看患者症状并结
合相关检查报告，认为患者的抗
病毒治疗已经起效，有好转的可
能。于是牛虹和同事们一起劝说
患者及家属不要放弃，鼓励他们
坚持进行抗病毒治疗，或许病情
会有所转机。果不其然，3天后患
者肝功能及凝血功能开始好转，
一周后患者康复出院。患者及家
属万分感激，特意送来一面锦旗
表达谢意

据牛虹回忆，在门诊随诊中
曾收治一位早期原发性肝细胞
癌患者，本应接受手术治疗，但
该患者合并严重心脏病，不能耐
受手术。由于患者肿瘤直径不
足 3 厘米，牛虹便为患者家属介

绍了另一种不需要开刀、对心肺
功能要求较低、对早期癌症患者
来说和手术治疗效果相同的治
疗手段——肝脏肿瘤射频消融
治疗。

因哈密市中心医院暂未开展
此治疗项目，牛虹同河南省肿瘤医
院协调后，为患者开辟了绿色通
道，由河南省肿瘤医院介入科专家
为患者实施了肝脏肿瘤的射频消
融治疗。“牛主任从不轻言放弃，她
的仁心仁术，给我们做了最好的表
率。”感染科主治医师葛静说。

“在哈密的这些日子，我觉得
收获颇多，更能静下心学习、沉下
心做事了。”牛虹说，“无论什么时
候，只要党和人民需要我，只要医
疗援疆事业需要我，我还会来援
疆。”

郑大二附院

完成双腔颈静脉
ECMO插管

本报讯（记者常 娟）7月
14日，郑州大学第二附属医院
重症医学科主任刘小军带领
ECMO（人工体外膜肺氧合）
团队，采用了国际先进的单管
双腔静脉插管技术，成功实施
VV-ECMO（从静脉到静脉的
一种插管方式）救治一例重症
肺炎、呼吸衰竭患者。此次救
治是在患者清醒局麻下采用双
腔静脉插管，为河南首例，超越
了以往常规股静脉-颈静脉的
双管置管VV-ECMO技术。

据刘小军介绍，相较于传
统单腔插管，双腔插管的置管
技术要求准确性高，双腔导管
从上腔静脉插入时第三个开口
（灌注管口）位置需要朝向三尖
瓣，将氧合血液灌注至右心
室。这一技术需要在X射线或
超声引导下精准定位置管，其
优势也非常显著：减轻损伤，减
少感染、出血等并发症；可降低
再循环分数，提升 ECMO 效
率；不占用股静脉置管，更便于
患者早期开始康复治疗。

《视网膜营养不良
基因图谱》译著出版

本报讯 （记者冯金灿
通讯员郭庆歌）近日，由河南
省立眼科医院（河南省人民医
院眼科）雷博带领的遗传性眼
病团队翻译、中国科学院院士
杨正林作序的《视网膜营养不
良基因图谱》译著正式出版。

《视网膜营养不良基因图
谱》是一本以基因为主线对遗
传性视网膜疾病进行描述的
书籍。全书介绍了常见的导
致视网膜营养不良（即遗传性
视网膜变性）的84个基因，各

章节包含了不同基因的致病
机制、流行病学等信息。书中
大量的典型病例及 200 余幅
影像学图片可以进一步帮助
读者对基因及其所致眼病的
认识。

据雷博介绍，这本书不仅
有助于临床医师、遗传病咨询
师等快速查阅某一致病基因
的表型信息，还能了解基因的
致病机制、掌握相关疾病的流
行病学信息等，是一本有实用
价值的参考书。

突遇心脏骤停患者
她连忙施救

本报讯（记者杨 须 通
讯员张艺丹）7 月 17 日 7 时左
右，在巩义市体育馆附近晨练
的巩义市人民医院医务人员
叶晓，听到有人呼救，赶紧跑
过去，发现一名男子正躺在地
上，呼之不应。

出于职业敏感，叶晓意识
到男子情况严重，立即拍了拍
男子的双肩，在耳侧呼唤着，
但对方没有任何反应，其颈动
脉搏动及心跳均消失，瞳孔已
散大。

“必须马上进行心肺复
苏！”叶晓跪在地上开始对男
子进行心肺复苏。时间一分
一秒过去了，汗水顺着叶晓的

额头往下滴，膝盖跪麻了、手
臂按酸了，她依然咬牙坚持。

经过近20分钟的急救，男
子 逐 渐 恢 复 心 跳 和 自 主 呼
吸。此时救护车也赶到现场，
叶晓协助急救人员将患者抬
上救护车。

该男子有高血压病史，医
生因考虑到患者有急性心肌
梗死伴发心源性猝死的可能，
在充分与患者家属沟通后，转
至巩义市公立中医院（巩义市
人民医院西院区）内科重症监
护室进行后续治疗。18 日上
午，记者了解到，患者目前病
情稳定，无胸闷、呼吸困难等
症状，心功能恢复良好。

漯河市疾控中心指导慢性病防控工作

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员代君君）7 月 7 日~13
日，漯河市疾控中心组织专业
人员对各县（区）死因监测、肿
瘤随访登记报告、心脑血管事
件报告工作进行了技术指导，
了解各县（区）慢性病防控工
作开展情况，不断提高慢性病
监测水平。

指导组现场查看了各县
（区）疾控中心、二级以上医疗
机构、乡镇卫生院（社区卫生
服务中心）的工作计划、人员

培训、报告卡填写、数据漏报
情况等内容，将发现的问题及
时提出并给出改进意见和要
求，现场解答了相关单位提出
的问题。

此次现场指导，部分医
疗 机 构 对 先 进 工 作 经 验 进
行 了 分 享 。 指 导 组 督 促 各
医 疗 机 构 结 合 自 身 情 况 进
一步完善工作流程，提高报
告质量，为全市慢性病监测
工 作 上 新 台 阶 打 下 了 坚 实
的基础。

安阳考核儿童口腔疾病综合干预项目

本报讯（记者张治平 通
讯员王雪君 王佳欣）按照省、
市儿童口腔疾病综合干预项目
工作规范有关要求，7月11日~
12日，安阳市儿童口腔疾病综
合干预项目工作办公室对全市
2021 年项目工作完成情况进
行了评价考核，检验全市2021
年儿童口腔疾病综合干预项目
工作的系统性和科学性。

考核专家组通过查看资
料、现场询问等方式，围绕健康
教育开展、窝沟封闭现场操作、

记录信息及系统数据录入、儿
童口腔健康知识知晓率调查、
执行机构项目工作培训、窝沟
封闭质控和复查等6个方面内
容展开。经专家反馈，安阳市
各个项目执行机构窝沟封闭完
好率、适应证把握准确率、儿童
口腔健康知识知晓率等重点指
标完成情况较好，项目工作档
案整理规范，但个别执行机构
对项目工作重视程度不足，信
息填写和数据整理等方面还存
在问题。

多学科专家抢救多部位受伤患者
本报记者 刘永胜 通讯员 谢雅敏 肖利珍

不久前，46岁的刘先生在一次
意外事故中遭遇了严重的创伤，致
使面部多处开放性裂伤、颅脑损伤、
左上肢两处骨折、双手拇指几乎完
全断裂。在当地医院做了简单包扎
处理后，刘先生被紧急转运至河南
科技大学第一附属医院（以下简称
河科大一附院）开元院区重症医学
科（外科）进行抢救。

患者于凌晨3时左右到达河科
大一附院时，因失血过多陷入昏迷
状态。时任骨科住院总医师的石辉
辉接到紧急会诊的电话通知后，立
即赶到重症病房，同重症医学科（外
科）、口腔颌面外科、麻醉科、影像中
心等相关科室专家进行紧急会诊、
制订初步抢救方案。医务人员争分
夺秒地进行伤情诊断、做必要的检
查，第一时间为患者实施手术。

“因为患者伤情严重，创伤部
位集中，手术空间不足，因此头面
部 和 手 臂 处 的 手 术 无 法 同 时 进
行！”石辉辉说。考虑到头部创伤
口紧挨大脑，直接关系到患者的生
命，重症医学科（外科）医生和口腔
颌面外科医生先对患者头面部的
多处损伤进行清创缝合，并清除颅
脑血肿，在动态评估中适时地调整
手术操作，保证患者生命体征的平
稳。3 小时的头面部手术顺利结
束。

随后，另一手术团队“无缝衔
接”地进入手术室。据石辉辉介
绍，当时患者受伤的双手拇指仅剩
少许皮肉相连，如果两根拇指全部
断掉，将直接导致患者双手残疾。
于是，在初步处理完患者左臂的骨
折和伤口后，石辉辉对其断拇指处

伤情条件进行检查评估，认为尚存
接合的可能，为患者实施断指再
植。在团队的默契配合下，长达 6
小时的断指再植手术顺利完成。

术后，患者恢复良好，在医务团
队的精心照料下未出现任何感染，
19天后顺利出院。近日的复查结果
显示，刘先生的拇指功能已经恢复
到 70％左右，基本生活可以自理。
面对良好的治疗效果，刘先生对石
辉辉等连声道谢。

“断指再植手术就好比是把断
掉的大桥重新连接，至于它是否结
实、能否承重，和后期的康复锻炼
也有着很大的关系。”石辉辉提醒，

“类似患者在术后一定要进行系统
化的手感觉与手运动功能的康复
训练，以促进手指功能更好地恢
复。”

卫生监督护佑群众健康

（上接第一版）
促进全省实现健康老龄化

明确8个方面25项具体任务
目标已经确定，应该如何实现

呢？
王自立说：“《规划》就促进全省

实现健康老龄化，明确了 8 个方面
25项具体任务。这是全省实现健康
老龄化的‘路线图’，需要全社会共
同行动起来，推动各项目标具体实
现。”

具体来说，河南加强健康教
育，提升老年人主动健康能力，包
括广泛开展老年健康教育活动、
加强老年健康教育服务供给；加
强预防保健，提高老年人健康管
理水平，包括提高老年人健康管

理能力、加强老年人预防保健服
务、推进体卫融合；全方位提升老
年医疗护理服务水平，包括加强
老年医疗服务网络建设、提高老
年疾病诊治能力、提升老年康复
护理服务水平、加强失能老年人
长期照护服务、发展安宁疗护服
务、创新连续性服务模式；推进医
养结合深入发展，包括增加医养
结合服务供给、推动医养机构融
合发展、提升医养结合服务质量、
做好老年人疫情防控；推动发展
中医药特色老年健康服务，包括
加强中医药预防保健服务、加强
中医药特色医养结合服务；加强
老年健康服务队伍建设，包括加
快培养老年医疗服务专业人才、

加强老年健康照护队伍建设、完
善人才保障机制；建设老年友好
社会环境，包括加强老年友善医
疗机构建设、推进老年宜居环境
建设；增强老龄健康科技和产业
支撑，包括加强老年健康科学技
术创新、提高健康养老服务信息
化水平、推动老龄健康产业发展。

“同时，《规划》还设置了老年健
康教育与健康促进项目，老年预防
保健能力提升行动，老年健康服务
机构建设项目，安宁疗护服务能力
提升行动，医养结合能力提升行动，
中医药老年健康服务项目，老年健
康服务队伍建设行动等7个专栏，推
动重点任务落实落地落细。”王自立
说。

↑7月15日，在禹州市一家游泳馆，专业技术人员对游泳馆内水质情况进行检查。自7月上旬起，禹州市
卫生计生监督所对全市18家（其中4家暂未开放）游泳馆开展专项检查，以强有力的执法举措保障游泳场馆
卫生安全。 王正勋 侯林峰 高晓磊/摄

↑7月15日，在确山县新安店镇，卫生监督员对医疗机
构进行疫情防控专项监督检查。自7月13日起，确山县卫
生计生监督所对医疗机构疫情防控措施落实情况开展专
项监督检查，通过查看现场、查阅资料等方式对医疗机构
预检分诊、发热门诊等进行全面监督检查，保障群众生命
健康安全。 丁宏伟 霍纯玉/摄

→7月15日，在南阳市卧龙区一家诊所，卫生监督员对“场所码”使用情况进行监督检查。连日来，卧龙区
卫生计生监督所组织卫生监督员对辖区医疗机构“场所码”使用情况进行全覆盖式监督检查，督促各级医院
落实疫情防控主体责任。 乔晓娜 程艳丽/摄

本报讯（记者杨 须 通讯员张丹
婧 张友为）为郑州市管城回族区各医院
开出“扶正祛邪方”“益气固本方”“清热
解毒方”，着力打造风清气正、医患和谐、
群众满意的“清廉医院”，记者从 7 月 15
日召开的郑州市管城回族区“清廉医院”
建设观摩座谈会上获悉，该区正在用3张

“处方”，全方位推进“清廉医院”建设。
当天的观摩座谈活动在郑州市管城

中医院进行，郑州市管城回族区的医院
代表以实地参观学习的方式，细致地了
解了郑州市管城中医院在“清廉医院”建
设工作中的好经验、好做法。

近年来，郑州市管城中医院以持续
推进“清廉医院”建设为抓手，探索把中
医理念与“清廉医院”建设有机结合，通
过打造廉洁文化、健全体制机制、加强行
风建设，开出“扶正祛邪方”“益气固本
方”“清热解毒方”3张“处方”，厚植“清廉
医院”建设根基，全面推进“清廉医院”建
设在高质量开展。

“扶正祛邪方”文化润廉，内外兼
修。各医院应利用中医药文化与廉政文
化目标一致、理念互通的特点，通过将中
医基础理论、诊疗方法、中药材等中医药
文化经典和廉政建设有机融合，精心打
造“杏林清风”廉政文化墙与“本草清廉”
文化走廊，让广大医务人员在耳濡目染、
潜移默化中既夯实了中医基础，又接受
了廉政教育。

“益气固本方”制度筑廉，培元固
本。各医院应针对重点领域出台相关规
章制度，加强风险防控；定期开展药品动
态检测、处方点评；扎实开展谈心谈话，
做到防微杜渐；与各党支部、各科室签订
党风廉政建设责任书，压实责任；严格执
行“三重一大”集体决策制度和“一把手”
末位表态发言制度，将重大事项决策等
纪律问题纳入制度“笼子”；通过聘请第
三方审计机构、法律顾问等形式进行查
漏补缺，巩固清廉之“本”。

“清热解毒方”监督促廉，疏风散
邪。各医院应清除“邪热”“虚热”需要强
化监督执纪；积极开展创建“廉洁岗位”

“无红包科室”活动，目前已实现全覆盖；
在门诊大厅设置“行风监督直通车”，用
心倾听患者的意见建议，提升了患者满
意度。

接下来，郑州市管城回族区卫生健
康委、管城回族区纪委监委将进一步落
实“清廉医院”建设主体责任，鼓励各医
疗机构大胆探索、发扬特色，将“清廉医
院”建设与医院发展紧密契合，抓好医疗
服务、坚守底线思维，着力打造“党风清正、院风清朗、医风清
新”的“清廉医院”，为全区卫生健康事业高质量发展和“清廉
管城”建设贡献力量。
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